.

TEORIE A METODIKA HER

%%




3. Vyznam a funkce hry

Vychodiskem je definice pojmu Cinnost: C'/nnasfje
psychicka aktivita organismu jako ce/ku Jejimz
prostrednictvim jedinec uskutecriuje sve
interakce s objekty okolniho prostredi. Vhitrni
pricinou zahajovdni téchto interakci jsou
aktualizovane potreby jedince. V prubéhu cinnosti
plsobi Jedinec na objekty tak, aby je menil ve
shode s poZadavKky, Které vyp/yva ji z jeho potreb.
Ue “inky cinnosti se neomezuji pouze na meneni
ob Jekfu a uspokojovdni potreb jedince, ale mohou

vyfvaref i postupné zmen /4 riznych dispozicnich
sectur jeho osobnosti.”

(Severova 1982, s.15).



Hra je zdkladni aktivitou
détské seberealizace

Vychazi z vnitrniho popudu, odrdzi aktualni podminky

+ Je origindlné nastavena podle dispozic kazdého jedince
Jeji forma se v Case a spoleChnosti promériuje
Ucel ma hra sama v sobé

Oblasti redlnych skutecnosti se mohou na zdkladé
vstrebanych informaci proplétat a tvurdim zpusobem
vznikaji nové skutecnosti tady a ted’

Na zdkladé individuality i skupinovych souher a
prozitku




Hry a predmetny obsah
cinnosti

Hry zrfejmé nemaji specificky predmétny obsah.
Hrou se muze stat nejen manipulace s hrackami,
ale s nejruznéjsimi vécmi, se zviraty, s jinymi
détmi, dospelymi apod. Jsou to Cinnosti, které
déti provadéji, protoze je to bavi, protoze je
chtéji délat. Severova upozornuje na to, Ze ne
vsechny Cinnosti, které déti délaji spontanne,
jsou hrami. Patfi sem také spanek, ]lelg, piti
apod. Ty délaji pro uspokojeni svych zakladnich
potreb.

Rlznorodost her, kterd je priznacnd pro détsky vék
souvisi pravdépodobné s tim, ze u vétsiny
_narmalnich zdravych déti plni funkci uceni.
unkci uCeni souvisi i to, ze ve hrdch détem
nejde f’(%n o dosahovani urcitych vnéjsich
N vysledku, ale predevsim o samotné provadeni
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Hry a motivachi obsan
cinnosti

Hry maji rizné motivy a podle nich pak hra pini rizné
funkce. Predpoklada se, Ze déti vyriustajici
v klidném rodinném ErosTF‘edi jsou ke hre
motivovdny specifickymi potrebami uceni a
vyvoje. Tyto hry maji formu bezprostredné
motivovaného uceni a maji v Zivoté deti
mimoradny vyvojovy vyznam. Dalsimi motivy her
déti i dospélych mohou byt spolecenské )
potreby, odpocinku apod. Hry déti, kferé museji
celit vaznym Zivotnim situacim vyvolavajicim
frustraci, byvaji motivovany pravé
neuspokoienymn,ﬁo’rr‘elgami a pak plni tyto hry
funkci jejich nahradniho uspokojeni. Casto _
Xp=pdmaha )i détem pri reseni vzniklych konfliktd,
~@ redpoklada se, ze tyto typy her se nepodileji na
\ rozvoji schopnosti déti a prispivaji k obnoveni
I" dusevni rovnovahy ditéte.




Matéjcek upozornuje na blahoddrny vliv hry u déti
se syndromem lehké mozkové dysfunkce. ., Ukdzalo
se totiZ, Ze maji-Ii tyto déti dost prilezitosti
k volnému pohybu a ke hre podle viastniho zdjmu a
volby, zlepsije se jejich chovani a stoupd jejich
vykonnost. Nemayji-Ii takovou prileZitost, obtize se
stupriuyfi. Néjakou delsi soustavnou praci, napr.
ucenim, se Jjejich mald zdsoba energie snadno
vyCerpd - volnd hra naopak znamend odpocinek
pro jejich nervovy systém, nebot’ se podle viastni
potreby ditéte ,zapinaji*a .vypinaji’ jednotlivd

LPETO vd centra, a tak si zbyld cdst muze zatim

papocinout v procesu utlumu.”

(Matéjcek 1978, str. 313)




Hra a Tormativni obsan
¢innosti

Formativni obsah hry souvisi se zpusobem motivace.
Podle ni mizeme odhadnout, do jake miry se hra
podili na utvdareni riznych dlsp02|c nich struktur
osobnosti.

Obecné |ze Fici, Ze hra rozviji osobnost ditéte tim
vice, Cim vice odpovida jeji obsah vloham a
dlspozmlm ditéte. Zaroven se da predpokladat,
Ze onen dispozichi predpoklad her jesté vice
deti ke hre motivuje.




Zjednodusene by se dalo rici, Ze
miZeme rozlisit hry motivované
specifickymi potrebami vyvoje,
které pini funkci uceni a hry, které
s ucenim nesouviseji. Ty pak pini
v Zivote ditete jiné funkce, napr.
funkci relaxacni ¢i terapeutickou.
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