Legasthenie/ Lese- Rechtschreibschwiche

Oppe, Cordula (2001). Legasthenie/ Lese- Rechtschreibschwdche. Online:
http://www.grin.com/de/e-book/105229/legasthenie-lese-rechtschreibschwaeche

1. Einleitung

Die Legasthenie, bzw. Lese-Rechtschreibschwiche, ist ein weites und in vieler Hinsicht ein
noch relativ unerforschtes Gebiet.

Trotzdem man sich seit vielen Jahren mit den Symptomen, Ursachen und Férdermafinahmen
beschéftigt, kommt man immer wieder zu neuen Erkenntnissen und die Forschungsarbeiten
sind noch lange nicht abgeschlossen. Wir sehen also, dass die Legasthenie kein Problem ist
welches nur hochst selten und in Ausnahmefillen auftritt, sondern dass wir davon ausgehen
konnen, dass gerade Lehrerinnen und Lehrer immer wieder damit konfrontiert werden.
Deshalb ist es wichtig, dass sich die Forschung weiter mit der LRS beschéftigt und wir dahin
kommen, dass erfolgreiche Férdermafinahmen entwickelt werden.

2. Begriffsbestimmungen

Von LRS oder Legasthenie spricht man, wenn ein Kind das Lesen oder Schreiben in der dafiir
vorgesehenen Zeit nicht, oder nur sehr unzureichend erlernt hat.

Zunichst waren es ausnahmslos Mediziner die sich mit Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten
befassten. Sie nannten das Phdnomen allerdings ,,Wortblindheit". Bildliche Darstellungen
konnten von den betroffenen Personen namlich ohne weiteres beim Namen genannt werden,
sollten sie allerdings Buchstaben oder einfache Worter benennen, war dies mit
Schwierigkeiten verbunden.

Der Begriff Legasthenie wurde 1916 von Ranschburg entwickelt, er war der erste Pddagoge,
der sich mit der LRS bei Schulkindern befasste.

Fiir Ranschburg stand fest, dass Schiiler mit Lernschwierigkeiten dieser Art auf Hilfsschulen
gehorten. Leider wirken diese Vorurteile bis in die heutige Zeit und Erwachsene
Analphabeten werden vielfach fiir dumm gehalten.3

Lange Zeit fand die Legasthenie dann keine weitere Bedeutung, sondern sie wurde eher
verschwiegen und nicht weiter beachtet.

Erst 1951 griff die Psychologin M. Lindner das Thema wieder auf. Sie widerlegte
Ranschburgs Behauptung, dass Legastheniker dumm seien mit Hilfe von Intelligenztests und
definierte:" Legasthenie ist eine spezielle und aus dem Rahmen der {ibrigen Leistungen
fallende Schwéche im Erlernen das Lesens (und indirekt auch des selbststandigen
orthographischen Schreibens) bei sonst intakter oder (im Verhiltnis zur Lesefahigkeit) relativ
guter Intelligenz."

Viele Autoren schlossen sich Lindners Begriffsbestimmung an, auch wenn sie in ihren
Definitionen nicht 100% mit ihr iibereinstimmen, jeder grenzt das Feld in dem man von
Legasthenie sprechen kann anders ein.

Fiir Lindner selbst gehdren z.B. Lese-Rechtschreibschwéchen die durch korperliche
Behinderungen oder Schwachsinn hervorgerufen werden nicht zur Legasthenie.

Biglmaier zahlt Schwierigkeiten die durch Organfehler, Minderbegabung und ungiinstige
Umweltverhiltnisse entstehen nicht dazu und Kern unterscheidet Legastheniker von noch
schulunreifen Kindern, die sich langsamer entwickeln und dadurch Probleme beim Lesen und
Schreiben haben.



Man kann allerdings sagen, dass der Grundsatz gilt:" Legastheniker ist, wer Schwierigkeiten
beim Lesen- und Schreibenlernen hat und zugleich mindestens durchschnittlich intelligent
ist."

Die Frage bleibt natiirlich, wer nun als intelligent gilt. Um eine Standardisierung festzulegen
hat man Tests entwickelt.

Personen die mit ihren Ergebnissen unter einem Mittelwert liegen, also die nur einen
Prozentrang von 15 und weniger erreichen gelten als Legastheniker, wenn sie dabei iiber eine
durchschnittliche Intelligenz, also einen IQ von ca. 90 verfiigen.

Natiirlich kann man die Einteilung nicht grundsitzlich anwenden, sondern muss beachten,
dass falsche Messungen vorliegen konnen, das Intelligenz verdnderbar ist usw.7

Alle diese Faktoren, von der historischen Entwicklung des Legastheniebegriffs bis zu den
neueren Forschungen, spielen in jedem Fall eine Rolle in den heutigen Erlassen und
Definitionen zur Legasthenie, bzw. LRS.

3. Erscheinungsbilder und Symptome

Die Frage woran man erkennen kann, ob ein Kind Legastheniker ist oder nicht, 1dsst sich nicht
eindeutig bestimmen. Es gibt viele Symptome die auf eine LRS hinweisen konnen, in der
Regel zeigt sie sich deutlich zwischen dem zweiten und vierten Schuljahr.

In den ersten beiden Schuljahren sollten Kinder soweit lesen lernen, dass sie imstande sind
unbekannte Einzelwdrter, wie z.B. auf Geschéftsschildern, Eigennamen, Werbetexte usw., zu
lesen. Bereitet ihnen dies noch Schwierigkeiten, besteht ein erster Verdacht auf Legasthenie.8
Spiter treten hiufig Fehler beim Vorlesen auf, sie zeigen sich darin, dass die betroffenen
Kinder mehrfach Worter oder Wortteile auslassen, ersetzen, verdrehen oder hinzufiigen.

Sie haben eine sehr niedrige Lesegeschwindigkeit, zogern oft lange, verlieren im Text die
Zeile und konnen nur sehr ungenau phrasieren.

Desweiteren kommt es vor, dass sie Worter im Satz vertauschen oder auch Buchstaben in
Wortern durcheinanderbringen.

Ebenso zeigen sich Schwierigkeiten und Defizite im Leseverstdndnis, sie konnen Gelesenes
oft nicht wiedergeben, konnen keine Schliisse daraus ziehen, oder Zusammenhinge sehen.
Sollen sie Fragen iiber eine gelesene Geschichte beantworten, gebrauchen sie dazu ihr
allgemeines Wissen anstelle von Informationen aus der Geschichte.9

Die Leseschwierigkeiten konnen die meisten Legastheniker allerdings langsam und im Laufe
der Jahre iberwinden.

Dadurch spielt die Rechtschreibschwéche eine gro3ere Rolle, denn hier konnen die
Unsicherheiten noch lange, unter Umstdnden bis ins Erwachsenenalter hinein, andauern.10
Im Bereich Schreiben fallt es in den ersten beiden Klassen auf, dass die betroffenen Kinder
sich Wortbilder schlecht merken und sie beim Abschreiben von der Tafel Fehler machen, sie
vertauschen die Reihenfolge von Buchstaben, lassen Buchstaben aus oder fiigen sie an
falscher Stelle hinzu.

Typisch fiir legasthenische Kinder ist es, dass sie dhnliche Buchstaben verwechseln, z.B. m-n,
h-k und o-a.

Héufig verwechseln sie auch harte und weiche Mitlaute, wie b-p, d-t oder g-k.

Bei den Buchstaben b-d, p-q und g-h haben sie oft das Problem, dass sie diese durch Drehung
der Langst- oder Querachse verwechseln.

Ebenso wie beim Lesen, fallt es auch beim Schreiben auf, dass betroffene Kinder nur sehr
langsam und mit grof3er Miihe schreiben.

Wie bereits zu Anfang erwihnt, miissen diese Anzeichen allerdings nicht auf eine LRS
hinweisen, nur wenn mehrere Fehlerarten gehduft auftreten, kann man davon ausgehen, dass



man es mit einem Legastheniker zu tun hat.

Die bisher beschriebenen Erscheinungsbilder gelten als primire Symptome, dazu kann man
oft sekundédre Symptome erkennen, wie emotionale und Verhaltensstorungen.

Legastheniker werden oft als weniger begabt, fauler und unkonzentrierter eingeschétzt. Es
fallt auf, dass ihr Arbeitsstil sehr impulsiv ist.

Betroffene Kinder erfiillen ihre Aufgaben oft nicht hinreichend und nur teilweise und haben
eine Neigung dazu, immer wieder etwas zu vergessen.

Schwierigkeiten in der Schule entstehen unter anderem dadurch, dass sie sehr unruhig sind
und leicht ermiiden, wodurch sie immer nur fiir relativ kurze Zeit aufnahmeféhig sind. Sie
fiihlen sich schnell {iberfordert und die Lernblockade wird so immer weiter verstarkt.

Es ist bei diesen Symptomen sehr schwer zu erkennen, ob sich ein Kind aus Sturheit so
verhilt, oder ob es sich um einen Legastheniker handelt.

Legasthenie kann zu schwerwiegenden Folgen in der Personlichkeitsentwicklung fiihren,
wenn sie nicht frithzeitig erkannt wird.

"Die dauernden Misserfolgserlebnisse in den schriftsprachlichen Féachern konnen zu einer
gesenkten Leistungsmotivation und allgemeinen Schulaversion und dariiber hinaus zu einem
generellen Leistungsversagen fiihren."

Wir sehen, dass es wichtig ist schon sehr friih auf vermutliche Symptome der LRS zu achten,
um so zu verhindern, dass betroffene Kinder nicht gerecht geférdert werden und sich ihre
Schwierigkeiten immer mehr verstiarken und sie sich zu Aullenseitern entwickeln.

4. Ursachen

Fragt man nach den Ursachen die zur Legasthenie fiihren, lassen sich diese nur schwer
benennen, da die Forschung immer wieder neue Moglichkeiten ins Auge fasst.

Zur Zeit als Ranschburg den Legastheniebegriff entwickelte und die LRS bekannt wurde war
es noch einfach, es wurde kurzum gesagt, dass Legastheniker dumm seien und es wurde nicht
weiter nach Ursachen geforscht.

Doch nach Lindners Behauptung, Personen mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten seien
durchschnittlich intelligent, konnte man diese These nicht mehr halten.

Woran liegt es also, dass es Personen gibt, die das Lesen und Schreiben nicht richtig lernen
konnen?

Ich mochte nun einige Ursachen, die im Laufe der Jahre als bedeutsam erklart wurden,
aufgreifen und ndher auf sie eingehen.

Zur Gliederung helfen mir Besonderheiten, die die Kinder nach einer Studie von Robinson
(1946) aufzeigten und die damals als verursachend angesehen wurden.

In den Untersuchungen fiel auf, dass viele Kinder eine gestorte visuelle Wahrnehmung hatten
und lange Zeit suchte man in der Legasthenieforschung hier die Ursachen. Forscher
beobachteten z.B., dass Legastheniker Wortgestalten nur schwer aufnehmen und verarbeiten
konnten oder sie visuelle Perzeptionsschwierigkeiten aufwiesen.

"Frostig (1964) fand in ihren Untersuchungen, dass visuelle Wahrnehmungsschwierigkeiten
bei weitem den groflten Anteil an Lernschwierigkeiten besdfen."

Fiir sie waren die Bereiche, Augen-Hand-Koordination, Figur-Grundunterscheidung,
Formkonstanz-Beachtung, Erkennen der raumlichen Lage und Erfassen der raumlichen
Beziehung die grundlegenden Voraussetzungen fiir das Erlernen des Lesens und Schreibens.
Lagen in diesen fiinf Bereichen Storungen vor, waren das Ursachen fiir die LRS.18

Neue Untersuchungen und Tests ergaben allerdings, dass Legastheniker keine oder nur selten
Schwichen in der visuellen Wahrnehmung aufwiesen und es Anzeichen fiir Stdrungen des
visuellen Gedéchtnisses gab. Heute sieht man, dass das Lese-Rechtschreibversagen
unabhingig von visuellen Wahrnehmungen steht.



Viele Kinder in Robinsons Studie hatten auch Sprach- und Diskriminationsschwierigkeiten
und man setzte mit der Ursachenforschung im sprachlichen Bereich an und zunehmend
wurden auditiv-sprechmotorische Mingel als Grundlage der Legasthenie gesucht.

In den Untersuchungen fand man heraus, dass Personen mit LRS nur eine mangelhafte
Artikulations- und Lautdiskriminationféhigkeit besa3en und sich ihre Merkféhigkeit bei
akustisch-sprachlich homogenem Material herabsetzte.

Bei vielen Legasthenikern traten Fehler in den artikulatorischen Funktionen auf, man
beobachtete Symptome wie Stammeln, Stottern, die Unfahigkeit bestimmte Konsonanten zu
sprechen und einen unvollstindigen Betonungsrhythmus.

Auch in vielen neueren Untersuchungen beobachtete man eingehend Sprachstérungen und
Storungen der Sprachentwicklung als Ursache der Legasthenie. Man betrachtet vor allem die
Probleme, dass Kinder sich oft schwer tun Worter in Sprachlaute zu zerlegen und sprachliche
Informationen zu codieren.21

Nachdem nach neusten Untersuchungen Schwéchen der visuellen Wahrnehmung bei LRS
eher selten zutreffen, deutet auch heute noch alles darauf hin, dass Legastheniker Storungen in
ithren sprechmotorischen und auditiven Differenzierungsfihigkeiten besitzen und hier eine
Ursache liegt.

Eine weitere Besonderheit die ich nennen mochte, ist der Sachverhalt, dass mehrere der
untersuchten Kinder an allgemeinen korperlichen Schwierigkeiten litten. Das Ergebnis wurde
zwar zunéchst als eher unwichtig erachtet, doch viele Méngel schienen sich nach und nach
doch auf die LRS auszuwirken.

Zunichst betrachte ich die Seh- und Horschwéche.

Es ist sicherlich einsichtig, dass eine Beeintrachtigung des Sehvermdgens das Lesenlernen
erschwert, doch kann es als Ursache fiir die LRS gesehen werden?

Nach vielen Untersuchungen kann man den Schluss ziehen, dass sie nicht zur Legasthenie
fiihren, aber dennoch nicht ignoriert werden diirfen.

Es ist so, dass Sehstorungen dennoch die ein oder andere Lesestorung verursachen konnen.
"Vermindertes Horvermogen ist ein weiterer Faktor, der als gemeinsame Ursache fiir Lese-
und Sprachschwierigkeiten angesehen wird."

Doch auch hier verhélt es sich so, dass man zu der Einsicht gekommen ist, dass
Zusammenhinge zwischen Legasthenie und Horstérungen nur in Einzelfdllen und unter
ungiinstigen Unterrichtsbedingungen bestehen.

Zu den allgemeinen korperlichen Schwierigkeiten mochte ich auch Hirnschdden zéahlen, "nach
T.T.S.Ingram (1964), einem der filhrenden englischen Forschern auf diesem Gebiet, treten
eine Lesestorung (dyslexia) und eine Schreibstorung (dysgraphia) relativ hiaufig bei Kindern
mit Hirnschidden auf."

Nach seinen Untersuchungen kann z.B. eine halbseitige Lihmung zu betréchtlichen
Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben fiihren.

Man muss die Legasthenie allerdings von dem Verlust des bereits erlernten Lese- und
Schreibvermdgens unterscheiden, dass meist mit einer Hirnstérung zusammenhingt. Ein
Hirnschaden kann nur Ursache fiir die LRS sein, wenn er in der sehr frithen Kindheit
aufgetreten ist.

Eine friiher nicht selten genannte Ursache die angeblich zur LRS fiihrt, war die Lateralitét,
d.h. die Dominanzfaktoren wie Linkshindigkeit oder Linksdugigkeit.

Heutzutage ist man sich allerdings so gut wie sicher, dass diese Faktoren mit der LRS nicht
im Zusammenhang stehen.

Sicher kann man jedoch sagen, dass es zu Lese- und Rechtschreibstérungen fiihrt, wenn man
Linkshinder dazu bringen will mit rechts zu schreiben.

Als letzte Ursache, die aus den Untersuchungen von Robinson hervorgeht, mochte ich den
Faktor der sozialen Probleme nennen.



Valtin stellte 1974 z.B. die Thesen auf, dass man Zusammenhinge zwischen Legasthenie und
Schulbildung der Eltern, Zugehorigkeit zu einer Sozialgruppe, Zahl der Biicher im Hause,
Einkommen der Eltern, Zahl der Zimmer im Haus und Geschwisterzahl sehen konne.
Sicherlich ist es plausibel, dass gewisse Zusammenhénge zwischen dem sozialen Milieu und
LRS bestehen, aber man kann eindeutig sagen, dass es keine Ursachen sind. Es ist namlich
nicht unmoglich einem Kind, das aus einem nicht sonderlich reichen Elternhaus kommt, das
Lesen beizubringen. Auch wenn ein Kind aus schwierigen sozialen Verhéltnissen kommt,
bleibt es Aufgabe der Schule, ihm das Lesen und Schreiben zu lehren. Sie kann nicht sagen,
dass Kind sei Legastheniker und habe dadurch keine Chance sich zu einem guten
Rechtschreiber zu entwickeln.

Ein mit Sicherheit belegter Faktor im Bereich der Legasthenie ist der, dass die LRS bei
Jungen weitaus haufiger vorkommt als bei Madchen. In Tests erreichten die Madchen fast
durchgiingig bessere Ergebnisse als die Jungen. Sie lasen deutlich besser, obwohl sie
durchschnittlich einen etwas geringeren 1Q aufwiesen.

"Die Méddchen waren den Jungen tliberlegen in der Fahigkeit der auditiven und visuellen
Unterscheidung von Wortelementen, in Artikulation und den meisten sprachlichen
Leistungen."

Es gibt noch viele weitere Faktoren, die als Ursachen galten und darauthin untersucht wurden,
doch bereits jetzt ist zu sehen, dass es nahezu unmdglich ist eine umfassende Wertung aller
Ergebnisse vorzunehmen.

Die Legasthenieforschung ist noch lange nicht abgeschlossen und es gibt nur vier Faktoren
die wir sicher wissen:

1. Es gibt keine organische, psychische oder soziale Bedingung die in jedem Fall

zur LRS fiihrt.

2. Es gibt keine Bedingung, die als einzige zu Lese- und

Rechtschreibschwierigkeiten fiihrt.

3. Es gibt mehr Jungen als Midchen die Lese-Rechtschreibschwierigkeiten entwickeln.

4. LRS entwickelt sich bei Kindern in allen Kulturen mit Schriftsprache.

5. Diagnose

Zum generellen diagnostischen Prinzip gehort ein individuell durchgefiihrter Lesetest. Durch
den Test ist eine direkte Beobachtung der Leseschwierigkeiten moglich.

Bedeutend ist dabei eine friihzeitige Diagnose von Schwierigkeiten beim Lesen- und
Schreibenlernen. Man sollte besonders darauf achten, ob das Kind Probleme mit der
Lautsynthese beim Lesen oder mit der lautorientierten Schreibung hat.

Dabei muss man allerdings die Art es Anfangsunterricht miteinbeziehen.

Wird ein Kind moglichst friih gefordert, konnen die Gefahren gro3er Riickstdnde und
schwerwiegender emotionaler und motivationaler Beeintrachtigungen vermieden werden.

Ich mdchte nun zwei diagnostische Verfahren vorstellen, mit deren Hilfe es moglich ist, eine
Legasthenie zu diagnostizieren.

Zur Priifung der Rechtschreibleistung hat beispielsweise R. Miiller verschiedene Tests fiir
unterschiedliche Klassen entwickelt.

Es sind in gewisser Weise Liickentexte und die fehlenden Worter sollen von den Kinder nach
einem Diktat eingesetzt werden.

Die qualitative Fehleranalyse kann mit Hilfe einer Schablone erfolgen. Man ist sich allerdings
nicht gewiss, ob sie dadurch zuverléssig ist.

Kritiker beméngeln, dass exakte Normen fiir die Fehleranalyse fehlen.

Desweiteren stelle ich einen Lesetest vor und zwar den Ziircher Lesetest von M.Lindner und
H.Grissemann, er kann etwa ab der zweiten Klasse zum Diagnostizieren verwendet werden.



Die Kinder sollen nur einen Teil der Worter, bzw. Texte des gesamten Tests lesen, der aus
mehreren Abschnitten besteht. Auf eine qualitative Auswertung der Fehler wird vollig
verzichtet, so dass sie objektiv ist und man zurecht kritisiert, dass die Normen zu weitldufig
sind und der Test eher mangelhaft ist.

Wir sehen schon durch diese beiden Testverfahren bestitigt, dass es bei der Diagnose von
LRS oftmals eher ungeeignet ist standardisierte Verfahren anzuwenden und sich auf Tests zu
stutzen.

"In der Regel reicht es, wenn Sie sich bei der Analyse auf die beiden wichtigsten
Diagnoseverfahren stiitzen:

- die Erfahrung aufgrund kontinuierlicher Beobachtung und

- die gezielte Beobachtung bei auftretenden Schwierigkeiten."37

Nur selten und zwar, wenn die eigene Erfahrung nicht mehr ausreicht, ist es notig dass man
auf standardisierte Testverfahren zuriickgreift.

Zumeist ist es allerdings so, dass Erfahrung, Intuition und das pddagogische Gespiir
ausreichende oder sogar die wichtigsten Grundlagen jeder Diagnostik sind.

Trotzdem ist es natiirlich wichtig, dass man sich vorher bewusst macht was man beobachten
mochte und die Beobachtungen anschlieBend protokolliert.

Nur so kann man sich im Nachhinein Gedanken iiber eine gezielte Férderung und eine Hilfe
fiir die betroffene Person machen.

Liegen unsere Hauptkriterien fiir eine Diagnose also bei uns selbst und verlassen wir uns nicht
auf bereits entwickelte Testverfahren, konnen wir viel eher zu Ergebnissen kommen und
dadurch schneller und erfolgreicher mit speziellen Forderungen fiir Legastheniker beginnen.

6. Forderung

Auch nach einer erfolgreichen Diagnose bleibt es schwer wirkungsvolle Fordermafinahmen
fiir die betroffenen Personen zu finden und zu entwickeln.

Man muss darauf achten, dass es nicht nur darum geht einem Kind das Lesen und Schreiben
zu lehren, sondern dass Legastheniker oft eine ganz eigene Lernstruktur haben.39

"Um Schiilerinnen und Schiiler bei Lese- oder Rechtschreibschwierigkeiten (LRS) gezielt
fordern zu konnen, ist es hilfreich das Bedingungsgefiige der LRS moglichst genau zu
kennen."

Genauer gesagt, reicht es nicht aus die Ausmalle des Versagens zu kennen, sondern man muss
sich ebenso mit den schulischen, sozialen, emotionalen, kognitiven und physiologischen
Bedingungen, sowie dem Lern- und Arbeitsverhalten des Kindes auseinandersetzen.
Natiirlich stehen bei der Forderung von Legasthenikern das Lesen und Schreiben im
Vordergrund, aber auch padagogische Beiwerke werden als immer wichtiger erachtet und
sollten nicht auBlen vor gelassen werden.42

Die Behandlungsmethoden sind meist eine Kombination von allgemeinen Lernhilfen, einem
speziellen Lese- und Rechtschreibtraining und gezielten Ubungen fiir die weiteren
Funktionen, die beim Legastheniker als gestort angesehen werden.

In den Anfingen der Férderung sollte man sich allerdings auf die Lese- und
Schreibvoraussetzungen konzentrieren und das Interesse am Lesen und Schreiben wecken, um
iiberhaupt Erfolgsaussichten zu haben.44

Beim Leseforderunterricht ist es demnach sinnvoll Kinder iiberhaupt zum Lesen zu
motivieren. Hierzu ist es z.B. hilfreich eine Leseecke einzurichten und eine Lesekiste
bereitzustellen.

Um Schiilern zu verdeutlichen, dass Lesen etwas motivierendes und die Sprache etwas
lebendiges ist, kann man Ubungen anwenden in denen die Kinder Bilder versprachlichen,
Texte ergénzen oder aus einzelnen Wortern eine Geschichte bilden sollen. So sehen sie, wie



wichtig ihre eigene Sprache ist, um sich mitzuteilen und Erfahrungen zu vermitteln.

Der Legasthenie-Erlass Nordrhein-Westfalens sieht fiir die Forderung folgendes vor:
"Leseiibungen, die in Verbindung mit der allgemeinen Sprachforderung geeignet sind, die
Lesefertigkeit und Lesefdhigkeit zu fordern. Systematische Ergédnzungen des Leselehrganges
(wie z.B. die Lautgebarden) gehoren ebenso zur Leseforderung wie die Benutzung
motivierenden Lesematerials, das zu selbstindigem Lesen anregen kann und die Lesefreuden
wecken kann..."

In diesem Bereich mdgliche Ubungen herauszusuchen ist nicht einfach.

Deshalb mochte ich noch Strategien vorstellen, um den Kindern das richtige Lautieren beim
Lesen beizubringen.

Es kann z.B. hilfreich sein in drei Schritten vorzugehen:

a) Lautiibungen (sprechen - nachsprechen)

b) Sprache und Schriftbild (zeigen - sprechen - nachsprechen)

c¢) Sprache und Schreiben (zeigen - sprechen - nachsprechen - schreiben,

hierbei mitsprechen)

Die Ubungen zur Foérderung sind zahlreich und es wiirde zu weit fiihren sie alle zu benennen.
Beim Rechtschreiben muss man dhnlich vorgehen wie beim Lesen, d.h. die betroffenen
Kinder miissen zum Schreiben motiviert werden, sie sollen Spall und Gefallen daran finden.
Es ist z.B. sinnvoll, wenn sie ihre eigenen Geschichten, ihre Lieblingsworter und Texte frei
aufschreiben diirfen.

Bei den Korrekturen kann man dann sehen, wo Fehler gemacht werden und an welchen
Stellen mit zukiinftigen Ubungen angesetzt werden muss.

Auch hier mochte ich wieder einfiigen, welche Arten von Rechtschreibiibungen der
Legasthenie-Erlass Nordrhein-Westfalens vorsieht:

"Rechtschreibiibungen, die geeignet sind, die Rechtschreibsicherheit zu verbessern. Sie
umfassen unter anderem:

- Schaffen sinnvoller Schreibsituationen

- systematisches Uben und konsequentes Wiederholen, damit die Worter des
Grundwortschatzes beherrscht werden,

- systematisches Uben von Rechtschreibmustern, damit die Worter des

Grundwortschatzes auch in ihren Modellfunktionen wirksam werden,

- Sichern rechtschreibspezifischer Arbeitstechniken

(Entspannungsiibungen, Strategien zum Erkennen und Vermeiden von Fehlern,
Nachschlagen, Korrekturtechniken)"

Fiir die Forderung lassen sich vier Strategien bestimmen:

1. Die Schreibstrategie: sie sollte am Anfang stehen, falls der Schiiler Fehler bei

der schriftsprachlichen Gliederung macht.

2. Grundwortschatz: werden einfache Worter noch falsch geschrieben, ist es

hilfreich mit einer Lernkartei zu arbeiten. Dadurch ist es mdglich eine

langfristige Verbesserung zu erzielen.

3. Schriftsprachgefiihl: es ist wichtig darauf zu achten, wobei die Fehler

gemacht werden. (Dehnung, Schiarfung, Grof3- Kleinschreibung, Ableitungen)

4. Korrekturstrategien: kann man keine spezifischen Fehler feststellen, ist es

sinnvoll eine individuelle Lernkartei zu erstellen.

Auch fiir die Rechtschreibung gibt es ein vielfiltiges Ubungsangebot, wobei allerdings zu
sagen ist:

"Es ist sinnvoller, sich auf einige wenige effektive Ubungsformen zu konzentrieren, als durch
immer neue Methoden Schiiler zusitzlich zu verunsichern."

Es ist also wichtig ein Programm, das fiir die Férderung von Legasthenikern gedacht ist, mit
Training und Ubungen im Lesen und Rechtschreiben zu beginnen.



Als nichstes sollte man dazu iibergehen, sich nédher mit den Personlichkeitsmerkmalen des
Kindes zu beschiftigen und sich an verhaltenstherapeutischen und spieltherapeutischen
Methoden zu orientieren.

In dieser Phase der Forderung heisst es, ganz auf Ubungen zum Lesen und Rechtschreiben zu
verzichten.

Hat man sich nun ndher mit dem Kind beschéftigt und weill man etwas iiber seine
psychischen Probleme und Schwierigkeiten, ist es von enormer Bedeutung, bei der Forderung
auch diese zu beachten.

Nur wenn sich ein Kind 6ffnet und wir einen Weg finden ihm Selbstvertrauen und Sicherheit
zu geben, kann es sich auch in seinen Lese- und Rechtschreibleistungen verbessern.

Erst als letzten Punkt sollte man dann wieder das funktionelle und gezielte Uben sehen und
versuchen das Kind in seiner Sprach- aber auch Konzentrationsfahigkeit zu férdern.

Diese Kombination aus gezielten Lese- und Rechtschreibiibungen und spielerischen, sowie
psychologischen Aspekten, ist ein Verfahren das helfen kann, eine erfolgreiche Forderung
von Personen mit der LRS zu erreichen.

Ich habe es extra vermieden spezielle Ubungen zur Férderung vorzustellen, denn bei der
Legasthenie ist es wichtig individuelle Forderungsprogramme zu entwickeln.

Ich wollte nun zeigen, worauf man dabei achten muss und wie schwierig es ist, ein
erfolgreiches Programm zu erstellen.

7. Aufgaben der Lehrerinnen und Lehrer

Die Aufgaben, die die Lehrer in der Schule haben, sind sehr vielfaltig.

Sie miissen einerseits den leseschwachen Kindern etwas beibringen und andererseits auch die
hochbegabten hinreichend fordern.

In ihren Klassen sitzen Kinder mit Verhaltensschwierigkeiten, andere die motorisch unruhig
veranlagt sind und auflerdem ausldndische Kinder, die nur gebrochen Deutsch sprechen.
Lehrer sollen nicht nur Lesen und Rechtschreiben lehren, sondern genauso qualifizierten
Unterricht in Rechnen, Musik, Sport, Religion, Geschichte und Sachkunde abhalten.

Viele sehen sich aus diesen Griinden {iberfordert, in der Aufgabe sich intensiv mit dem
Problem der LRS auseinanderzusetzen.

Allerdings ist das Lesen und Schreiben die wichtigste Grundlage des schulischen Lernens und
von daher ist es notig, dass sich alle Lehrer mit der Legasthenie und den betroffenen Schiilern
hinreichend beschéftigen.

Gerade in der Grundschule ist es wichtig, dass man gut ausgebildete Lehrerinnen und Lehrer
hat, die giinstige Lernbedingungen schaffen und denen es moglich ist beim Prozess des
Lesen- und Schreibenlernens gezielte Hilfestellungen zu geben.54

Besonders im Anfangsunterricht muss man sehr individuell und differenziert arbeiten. Je
vielfaltiger er ist, um so weniger Kinder miissen scheitern.

Ich mochte einige didaktisch-methodische Maflnahmen benennen, mit deren Hilfe eine
Unterrichtsverbesserung moglich ist:

-Lehrer miissen die Lernausgangslagen der Schiiler beriicksichtigen.

- Zunichst scheint es sinnvoll einen begrenzten und klasseneigenen

Grundwortschatz zum Arbeiten anzuwenden.

- Fiir viele Kinder ist es auch hilfreich, wenn die Lehrer mit ihnen gemeinsam

wichtige Lernstrategien und Arbeitstechniken einliben und anwenden.

- Das Lesen- und Schreibenlernen sollte von Anfang an verbunden werden, so

dass sich die Lernprozesse gegenseitig stiitzen konnen.

- Desweiteren haben viele Kinder Freude daran am Computer zu arbeiten, auch

er sollte ruhig schon im Anfangsunterricht in der Grundschule eingesetzt



werden.

- Gerade im Anfangsunterricht sollte man mehr Unterrichtszeit fiir das Lesen-

und Schreibenlernen verwenden, damit eine konsequente Forderung aller

Kinder erreicht werden kann.

Hat man geniigend Zeit und wendet man die geeigneten Fordermethoden an, konnen auch
schwichere Kinder Erfolge beim Lesen- und Schreibenlernen haben.

Zuletzt 1st es auBerdem wichtig, dass Lehrer und Eltern zusammen arbeiten.

Eltern miissen iiber Erfolge und besonders iiber Schwierigkeiten ihrer Kinder informiert
werden, um eine Uberforderung zu vermeiden.

"Wo der Anfangsunterricht differenziert, offen und konzentriert durchgefiihrt wird, und dort,
wo Schulaufsicht, Schulleitung, Kollegium und Eltern die Probleme der betroffenen
Schiiler/innen ernst nehmen, hat sich die Zahl der LRS-Schiiler/innen drastisch reduziert."
Die Legasthenie ist aber nicht nur ein Thema in den Grundschulen, sondern auch auf
weiterfithrenden Schulen bleibt es wichtig sich mit der LRS zu beschéftigen.

Obwohl iiberall groBBe Bemiihungen zu sehen sind, um den Anfangsunterricht zu verbessern,
ist es ndmlich der Fall, dass in den Sekundarstufenschulen eine gro3e Anzahl von
Schiilerinnen und Schiilern mit Schwierigkeiten beim Lesen und Rechtschreiben zu finden
sind.

Durch dieses Problem kann die gesamte Schulkarriere beeintrichtigt werden, und die Lese-
und/oder Rechtschreibschwierigkeiten weiten sich oftmals schnell zu generellem
Schulversagen aus.

Griinde hierfiir konnen sein, dass Lehrerinnen und Lehrer der weiterfithrenden Schulen oft
von vollig falschen Lernvorraussetzungen der Kinder ausgehen und ihre Anforderungen und
Erwartungen zu hoch sind.

"Vor allem Gymnasiallehrer/innen erwarten, dass mit dem Ubergang von Klasse 4 zu 5 die
deutsche Orthographie weitgehend von den Schiiler/innen beherrscht werde, trotz aller
gegenteiligen wissenschaftlichen und didaktischen Erkenntnisse."

Ich mochte nun noch einige Fordermafinahmen benennen, die Lehrerinnen und Lehrer in der
Sekundarstufe mit in ihren Unterricht einbeziehen und beachten sollten.

Es ist beispielsweise nicht der Fall, dass der Leselernprozess am Ende der zweiten Klasse
abgeschlossen ist, auch dltere Schiiler sollten sich darin noch iiben und auch bei ihnen sind
Lob und Bestitigung Faktoren, die sie ganz eindeutig brauchen und durch die sich ihre
Bemiihungen und ihr Ehrgeiz verbessern.

Sekundarstufenlehrerinnen und Lehrer sollten ebenfalls noch auf die Schreibhaltung ihrer
Schiiler achten, denn viele betroffene Schiiler haben sich eine falsche Schreibhaltung
angewohnt.

Macht man ihnen diese bewusst und versucht man sie umzustellen, kann das ebenfalls zu
Erfolgen fiihren.

Gerade an weiterfiihrenden Schulen sollten Schiilerinnen und Schiiler mit der LRS allerdings
zum Verfassen und schriftlichen Fixieren ihrer Gedanken und Erlebnisse bewegt werden.
Fertige und korrigierte Geschichten konnen dann z.B. nicht nur vorgelesen, sondern
vervielfiltigt, verschenkt und verkauft werden. Dadurch steigern die Kinder ihr
Selbstwertgefiihl und sie werden durch ihre Erfolge ermutigt.

Mit das grof3te Problem ist die Rechtschreibung, hier 16sen sich die Probleme ohne das
unbedingt erforderliche und stetige Uben natiirlich nicht in Luft auf.

Es kann den betroffenen Schiilerinnen und Schiilern allerdings helfen, wenn man ihnen
anhand von Zitaten zeigt, dass auch berithmte Personlichkeiten Schwierigkeiten mit der
Rechtschreibung hatten.

(Goethe:" Ich mache in jedem Brief Schreibfehler und keine Komma!")

Desweiteren ist es oftmals sinnvoll, wenn man fiir eine gewisse Zeit mit der Benotung



aussetzt.

Fiir die Lehrerinnen und Lehrer aller Klassen und Stufen sei allerdings nochmals gesagt, dass
an erster Stelle immer Lob und Ermutigung stehen sollten.

Schiilerinnen und Schiiler die jahrelang Misserfolge und Frustationen erlebt haben, brauchen
die Aussicht auf Erfolg und dass sich ihr Uben lohnt.

Die LRS ist allerdings kein Problem, das allein durch guten Unterricht und speziell
ausgebildete Lehrerinnen und Lehrer verbessert wird.

Wenn man Legasthenikern helfen will, ihre Leistungen zu verbessern, dann braucht man vor
allem Geduld und Konsequenz. Darin tun sich viele Lehrerinnen und Lehrer schwer.

"Ohne unsere Geduld und unseren langen Atem werden sich die Schiiler/innen nicht der
langwierigen Knochenarbeit stellen und die uniiberschaubaren Liicken abtragen konnen."
Diesen Grundsatz sollte man immer vor Augen haben, wenn man mit Personen
zusammenarbeitet die an der LRS leiden. Nur so kann unsere Arbeit von Erfolg gekront
werden und nur so konnen wir die erwiinschten Verbesserungen erzielen.



