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Demografické udaje 2
- trendy ve vyvoji svetove populace

7/ miliard lidi na svété (odhad 2013), kazdy rok pfibyva asi 80
milionu (95% z rozvojovych zemi)
e unosnost planety 14 miliard

e demograficka preména: mlada populace — starnouci
populace

e stabilni vyvoj populace — uhrnna mira plodnosti (fertility) - 2,1
e 1995 - 2000 - svet 2,83 (2011 — 2,7) - oCekava se
celosvetovy pokles, (Evropa - 1,4; Amerika - 2,01; rozvojove
zeme - 3)

stredni délka zivota (r. 2000 - 2010) - 65 let

(Afrika - 49 a klesa; Evropa a USA - 77; Japonsko - 81)

e zeny se dozivaji 0 5 - 8 let vice

e vekova struktura obyvatelstva - meni se struktura tzv.
zavisleho obyvatelstva (-15, 60+)



Demograficka situace v CR (2012 e

v roce 2006 pocCet narozenych prevysil poCet zemrelych
(poprveé po 13 letech), do 2010 — kladny pfirozeny pfrirtstek

Podet obyvatel Ceské republiky se v roce 2012 zvysil o 10,7 tisice osob, a to téméF
vyhradné v dusledku zahrani¢ni migrace. Pfirozeny pfirustek Cinil pouze 387 osob.
K 31.12. 2012 méla Ceska republika 10 516 125 obyvatel.

nizka porodnost (mirné zvyseni - silné rocniky zen kolem 40
let - vrchol 2008, ale 2009, 2010 - opét snizeni)
uhrnna plodnost 2012 - 1,45 (r. 2002 — 1,13)

43% déti se narodila mimo manzelstvi (zvySujici trend, 2006
asi 1/4)

pozitivni trend v poCtu umelého preruseni t€hotenstvi (23
tis.)
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uhrnna plodnost / total fertility rate

Vyvoj ahrnné plodnosti a prumérného véku matek pfi narozeni ditéte
Trend of total fertility rate and mean age of mothers at childbirth
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Stredni délka zivota °°

- udava pocet let, které ma nadeji prozit osoba prave
X -leta pri umrtnosti ve sledovanem obdobi

e v roce 2012 dosahla v CR stfedni délka pfi narozeni
u muzu 75,0 let, u zen 80,1 let

e stfedni délka Zivota v CR rostla (do roku 2012)

LI A 4y 4

zemich EU (Portugalsko)

e za Evropskymi zememi s nejvyssi stredni delkou
Zivota zaostavaji muzi o 5-6 let, zeny o0 4-5 let
(zastaveni rustu stfedni délky zivota — trend v celé EU)

e ze zemi stredni a vychodni Evropy - 2. misto (po
Slovinsku)
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ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2012 / CZECH HEALTH STATISTICS 2012

Vékové slozeni obyvatelstva k 1.7.
Population by age to 1.7.
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Sthednl’ délka zivota eecs
v CR :

e Stredni délka zivota pfi narozeni (zdroj UZIS)

e Vroce 2012 se zastavit rust stfedni délky Zivota a déti narozené
po tomto roce se poprvé dle predpokladu budou dozivat nizSiho
véku nez jejich rodice !

Rok narozeni Muzi Zeny
1970 60,1 73,0
1990 67,6 75,4
2000 71,7 78,4
2011 74,7 80,7




ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2012 / CZECH HEALTH STATISTICS 2012

Vyvoj stredni delky Zivota pfi narozeni
Trend of life expectancy at birth
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Stiedni délka Eivota pfi naroczeni
Life expactancy at birth
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NejCastejsi priciny umrti :

e kardiovaskularni onemocneni
r. 2012: 46 % M, 49 % 7
e novotvary (rakovina)
r. 2012: 27 % M, 26,7% Z
e Urazy a otravy
r. 2012: 8 % M, 4,3% Z (do 40 let nejcastsisi pricinal)

e nemoci dychaci a travici soustavy



Nemoci deti s

e nasledky urazu !!!

e akutni respiracni onemocneni a jejich komplikace
(viréza, chripka)

e nemoci travici soustavy (salmonelozy,
kampylobakteriozy, virove hepatitidy typu A)

e plané nestovice, infekCni mononukledzy

e chronické nemoci, astma, alergie, ortopedicke
nemoci, cukrovka
- asi 20 % déti Evropy ma chronickou chorobu,
v CR asi 30 % déti alergie, 50 - 70 % dé&ti vadné drZeni téla

Asi 80 % Ceskych déti je zdravotné oslabenych!!!



Shrnuti T

Projekty podpory zdravi pro detskou populaci by
mely reflektovat vyskyt nejcastejSich chronickych
neinfekCnich nemoci, priciny umrti i prevenci
nejCastejsSich infekCnich nemoci v populaci.
e chronické neinfekCni NemOCI napt. prevence obezity, zubni zdravi
o priciny umrti - arazy

e infekéni nemoci — napf. kampylobakterioza, Zloutenka, HIV/AIDS



Prevence chronickych T
neinfekénich onemocneéeni

Hlavni zasady a zaméreni prevence chronicky neinfek€nich
onemocneni vychazeji z rozboru zdravotniho stavu populace.
Vychazeji tedy nejen z priCin umrti, ale také z nemocnosti dané
populace.

Mezi hlavni chronické neinfekéni onemocnéni v CR fadime:
kardiovaskularni choroby (ateroskleréza, vysoky krevni tlak a
jejich komplikace v oblasti srdce, cév a mozku), nadorova
onemocnéni, cukrovku, obezitu, viedovou chorobu zaludku
a dvanactniku, chronicky zanét pridusek, osteoporézu,
onemocnéni dutiny ustni a zubt (zubni kaz), nemoci svalové
a kosterni soustavy, alergické choroby a nasledky urazu.

U deti se nejCastéji setkavame s chronickym onemocnénim
nasledkem urazu, ortopedickym onemocnéenim, alergii,
cukrovkou, obezitou. Alarmuijici je zjisténi WHO, Ze 20 % déti
Evropy trpi chronickou chorobu.



Prevence chronickych cee
neinfekénich onemocneéeni

e Vznik a rozvoj techto nemoci je podminen nebo vyrazné ovlivhén
zpusobem zivota obyvatel vyspélych zemi, technickym
pokrokem, stresem, znecisténim zivotniho prostredi apod. Proto
tyto nemoci byly dfive ‘oznacovany jako civilizacni a nekdy take
pro jejich znacne rozsireni jako choroby hromadného vyskytu.
Tyto nemoci se obvykle rozvijeji pomerne dlouhou dobu od

nekolika let az po desitky let a jejich hlavni pricinou jsou rizikové
faktory zivotniho stylu.

e Pozitivni zmeny zdravotniho stavu populace, tedy snizeni
vyskytu chronicky neinfekénich nemoci a rust stfedni délky
Zivota, Ize docilit duslednou prevenci. Prevence se provadi bud
na urovni jedince, nebo na urovni celé spoleCnosti (celoplosna
prevence). Podle zpusobu jak je prevence uplathovana
rozeznavame tri druhy prevence: primarni, sekundarni a
tercialni.



e Primarni prevence je souhrn €innosti, které maiji za cil snizit poCet
novych onemocneéni, tj. snizit incidenci nemoci. Tyka se obdobi, kdy
jeste nemoc nevznikla a jejim ucCelem je zabranit vzniku nemoci.
Primarni prevence je specificka a nespecificka.

Specificka je zamérena proti ur€itym nemocem nebo rizikim (napf.
kuractvi, obezité, opatfeni proti znecCistovani ovzdusi) a nespecificka
znamena aktivity k celkovému posileni zdravi a zlepseni zivotniho stylu.

Ve Skole by méla prevazovat zejména nespecificka primarni
prevence. A to formou komplexné pojaté vychovy ke zdravi,
zajistéenim skol podporujicich zdravi a vytvarenim celkového
zdravého skolniho prostredi.

Sekundarni prevence se zaméfuje na vyhledavani ¢asnych stadiich
onemochnéni, vyhledavani rizikovych faktort vedoucich k onemocnéni a
vhodné lecbe techto Casnych stadii. Jde o snahu predejit nezadoucimu
prubéhu nemoci a zabranit komplikacim. Radime sem |ékarské
preventivni prohlidky, jejichz smyslem je zjistit rané stadium nemoci.

V prostredi skoly se sekundarni prevence uplatriuje napriklad pfi
vyskytu infekéniho onemocnéni (salmonela, zloutenka, paraziti).

o Tercialni prevence ma za cil minimalizovat Skody na zdravi v pfipade
jiz vzniklého onemocnéni. Je zalezitosti zdravotnickou.



Podpora zdravi

e S prevenci uzce souvisi podpora zdravi.

e Podpora zdravi je chapana jako souhrn Cinnosti (politickych,
ekonomickych, technologickych, vychovnych a dalSich), které
usiluji o upevnovani, posilovani, podporu, ochranu a rozvoj
zdravi za aktivni ucasti jednotlivcl, skupin, organizaci a
spolecCnosti.

e Hlavnim smyslem podpory zdravi je rozsirit moznosti lidi
podilet se na ochrané a posilovani svého zdravi, realizovat a
rozvijet zdravy zivotni styl.

e Podpora zdravi je tedy koncipovana jako aktivita pro zdravi
(nikoli aktivita proti nemocem) a zahrnuje prevenci, vychovu ke
zdravi, komunitni aktivity (napf. Zdravé mesto, Skola podporujici
zdravi, MS podporuijici zdravi) a tvorbu celkove pfiznivého
prostredi.



HBSC - Narodni zprava o zdravi a| ¢
zivotnim stylu deti a skolaku

e Reprezentativni soubor Ceskych deti (11-
15 let), 94 skol ve vsech krajich CR
(5.,7.,9, tridy) — celkem 4404 deti

e Studie probiha od roku 1994, posledni

sber dat v roce 2013 (vyhodnocuje se,
rekordni poCet respondentu)

http://hbsc.upol.cz/1-cestina/42-hbsc_studie/?

http://hbsc.upol.cz/1-cestina/68-novinky/3-
texty/49-novy_videoklip _hbsc/?



HBSC — Narodni zprava o zdravi a
zivotnim stylu deti a skolaku (2010

e Reprezentativni soubagr Ceskych déti (11-15 let), 94

Skol ve v8ech krajich CR (5.,7.,9, tfidy) — celkem
4404 deti

o Vysledky:

Pozitivné hodnotilo své zdravi zhruba 9 z 10 skolaku

8 % chlapcu a 11 % divek ve véku 11 let hodnotilo svdj

zdravotni stav jako ,ne moc dobry“ nebo , Spatny®

Priblizné 33 % 11letych déti odpovidalo, ze se u nich
vyskytuji zdravotni potize (bolest hlavy, zaludku, zad,

pocity skleslosti, podrazdenost, Spatna nalada, nervozita,

poruchy spanku, unava, vycCerpani,...) — 2 a vice
symptomu a to alespon dvakrat tydné

Vyskyt Urazu za rok — 43 - 46 % divek, 45 — 54 % chlapcu



HBSC — Narodni zprava o zdravi a | s
zivotnim stylu deti a skolaku (2010

Vyskyt nadvahy a obezity — u 11letych chlapci 16,1%, u divek 9,8%

Podil divek s nadvahou neprekraCuje 10 %, presto se svou postavou neni spokojena
kazda 3 — 4 divka (15letych az 38 % divek)

Pravidelné snida 69 % 11letych chlapcul, 61 % 11letych divek (vékem klesa na 42 %)

11leti chlapci konzumuji jen 30 % doporucene davky zeleniny, divky 43 % (vekem
jesté klesa az na 21 % u chlapcu); u ovoce je to méné nez polovina

1/3 déti konzumuje denné sladkosti, asi 20 % sladké napoje
18 % 11letych drzi dietu nebo se snazi redukovat hmotnost (chlapci i divky)
Velka €ast Skolaku je nedostatecné pohybové aktivni

Vice nez polovina déti travi pred obrazovkou vice nez 2 hodiny denné v pracovnich
dnech

Vice nez polovina déti travi u PC denné vice nez 2 hodiny (v pracovnich dnech)

V 11 letech koufil 1 ze 4 chlapcu, 1 ze 7 divek (ve 13 letech - polovina, v 15 letech - %
déti, v 15 letech koufi vice divek)

Kazdy tyden pije alkohol 10 % chlapct, 5 % divek (opilych v 11 letech 5 % chlapcu,
1 % divek)
Vice jak 60 % déti (66 % ch., 62 % d.) pozily alkohol pfed 13 rokem

Vice nez pétina chlapcu a Ctvrtina divek v 9 tfidach (pfevazné 15letych) ma zkusenost
s pohl. stykem



Zdravi 2020 (Health 2020)

e WHO (Svétova zdravotnicka organizace) World Health Organization

o Vize pro Zdravi 2020 v r. 2010

Navrh na vytvoreni nové evropské zdravotni politiky Zdravi 2020
predstavujici politicky ramec pro zdravotni politiku v Evropském
regionu WHO na desetileté obdobi

Nové vyzvy:

enormni narGst NCD, problematika starnuti, nutnost reagovat na
nové nenadalé hrozby, limitace zdrojl do zdravotnictvi, financni
krize a nové evidence based pristupy (socioekonomické navrh na
vytvoreni nové evropské zdravotni politiky Zdravi 2020 predstavujici
politicky ramec pro zdravotni politiku v Evropském regionu WHO na
desetileté obdobi

WHO nové poukazuje na nespravedlivé zdravotni rozdily, které nejsou biologicky

oduvodnitelné:

Stfedni délka Zivota Zeny v Botswané je 43 rokl. Stfedni délka Zivota Zzeny v Japonsku je 86 let. Rozdil ve
stfedni délce Zivota obyvatel rozdilnych ¢tvrti mésta Glasgow (vzdalenych od sebe jen 12 kilometrl), je 25
let.



Health 2020

Stanovuje strategické smeérovani a 4 prioritni oblasti pro politicka
opatreni

- Investovani do zdravi v prubéhu celého zivotniho cyklu a vytvareni
moznosti pro posilovani zodpovédnosti obéanu ke zdravi

- Redeni nejvétsich zdravotnich vyzev v regionu — pfenosné a
neprenosné nemoci

- Posilovani zdravotnickych systému, v jejichz centru jsou lidé,
posilovani kapacit verejného zdravotnictvi a pripravenosti a schopnosti
reagovat na nenadalé hrozby

- Vytvareni zdravych komunit a podpurného prostfedi pro zdravi
ob¢anu




Investovani do zdravi v prubéhu celého
zivotniho cyklu

Programy podpory zdravi zaloZzené na principech aktivniho zapojeni a
posilovani zodpovédnosti obéanu ke zdravi:

- zlepSovani zdravotni gramotnosti

- propagace volby zdravéjsiho zivotniho stylu namisto lacinych alternativ
- ochrana zdravi déti a mladeze

- podpora zdravi na pracovisti

- zdraveé starnuti

- zabezpeceni zdravych potravin a skladby stravovani jako odpoved na
epidemii obezity

- vyznamna pozornost musi byt vénovana socialnim determinantam
zdravi a zdravotnim rozdilim mezi socialnimi skupinami




Vytvareni zdravych komunit a
podpurného prostredi pro zdravi
obc¢anu

Vytvareni zdravych komunit a podpurného prostredi pro zdravi ob&anu

Zdraveé komunity reaguji aktivnéji na nove nebo nepriznive situace,
jsou lépe pripraveny na zmeny Ci krize ekonomicke, socialni nebo
zivotniho prostredi

Oziveni WHO komunitnich pfistupt zamérenych na meésta, skoly,
pracoviste

Poznamka: stavajici site zdravych mest vyuzivany jak v priprave
dokumentu tak jeho implementaci na lokalni urovni




Health 2020 — 6 klicovych cill

Pro stanovené 4 prioritni oblasti je navrzeno 6 klicovych cild v ramci WHO
EURO pro monitoring realizace:

- snizit pred€asnou umrtnost do r.2020

- zvySit oCekavanou delku zivota

- Shizit nerovnosti ve zdravi

- zvysit dusevni pohodu obyvatel

- zajistit univerzalni pokryti systémem zdravotni péce
- stanoveni narodnich cilu v oblasti zdravi

953 zemi evropskeého regionu schvalilo v zari 2012 novy program Zdravi 2020
(Health 2020) - hlavni cil - zlepSit zdravi obyvatel s snizit nerovnost v oblasti
zdravi cestou lepsiho vedeni a fizeni v oblasti zdravi

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nova-strategie-zdravi-2020-health-
20207highlightWords=zdrav%C3%AD




Health 2020 os

A 1
‘ o e Better Health for Europe HEALTH 2020

EReE L The New European Policy for Health
' S Yny4qwutb 3a0poBbe Xutenen Esponbl 3aoposbe-2020
A & glob E Hogas eBponevickasi NonuTUKa 340aBOOXPaHEHS

Tackling the chronic
disease epidemic

Helping people achieve their full health potential OkasaHue noAaepX KU B NONHOR peann3auum BCemu
Bops6a ¢ and well-being NIOABMWA WX NOTEHUMANa 3A0POoBLA M Gnarononyyns
anuaem1en
XPOHWYECKNX
pomem Tackling the health divide between and Cokpany P TB B OTHOLIEHWUW 3A0POBLS
within countries MEeXAY CTPAHAMWU W BHYTPW CTPaH
Improving governance for health, ensuring CrpaTernyeckoe pyKoOBOACTBO OXPaHOil 340pPOBbS, J
that all sectors understand and act on their € Tem uToBbl KaXablit CeKTOP OCO3HaBan CBOI \
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e Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
pfijato viadou CR (8.1.2014), Poslaneckou snémovnou (20.3.2014)
Vychazi z dokumentu Zdravi 2020 — Osnova evropské zdravotni
politiky pro 21. stoleti.
Hlavni cil:

Zlepsit zdravotni stav populace a snizovat vyskyt nemoci a
predéasnych umrti, kterym lze predchazet.
Strategicky cil 1

Zlepsit zdravi obyvatel a snizit nerovnosti v oblasti zdravi.
Strategicky cil 2

Posilit roli verejné spravy v oblasti zdravi a pfizvat k fizeni a rozhodovani
vSechny slozky spole¢nosti, socialni skupiny i jednotlivce.
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Témata pro rozvoj aktivit v ramci NS Zdravi 2020
Horizontalni

dostateCna pohybova aktivita populace

spravna vyziva a stravovaci navyky populace
zvladani stresu a duSevni zdravi

omezeni zdravotné rizikového chovani

snizovani rizik ze zivotniho a pracovniho prostredi
zvladani infek&nich onemocnéni

screeningové programy

zajisténi dostupnosti a kvality zdravotni péce
zlepSeni kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnickych sluzeb
celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnik
elektronizace zdravotnictvi

Vertikalni

zdravotni gramotnost

shizovani nerovnosti ve zdravi
evidence-based pristupy

podpora zdravi béhem celého zivota
ekonomika zdravi




