Priprava vyucovaci hodiny
Zpracovaly: Lenka Grmelova, Jana Homolkova

Téma: Poranéni pohybového aparatu, poranéni patere

8. ro¢nik ZS

PODLE RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Integrace mezi vzdélavacimi obory: Prirodopis (biologie ¢lovéka),
Obcanska vychova (ochrana obyvatel)
Anglicky jazyk (poslech pfi sledovani videi)

KOMPETENCE ZAKA ROZVIJENE V TETO HODINE:

-k uéeni: Zak pochopi, Ze znalost uciva je do praktického Zivota velmi ddleZit3, jelikoz
se s ni sam setkava a bude setkavat i v budoucnu.

- komunikativni: Zak se aktivné zapojuje do diskuze, odpovida na dotazy a také
posloucha a respektuje nazory ostatnich. Dale je schopen vlastnimi slovy shrnout
to nejdUlezitéjSi z probirané latky (poskytovani prvni pomoci pfi poranéni
pohybového aparatu a patere).

- kfeSeni problém0: Zak pochopi problematiku daného tématu a je schopen
samostatné fresit problémy - dokaZe rozpoznat krizovou situaci, je schopen
rozpoznat problém a naplanovat zpUsob jeho feseni (pfivolani pomoci, spoluprace se
zachranari).

- socialni a personalni: Zak je schopen spolupracovat s ostatnimi. Je-li potfeba, umi
pomoci spoluzakdm nebo dokaze o pomoc sam pozadat.

- obéanské: Zak si uvédomuje zodpovédnost za své zdravi a jeho ochranu, sezndmi
se s moznostmi privolani pomoci a zdsadami chovani v krizovych situacich.

- pracovni: Zak dokaZze pracovat samostatné a dodrzovat pravidla $kolniho Fadu.

VYCHOVNE VZDELAVACI CiLE:

- Zakrozezna alespori 3 typy zranéni pohybového aparatu a bude schopen aplikovat
vhodny postup pfi poskytovani prvni pomoci pro tato zranéni.

- Zék vlastnimi slovy vysvétli pojem tisfiové volani.

- Zék si zapamatuje dUlezita telefonni &isla (155, 112).

- Zak popise hlaseni na tisfiovou linku.

- Zék popise zasady chovani v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich.




DALSI SPECIFIKACE:

Misto realizace: u¢ebna

Casova dotace: 9o minut (2 vyucovaci hodiny)

Pojmy opérné: pohybovy aparat, pater, prvni pomoc, tisiové volani, zachranna sluzba

Pojmy nové: zlomenina uzaviena, zlomenina oteviend, zhmozdénina, podvrtnuti,

vymknuti, vykloubeni, ochrnuti, resuscitace, laicka pomoc

Pojmy rozsifujici: traumatologie, Collesova zlomenina

Didaktické prostredky: prezentace, videa (odkazy viz osnova hodiny), kopie kfizovky

pro kazdého Zzaka (viz Pfiloha ¢. 1), listecky s popisy modelovych

situaci podle poctu zakd (viz Priloha ¢. 2), ctvercové Satky

(do dvojic-trojic)

SCENAR HODINY VYUKY:

STRUCNA OSNOVA 1. HODINY (teorie):

Faze
hodiny

Cinnost vedouci k naplnéni vyukovych
cilo

Forma

Metoda

Cas/
min

Didaktické
prostredky

Uvod

- zapsani do tfidni knihy
- seznameni s u¢ivem dnesni hodiny

hromadna

vyklad

tridni kniha

Hlavni
cast

- ucitel zakdm vysvétli problematiku
zhmozdéni a podvrtnuti a jaké jsou
vhodné postupy poskytovani prvni
pomoci (jako podporu Ize vyuzit
prezentaci

- http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/
fsps/pso8/first _aid/web/pdf/a1 por
aneni_pohyboveho_aparatu.pdf)

- ucitel zakdm pusti video o
poskytovani prvni pomoci pfi
vyvrtnutém kotniku: Navy Skills for
Life — First Aid Training — Sprained
Ankle
https://www.youtube.com/watch?
v=TLQcoCl2ms]

- ucitel zakdm vysvétli problematiku
vykloubeni, a jaké jsou vhodné
postupy poskytovani prvni pomoci

- ucitel zakdm pusti video o
poskytovani prvni pomoci pfi
vykloubeni ramene: Navy Skills for
Life — First Aid Training — Dislocated
Shoulder
https://www.youtube.com/watch?

hromadna

hromadna

hromadna

hromadna

vyklad

projekce
dynamicka

vyklad

projekce
dynamicka

1,5

1,5

prezentace

video

prezentace

video



http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/pdf/11_poraneni_pohyboveho_aparatu.pdf
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/pdf/11_poraneni_pohyboveho_aparatu.pdf
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/pdf/11_poraneni_pohyboveho_aparatu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TLQcoCl2m5I
https://www.youtube.com/watch?v=TLQcoCl2m5I
https://www.youtube.com/watch?v=36gKKbHB-SY

v=36gKKbHB-SY

uCitel zakdm vysvétli problematiku
zlomeniny uzavrené a otevrené a
jaké jsou vhodné postupy
poskytovani prvni pomoci

uCitel se zakd zepta, zda méli néco
zlomeného a pokud ano, jak jim
byla poskytnuta prvni pomoc,
pripadné zda oni sami byli svédky
néjakého Urazu

uCitel zakdm pusti videa o
poskytovani prvni pomoci pfi
otevrené zlomeniné, Collesové
zlomeniné a Urazech na sjezdovce
(vSechna videa na
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivp
ohode/kurzy/tv/pohybovy aparat.
php)

ucitel vysvétli nejcastéjsi
mechanismy vzniku poranéni
patere, jaka jsou rizika poranéni a
jaké jsou vhodné postupy
poskytovani prvni pomoci (jako
podporu lze vyuzit prezentaci
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/
fsps/pso8/first aid/web/pdf/12 por
aneni_patere.pdf)

uCitel zakdm pusti video o
poskytovani prvni pomoci pfi padu
z vysky:
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivp
ohode/kurzy/tv/pohybovy aparat.
php

uCitel se zakd zepta, zda by
dokazali vysvétlit pojem tisnové
volani a jaka telefonni ¢isla znaji
ucitel se zakd zepts, jestli uz nékdy
volali na tisfovou linku

ucitel se zakd zeptd, jak by mé
podle nich vypadat telefonat na
tisnovou linku

ucitel shrne zasady volani na
tisnovou linku, pfipomene co ma
volajici sdélit a jak popsat misto
udalosti

hromadna

hromadna

hromadna

hromadna

hromadna

hromadna

hromadna

hromadna

hromadna

vyklad

rozhovor

projekce
dynamicka

vyklad

projekce
dynamicka

rozhovor

rozhovor

rozhovor

vyklad

prezentace

video

prezentace

video

Zaveér

zhodnoceni hodiny, pochvala
zaky, rozlouceni

hromadna



https://www.youtube.com/watch?v=36gKKbHB-SY
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/pdf/12_poraneni_patere.pdf
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/pdf/12_poraneni_patere.pdf
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/pdf/12_poraneni_patere.pdf
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/pohybovy_aparat.php

STRUCNA OSNOVA 2. HODINY (opakovani, prakticky nacvik):

Faze
hodiny

Cinnost vedouci k naplnéni vyukovych
cilo

Forma

Metoda

Cas/
min

Didaktické
prostredky

Uvod

- zapsani do tfidni knihy
- seznameni s u¢ivem dnesni hodiny

hromadna

vyklad

tridni kniha

- uCitel se zaky zepta, jaké znaji
druhy poranéni pohybového
aparatu (brainstroming)

- zaci se rozdéli do skupin po trech.
Vylosuji si listeek s popisem
modelové situace. Jejich ukolem je
situaci vyhodnotit a rozmyslet se,
jak by postupovali

- zaci postupné vysvétluji, co by
v jednotlivych situacich délali.
Ucitel vyhodnocuje a v pripadé
nutnosti opravuje postupy zak{

- ucitel rozda zakdm Satky a ti si ve
dvojicich vyzkouseji, jak se dava
ruka do Satkového zavésu

hromadna

skupinova

hromadna

skupinova

rozhovor

simulaéni hra

rozhovor

prakticky
nacvik

20

10

listecky

s popisy
modelovych

situaci

Satky

Zavér

- zhodnoceni hodiny, pochvala
zaky, rozlouceni

hromadna

TEORETICKA PRIPRAVA NA HODINU:

Zasady chovani v krizovych situacich

Nebezpecnym situacim je lepsi predchazet opatrnosti a dodrzovanim pravidel.
Pokud i tak nastanou, feSime je vdas, v pfipadé potieby s pomoci odbornikd. Véasnym
a spravnym poskytnutim prvni pomoci mizeme zachranit Zivot. Neposkytnuti prvni pomoci
je trestné! Kazda osoba je ve smyslu zakona povinna poskytnout prvni pomoc v rozsahu
svych moznosti a schopnosti. Poskytnuti prvni pomoci nesmi ohrozit zachrance.
V nebezpecné situaci je tfeba dbat predevsim na osobni bezpeci a umét privolat odbornou
pomoc.

Zhmozdéni

Jako prvni pomoc pfi zhmozdéni se pouziva chlazeni, avsak nesmime pouzit pfimo
led na holou kdzi, abychom nezpUsobili omrzliny. Déle je vhodné zhmozdéninu zafixovat
elastickym obinadlem.

Podvrtnuti

Jako podvrtnuti oznacujeme poranéni, kdy kloub opusti kloubni jamku a pak se vrati
na pUvodni misto. PFi poskytovani prvni pomoci je dilezité poranéni nerozchazet, koncetinu
je dobré chladit a zvednout. Nutna je navstéva lékare.



Vykloubeni

Jedna se o tézsi pripad nez je podvrtnuti, kloub opusti kloubni jamku a zUstane
mimo. Pfi prvni pomoci nikdy nenapravujeme, pouze znehybnime v poloze, vjaké je.
Postizeni misto mUzeme chladit. Nutna je navstéva lékare.

Zlomeniny

Jednd se poruseni celistvosti kosti. Znamkami zlomeniny mohou byt Uhlové
deformace, Ulomky kosti v oteviené zlomeniné nebo nepfirozena pohyblivost. DalSimi
pfiznaky mdze byt bolestivost, otok nebo snizend pohyblivost koncetin. Pfi prvni pomoci je
nutné znehybnit kloub nad a pod zlomeninou, ¢imz se snizi bolest. Postizené misto mdzeme
chladit. Pfi oteviené zlomeniné je nutné rano sterilné prekryt a mékce oblozit, aby doslo ke
snizeni pohybu. U zlomenin velkych kosti mdze dojit k vnitfnimu krvaceni a tim k rozvoji
Soku.

Poranéni patere

K poranéni patefe mize dojit pti padech z vysky nebo pfi dopravnich nehodach. Mezi
priznaky poranéni patere patfi bolest krku, hlavy nebo zad, mize také dojit ke ztraté
hybnosti, mravenceni nebo necitlivosti dolnich koncetin. DalSimi znaky poranéni patere
mUze byt porucha védomi, poruchy dychani nebo poruchy rovnovahy. Pfi prvni pomoci
s postizenym nemanipulujeme, avsak zalezi na stavu jeho védomi. Pokud postizeny
nedycha, ma prednost zachrana zivota (dychani) pred poskozenim patere.

Satkovy zavés
Satkovy zavés se pouZiva pFi poranéni hornich konéetin, aby se zabranilo pohybu.




Pfiloha ¢. 1: KRIZOVKA

Vylusti kfizovku:

PFi poskytovani PP je tfeba dbat na vlastni
Zranéni, kdy kloubni hlavice opusti D
kloubni jamku a vrati se zpét, je

Zlomenina, ze které vycniva kost, se nazyva
Nejdelsi kost v lidském téle je kost
Lidové oznaceni hlezenniho kloubu
na dolni koncetiné
Zranénému musime zajistit T S
Poranéni, kdy kloubni hlavice opusti K
jamku a zGstane mimo, se nazyva
Paternim kanalem prochazi
Pohyblivé spojeni kosti
Holenni a lytkova kost dohromady tvoti
Autorské reseni:

PFi poskytovani PP je tieba dbat na vlastni | B E V4 C |
Zranen!,. kdy houbr,n,hIaWC(ve O!DUStI p 0 b v N U
kloubni jamku a vrati se zpét, je

Zlomenina, ze které vycniva kost, se nazyva | O T E E N

Nejdelsi kost v lidském téle je | S T E H E | kost

Lidové . ,
idové oznaceni hIezennllho kvlou.btvj K 0 T N
na dolni koncetiné
Pfevoz neboli | T R A N S R T
F’oranen|,okdy houpnl hlavice (?pl'JStI v v K L B £
jamku a zlGistane mimo, se nazyva
Paternim kanalem prochazi CH A

Pohyblivé spojeni kosti | K L

Holenni a lytkova kost dohromady tvori | B E R E




Priloha ¢. 2: MODELOVE SITUACE

Pri volejbalovém zapase dopadne tvoje spoluhracka na nohu souperce
a vymkne si kotnik. Co budes délat?

Jsi na zahradé a soused leze po Zebriku na strom, najednou se Zebfik posune
a soused pada obli¢ejem na zem. Soused je pri védomi, ale po chvili se jeho
stav zhorsuje. Co budes délat?

Jedes na kole a pani pred tebou spadla s kola a drzi se za ruku a velice narika.
Co budes délat?

Jdete ze Skoly s kamarady, kdyz v tom jeden kamarad vyleze na zidku
a predvadi se. Po chvili neudrzi rovnovdahu a spadne dold. Z hlavy mu tece
krev a zacina omdlévat. Co budes délat?

Lezete s kamarady na skadle a vas kamarad spadne dol{. Co budes délat?

Jedete s kamarady na kole, kdyz v tom musite prudce zabrzdit. Vas kamarad,
ale spadne s kola a z lytka mu tece krev a vidite az na kost. Co budes délat?
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