Téma: Urgentni neurazovy stav — Diabetes mellitus

Rocnik: 9.
Zarazeni dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani:

- Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
- Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
- Tematicky okruh:Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
- Prifezova témata:Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Osobnostni a
socialni vychova
- Integrace mezi vzdélavacimi obory:
e Pfirodopis — diabetes mellitus
e Chemie —sacharidy

Kompetence Zaka rozvijené ve vyucovaci hodiné:

- Kompetence k uéeni — Zak chape smysl a cil prvni pomoci u diabetika.

- Kompetence k fedeni problém —Z4k vyuzije ziskané informace k poskytnuti prvni pomoci u
diabetikd.

- Kompetence komunikativni — Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém
sledu. Zak naslouchd vykladu uitele.

- Kompetence socidlni a personalni — Zak si ceni zku$enosti ucitele a ¢erpa z toho pouceni. Zak
v piipadé potieby poskytne prvni pomoc diabetikovi. Zak chape potfebu spolupracovat s
dalSimi lidmi pti poskytovani prvni pomoci.

- Kompetence obéanské — 74k respektuje nazory jinych lidi, umi se empaticky vcitit do druhych
lidi a je ochoten jim pomoci. Z4k si je védom svych prav a povinnosti. Zak se rozhoduje
zodpovédné podle dané situace. Zak poskytne dle svych moZnosti G€innou pomoc a chova se
zodpovédné v situaci ohroZzujici zdravi a Zivot ¢lovéka.

- Kompetence pracovni — Z4k pouziva bezpe&né a ucinné pomdicky k prvni pomoci.

Vychovné vzdélavaci cile:

- Z&k vysvétli, co je to diabetes mellitus.

- Zé&k definuje co je to inzulin, glukagon, glykogen a glukéza.
- Zék rozliduje hypoglykémii a hyperglykémii.

- Z&k vyjmenuje moznosti prvni pomoci u diabetika.

- Z&k vi, jak poskytnout prvni pomoc diabetikovi.

- Z&k chape ddleZitost poskytnuti prvni pomoci diabetikovi.
- 73k zna telefonni &islo na ZZS.

- Z&k akceptuje ucitelovi informace o diabetes mellitus.

- Z&k reaguje na otazky ucitele.

Misto realizace: u¢ebna

Casova dotace: 45 minut



Pojmy opérné:civilizacni choroby, postup prvni pomoci pti bezvédomi, telefonni cisla na zachranné
slozky, sacharidy (glukdza, glykogen)

Pojmy nové:diabetes mellitus, inzulin, glukagon, prvni pomoc u diabetika,

Didaktické prostiedky:powerpointova prezentace, dataprojektor, internetové pripojeni, video,

pracovni list

1. Scénar hodiny

Uvod

- Motivace:Poskytnutim prvni pomoci mizete zachranit Zivot, motivaéni video béhem hodiny,
obrazky k lepSimu pochopeni hypoglykémie
- Seznameni s cilem hodiny: Rozpoznani hypoglykémie a hyperglykémie a zpUsoby prvni

pomoci

Hlavni ¢ast

- Expozice:

- Fixace

Diabetes mellitus

Inzulin, glukagon, glukdza, glykogen

PFic¢iny hypoglykémie

PFiznaky hypoglykémie

Prvni pomoc pfi hypoglykémii

PFiciny hyperglykémie

Ptiznaky hyperglykémie

Prvni pomoc pfi hyperglykémii (ZdGraznéni, Ze hypoglykémie je ¢astéjsi a rozdil mezi
hypo a hyper se tézko rozeznava, proto radsi vzdy u prvni pomoci pfedpokladame
hypoglykémii a podavame kostku cukru.)

Video o hypoglykémii

- Aplikace

PFic¢iny hypoglykémie a poskytnuti prvni pomoci ndzorné ve videu

- Zopakovani probraného uciva — nejdulezitéjsich informaci
- Zhodnoceni vyucovaci hodiny a pochvala zaku
- Rozlouceni



2. Strucna osnova hodiny

Faze <. . , . .o s e Cas Didaktické
hodiny Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilli Forma Metoda (min) prostiedky
Uvod | Zapis do t¥idni knihy 1
Ucitel zopakuje, co se probiralo v pfedes|é hodiné a Hromadn3d Vyklad 2
namotivuje zaky na dnesni hodinu, sdéli jim cil hodiny.
Hlavni | Ucitel se Zak( zept3d, zda vi, co je to diabetes mellitus Hromadna Diskuze 2
cast | (cukrovka).
Ucitel vysvétli, co je to diabetes mellitus, inzulin,
glukagon, glukdza, glykogen. Hromadna Vyklad 4 Prezentace
Ucitel vysvétli, co je hypoglykémie a pouZije obrazky.
Ucitel objasni pficiny hypoglykémie. Hromadna Vyklad 5 Prezentace
Ucitel objasni pfiznaky hypoglykémie.
Ucitel pfedstavi postup prvni pomoc pfi hypoglykémii. Hromadna Vyklad 5 Prezentace
Ucitel pusti video o hypoglykémii. Hromadna | Pozorovani 3 Video
Ucitel vysvétli, co je hyperglykémie.
Ucitel objasni pficiny hyperglykémie. Hromadna Vyklad 5 Prezentace
Ucitel objasni pfiznaky hyperglykémie.
Ucitel predstavi postup prvni pomoc pfi hyperglykémii a
zdUrazni, Ze hypoglykémie je Castéjsi a rozdil mezi hypo a Hromadna Diskuze 5 Prezentace
hyper se téZko rozeznava, proto radsi vidy u prvni
pomoci predpokladdme hypoglykémii a podavame kostku
cukru.
Ucitel rozda pracovni listy.
Ucitel necha zaky vypliovat postupné cviceni a vZdy po Samostatna Prace s 10 | Pracovni listy
kazdém cviceni s Zaky kontroluje jejich odpovédi, Hromadna textem
popfiipadé dovysvétluje nejasnosti.
Zavér | Zopakovani nejdalezitéjsich informaci, poloZzeni
opakovacich otazek. Hromadna 3

Zhodnoceni vyuéovaci hodiny a pochvala Zaku.
Rozlouceni

3. Teoreticka pfiprava na hodinu

Diabetes mellitus = cukrovka

- Porucha metabolismu sacharidd, chybi hormon inzulin nebo na néj télo nereaguje.

- Sacharidy = cukry.

- Metabolismus = latkova preména, latky se preménuji na energii. Cukr je dopravovan krvi do
bunék (za pomoci inzulinu) a je pro bunky energii, kterou potiebuiji.




Inzulin

- Hormon
- Snizuje hladinu cukru v krvi, tak Ze dopravuje cukr do bunék.

Glukagon

- Hormon
- Zvysuje hladinu cukru v krvi, tak Ze da pokyn jatrdm, aby ze zasobniho cukru glykogenu
odbourali glukdzu a ta prechazi do krve a zvySuje tak hladinu cukru v krvi.

Nizka hladina cukru v krvi (hypoglykémie)

PricCiny
- Pfinadmérné fyzické zatézi
- Pfi podani vétsi davky inzulinu nez je potreba
- Pfi dlouhodobém hladovéni

- Pfi podchlazeni
- Pfipoziti alkoholu

- Stav se vyviji velmi rychle, béhem nékolika minut a postiZzeny upada do bezvédomi
- Diabetik se |é¢i inzulinem — ten sniZuje hladinu cukru v krvi tak, Ze dopravuje cukr do bunék
- Mlze si dat vyssi davku inzulinu, fyzicka zatéz, vynechani jidla, alkohol = hypoglykémie
- Pokud tedy hladina cukru v krvi klesne moc a vznikne hypoglykémie
= prvni pomoc

Ptiznaky

- Neklid

- Pocit hladu

- Podrazdénost

- Nesoustfedénost

- Zmatenost

- Buseni srdce a zrychleny puls
- Studeny pot a bleda kliZe

- Tres rukou a nohou

- AZ ztrata védomi

- Celkova slabost

Prvni pomoc pfti nizké hladiné cukru v krvi

Pacient je pfi védomi a dycha:

- kostka cukru (mozno 3 — 5 kostek) — nasledné se najist
- sladky napoj (napt. Coca-Cola, dZus) — nasledné se najist
- pokud neni ndpoj nebo cukr = jakékoliv jidlo



- kontrolujeme zZivotni funkce (puls, dech, védomi)
- je-li potfeba =volame ZZS 155

- Postizeny musi byt schopen vzit si kostku cukru sam!

Pokud je pacient lé¢eny diabetik (ma u sebe diabeticky priikaz)
= meél by mit u sebe injek¢ni pripravek (glukagon)
= aplikujeme do svalu

Pacient neni pfi védomi:
- Dycha:
o pokud potfebujeme odejit, uloZime postizeného do stabilizované polohy
o pokud u néj mizZeme zlstat, neni stabilizovana poloha nutna
o voldme ZZS 155
o kontrolujeme Zivotni funkce
- Nedycha:
o voldame ZZS
o resuscitace

Vysoka hladina cukru v krvi (hyperglykemie)

PFiciny
- R0zné infekce
- Stresové situace
- Vynechana davka inzulinu
- Negzjisténa cukrovka
- NedodrZeni diety

Stav se vyviji pomalu (hodiny az dny).

Ptiznaky
- lizef
- Unava, spavost, apatie
- Nevolnost, pocit na zvraceni, zvraceni
- Bolesti hlavy a bficha
- Nadmérné moceni
- Pachnouci dech (aceton)
- Nizky krevni tlak
- Teplad a sucha kize
- AZbezvédomi



Prvni pomoc pfi vysoké hladiné cukru v krvi

Pacient je pfi védomi a dycha:

- voldme ZZS 155
- podavame neslazené napoje (napf. ¢aj)
- kontrolujeme Zivotni funkce

Vzacnéjsi nez hypoglykémie a sloZité se rozpoznava hypoglykémie a hyperglykémie, proto pfi prvni
pomoci predpokldaddme hypoglykémii a radéji poddvame cukr a volame 155.

Pacient neni pfi védomi:
- Dycha:
o pokud potfebujeme odejit, uloZime postizeného do stabilizované polohy
o pokud u néj mizZeme zlstat, neni stabilizovana poloha nutna
o voladme ZZS 155
o kontrolujeme Zivotni funkce
- Nedycha:
o voldme ZZS
O resuscitace

Seznam poutZité literatury a internetovych zdroju:
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Pardubice: CENTRUM celoZivotniho vzdélavani Jezerka o.p.s., 2014. ISBN 978-80-260-6334-6.

KELNAROVA, Jarmila et al. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2. prepracované
vydani. Praha: GradaPublishing, a.s. 2013. ISBN 978-80-247-4200-7.



Dopln nasledujici text:

Cukrovka ma odborny nazev

Pracovni list: CUKROVKA

Jedna se o poruchu metabolismu , kdy chybi hormon nebo na
néj télo nereaguje.
Dopln tabulku a pfifad spravné jednotlivé pfiznaky k pojmim:
Zizen
Zmatenost
Pocit hladu
Nadmérné moceni
Hyperglykemie Studeny pot a bledd kize Hypoglykemie

Nevolnost, pocit na zvraceni, zvraceni
Buseni srdce a zrychleny pulz
Pachnouci dech (aceton)
Tres rukou a nohou
Tepla a sucha kdze

AZ bezvédomi

Kazdy diabetik by mél mit u sebe

Kdy podame nemocnému kostku cukru nebo sladky napoj?




Pracovni list: CUKROVKA (feseni)
Dopli nasledujici text:

Cukrovka ma odborny nazev diabetes ___mellitus

sacharid(l

Jednd se o poruchu metabolismu

Inzulin nebo na néj télo nereaguje.

Dopilii tabulku a pfifad spravné jednotlivé pfiznaky k pojmiim:

, kdy chybi hormon

= vysoka hladina

Buseni srdce a zrychleny pulz—

cukru v krvi <

Pachnouci dech (aceton)

Tres rukou a nohou — |

- ————Teplad a sucha klze
Az bezvédoml'/

—

e —

Hygoglykemie

nizka hladina

«— Zizefy
Zmatenost >
Pocit hladu —>
- Nadmérné moceni
Hyperglykemie Studeny pot a bleda klize —
<—+ Nevolnost, pocit na zvraceni, zvraceni =_

—» cukru v krvi

| _—
/

Kazdy diabetik by mél mit u sebe diabeticky prukaz

Kdy podame nemocnému kostku cukru nebo sladky napoj?

pti kterémkoli podezieni na cukrovku, je-li dotyény pii védomi a je schopen si ji od nas sam

vzit ; Castéjsi je hypoglykemie, pfi hyperglykemii se nemocnému nic

vaZného nestane




