Téma: Poranéni chladem
9. ro¢nik
Podle ramcového vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavac obor: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Integrace mezi vzdélavacimi obory: Biologie (lidska anatomie)

Kompetence Zaka rozvijené v této hodiné:

— K uceni: zdk se sezndmi s poranénimi zptisobené chladem a se zéklady prvni pomoci pfi
téchto stavech

— Komunikativni: Zak odpovida na otazky spojené s tématem poranéni chladem. Zaci diskutuji
o daném tématu a jsou schopni interpretovat zdkladni informace o probiraném tématu.

— K fesSeni problémi: zak pochopi dané téma a porozumi prvni pomoci pii poranéni chladem.
Uvédomi si dtlezitost tohoto tématu pro Zivot.

— Socialni a personalni: zak je schopen komunikovat se spoluZzéky, je schopen jim pomoci,
pokud je to tieba.

— Pracovni: zdk splni pozadované ukoly a chova se tak, aby neublizil sobé a svému okoli.
Dodrzuje skolni fad.

Vychovné vzdélavaci cile:

74k je schopen popsat jednotliva poranéni, ktera jsou zptisobena chladem.
74k je schopen stru¢né popsat prvni pomoc pii poranéni chladem.
74k je schopen v piipad¢ potieby pouzit teoretické poznatky v praxi.

DalSi specifikace:

Misto realizace: ucebna

Casova dotace: 45 minut

Pojmy opérné: poranéni chladem

Pojmy nové: omrzliny, celkové podchlazeni

Didaktické prostiedky: pracovni list, prezentace, obrazky omrzlin a celkového podchlazeni

Scénar hodiny:
Uvod:

Seznameni s cilem hodiny: pochopit, co jsou to poranéni chladem, umét popsat omrzliny
a celkové podchlazeni, popsat zéklady prvni pomoci pfi téchto stavech.

Motivace: zici ¢asto nemaji dostatek informaci o poskytovani prvni pomoci pii poranéni
chladem, mnohdy postupuji Spatnym zptsobem. Proto je toto téma zafazeno do vyucovani.



Hlavni ¢ast:

Expozice
— poranéni chladem
— omrzliny
— omrzliny — projevy
— omrzliny — prvni pomoc
— celkové podchlazeni
— celkové podchlazeni — faze
— celkové podchlazeni — prvni pomoc

Fixace: pracovni list, diskuze
Aplikace: Ziaci budou schopni vysvétlit poranéni chladem, popsat omrzliny a celkové
podchlazeni a budou schopni poskytnout prvni pomoc pii téchto stavech. Zaci si své znalosti

ovefi v pracovnim listé a v zavérecné diskuzi.

Zavér: zhodnoceni hodiny, rozlouceni s zaky.

Struc¢na osnova hodiny:

Cinnost vedouci k
Faze hodiny naplnéni Forma Metoda Cas/minuta
vyukovych cili

Didaktické
prostredky

Zapsani do tfidni 1 Ttidni kniha
knihy
Ucitel zaktim Hromadna Vyklad 2 Prezentace
piedstavi téma,
kterému je hodina
vénovana

Ucitel zaktim popiSe | Hromadna Vyklad 2 Prezentace
déleni poranéni
chladem

Ucitel se zakti zepta, | Hromadna Diskuze 2
co si predstavuji pod
pojmem omrzlina
Ucitel vysvétli Hromadna Vyklad 3 Prezentace
Hlavni ¢ast | pojem omrzlina
Ucitel popisSe Hromadna Vyklad 2 Prezentace
projevy omrzlin
Ucitel pro Hromadna Vyklad 2
zajimavost predstavi
stupné omrzlin
Ucitel se zakt zepta, | Hromadna Diskuze 2
jak by postupovali
pii poskytovani
prvni pomoci u
omrzlin

Ucitel popiSe zasady | Hromadna Vyklad 4 Prezentace

Uvod




prvni pomoci u
omrzlin

Ucitel zakam popiSe | Hromadna Vyklad 2 Prezentace
celkové podchlazeni
Ucitel se zaki zepta, | Hromadna Diskuze 2
jak se celkové
podchlazeni
projevuje
Ucitel popiSe faze Hromadna Vyklad 2 Prezentace
celkového
podchlazeni
Ucitel se zaki zepta, | Hromadna Diskuze 2
jak by postupovali
pfi podavani prvni
pomoci pfi
celkovém
podchlazeni
Ucitel popiSe zdsady | Hromadna Vyklad 2 Prezentace
prvni pomoci pii
celkovém
podchlazeni
Ucitel zaktim rozda | Hromadna | Préace s prac. 10 Pracovni list
pracovni listy a 1.
vysvétli jim praci s
nimi

Kontrola pracovnich 4
listt

Zhodnoceni hodiny, | Hromadna 1
pod¢kovani za
pozornost,
rozlouceni

Teoreticka priprava na hodinu

Poranéni chladem
— lokéIni — omrzliny
— celkové — podchlazeni

Omrzliny

Omrzlinami rozumime poskozeni tkdné, které je zplisobeno chladem — plsobeni na nechrdnénou
cast téla (prsty, nos) nebo dotek velmi studené¢ho predmétu. Pti vzniku omrzlin je teplota vzduchu
pod bodem mrazu a nizka vlhkost vzduchu. Ve tkéanich se tvoii ledové krystaly, cévy se reflexné
stahuji a srdzi se krev. Dochdzi ke smacivosti drobnych cévnich kapilar, mize dojit k jejich ucpani
krevni srazeninou. Omrzliny mohou koncit az amputaci prstli nebo jinych okrajovych casti téla.

Projevy — nastupuji aZ se omrzlina zahteje, do té doby nic nepozname. Tkan je nejprve bleda,
voskove bild, poté se mohou objevit modré skvrny, puchyfe, tkan mize zcernat. Pfi omrzlinach
citime nejdiive paleni a bodavou bolest, poté se ztraci citlivost a klize je bila. V poskytovani laické
prvni pomoci neni tfeba znat stupné, uvadime pro zajimavost:
1. stupent — voskové bila ¢i nafialovéla klize, chladna, necitlivd, v misté ohrani¢ené zarudnuti
kize, doprovazeno otokem; lokalni svirani, pfi oteplovani picha



2. stupenn — bila az zlutd kiize, mohou se vyskytovat puchyfe s krvavym obsahem; ztrata
citlivosti v misté¢ omrznuti
3. stupen — tvrda voskova kiize, nebolestiva loziska, z€ernani a ztvrdnuti postizené Casti téla —
odumieni tkang
Prvni pomoc
— zabranéni dal$imu ochlazovani, pfesun postizeného do zavétti, nahrazeni odévu
— sundat prsteny, postizené ¢asti obnazit, pokud je to mozné
— velmi pomalu doty¢ného zahiivat (horké népoje, tepla koupel — 40°C), zahtivani nesmi
pusobit bolest; zahfivame jen pokud znovu nerozmrzne
— dle rozsahu a hloubky sterilni kryti, fixovani
— puchyte nikdy nepropichovat
— kontrola Zivotnich funkci, protiSokova opatteni — 5T (teplo, tekutiny nepodavat, ticho, tiSeni
bolesti — ne 1éky, transport — pfivolani ZZS)
— dle rozsahu volat 155, transport, pokud je to mozné
— netfit omrzlé plochy, neohfivat pfimym teplem
Celkové podchlazeni

Podchlazeni organismu nastava pii télesné teploté nizsi nez 35°C, hrani¢ni télesna teplota je 28°C.
Pti télesné teploté mezi 28 — 29 °C dochdzi k fibrilaci srde¢nich komor (porucha srde¢niho rytmu).

Vznika

pii pisobeni velmi chladného okoli, vitr i€inek nasobi. Pokles télesné teploty mize vést ke

zpomaleni Zivotnich funkci az ke smrti.

Faze:

svalovy tfes, studend, bleda, sucha kiize
tfes mizi, nepfimefené chovani, pomalé, apatické, bezvédomi
zpomaleni tepové a dechové frekvence, srdeCni zastava

Prvni pomoc

teply népoj, cokolada — pouze pii védomi

tepelny komfort — izolovat od zemé, prikryt, zahtat t€lesnym teplem
nastupuje-li druha faze, s pacientem nehybeme

volani 155

sledovani zakladnich Zivotnich funkci

Zdroje:

BARTOVA, Petra et al. Prvni pomoc pro ucitele stiednich skol (s vyuzitim pro ZS - II. stupeii).
1. vydani. Pardubice: CENTRUM celoZivotniho vzdé&lavani Jezerka o.p.s., 2014. ISBN 978-80-260-

6334-6.

Prvni pomoc - Poranéni chladem [online], Metodicky material k vyuce prvni pomoci [cit. 2016-04-

13]. Do
http://is

stupné z:
.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/pdf/07 poskozeni chladem.pdf



Pracovni list: PORANENI CHLADEM
a) OMRZLINY

Na kterych mistech na téle dochazi nejéastéji k omrzlinim?

Prvni pomoc (Vyber 3 nepravdiva tvrzeni o prvni pomoci pfi omrzlinach a pokus se je opravit!)
e Zabrdnéni dalSimu ochlazovani, prfesun postizeného do zavétfi, nahrazeni odévu
e Prsteny a Sperky mizeme dotyénému ponechat
e Doty¢ného prudce zahtejeme v horké koupeli
e Dle rozsahu a hloubky sterilni kryti, fixovani
e Puchyte propichujeme
e Kontrola Zivotnich funkci, protiSokova opatfeni
e Dlerozsahu volat 155

e Netfit omrzlé plochy, neohfivat pfimym teplem

b) CELKOVE PODCHLAZENi

Pti podchlazeni je télesna teplota nizsi nez °C, hrani¢ni télesna teplota je °C.

Serad’ faze podchlazeni (1. - 3.):
I:I Zpomaleni tepové a dechové frekvence, srdecni zastava
I:I Ttes mizi, neptiméfené chovani, pomalé, apatické, bezvédomi

I:I Svalovy ttes, studend, bledd, sucha kuze

Dopli text k prvni pomoci:

o Podavame — pouze pfi védomi

o Tepelny komfort —

o Nastupuje-li druha faze, s pacientem nehybeme
o Volani

o Sledovani




c)

Pracovni list: PORANENI CHLADEM (fe$eni)
OMRZLINY

Na kterych mistech na téle dochazi nejéastéji k omrzlinim?

prsty, nos, usi, brada a jiné okrajové Casti téla

Prvni pomoc (Vyber 3 nepravdiva tvrzeni o prvni pomoci pfi omrzlinach a pokus se je opravit!)

d)

Zabranéni dalSimu ochlazovani, pfesun postizeného do zavétri, nahrazeni odévu

Prsteny a Sperky mizZeme dotyénému ponechat — prsteny a Sperky odstranime

Doty¢ného prudce zahfejeme v horké koupeli — pomalu a opatrné zahfivame (koupel do 40 °C)
Dle rozsahu a hloubky sterilni kryti, fixovani

Puchyfe propichujeme — puchyre nikdy nepropichujeme!

Kontrola Zivotnich funkci, protiSokova opatfeni

Dle rozsahu volat 155

Netfit omrzlé plochy, neohfivat pfimym teplem

CELKOVE PODCHLAZENI{

Pti podchlazeni je télesna teplota nizSinez 35  °C, hrani¢ni télesnd teplotaje 28  °C.

Serad’ faze podchlazeni (1. - 3.):

Zpomaleni tepové a dechové frekvence, srdecni zastava

Ttes mizi, neptiméfené chovani, pomalé, apatické, bezvédomi

Svalovy ttes, studend, bleda, sucha kuze

Dopli text k prvni pomoci:

o Podavame teply ndpoj — pouze pfi védomi

o Tepelny komfort — izolovat od zemé, prikryt, zahfat télesnym teplem

o Nastupuje-li druha faze, s pacientem nehybeme
o Volani __ 155

o Sledovani ___ zakladnich Zivotnich funkci




