Téma: Bezvédomi, neurazové urgentni stavy — infarkt myokardu (Skvvarova,

Smolik)

7. roénik

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

- Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

- Tematicky okruh: Péce o zdravi (prvni pomoc)

- Priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Medialni vychova, Enviromentalni

vychova

- Integrace mezi vzdélavacimi obory: Ptirodopis (biologie ¢lovéka)

Kompetence:

K uceni — vyhledavani informaci souvisejici s preventivnimi opatfenimi a jejich uplatnéni
v osobnim Zivoté
Komunikativni — 74k dokaZze spravné¢ komunikovat pti kontaktu se sluzbami odborné pomoci

Obdéanské — zak umi pohotové reagovat a jednat v situacich, kdy je ohrozen zivot ¢lovéka

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak chape uzkou souvislost tématu s kazdodennimi situacemi a zivotem, uvédomuje si
vyznam prvni pomoci.
Zak popise své pocity v ramci ukazkovych videi a pokusi se vysvétlit obsah.

74k dokaze vlastnimi slovy vysvétlit, jak pozna bezvédomi a infarkt myokardu.

Misto realizace: ucebna
Casova dotace: 45 min
Pojmy opérné: prvni pomoc, védomi, infarkt
Pojmy nové: urgentni, myokard, predispozice

Didaktické prostredky: interaktivni pfirucka prvni pomoci, video (2x), tabule, fix, pracovni

list



1.

Uvod

Scénar hodiny:

Seznameni s cilem hodiny — Z4ci by méli rozpoznat, kdy se jednd o bezvédomi, infarkt

myokardu a umét poskytnout prvni pomoc

Motivace — zaci si uvédomi vyznam prvni pomoci a dilezitou roli, kterou mtizou hrat

v zivoté kazdého clovéka

v r

Hlavni ¢ast

Procvicovani a opakovani znamého — zakladni postup u prvni pomoci, co je
nejdilezitéjsi — vlastni ochrana

Expozice — za pomoci interaktivni pfirucky si vysvétlime priznaky bezvédomi, jak
poskytnout prvni pomoc, soucasti je 1 mini-test na opakovani, to samé prob&hne

k infarktu myokardu

Fixace — rozdame si pracovni listy a zaci budou samostatné zapisovat odpoveédi, jedna

se ¢astecné o opakovani, v ramci prevence o nové poznatky, diskuze

Aplikace — déti budou védét, jak poznaji bezvédomi, infarkt myokardu a jak vcas

poskytnout prvni pomoc, kam zavolat, jak hovoftit atd.

Zopakovani probrané latky — shrnuti dilezitych informaci, které¢ by méli znat

Zhodnoceni hodiny — chovani a prace zakl (pochvala)



2. Teoreticka priprava na hodinu

Interaktivni pfirucka prvni pomoci

https://www.zachranny-kruh.cz/flash/ppp2011/

Pracovni list:

1. Prifad’ jednotlivé kroky p¥i prvni pomoci, jak jdou za sebou. Situace: Na ulici vidim
leZet nékoho na zemi, nehybe se. Jak zareagujes?

Zjistim, co se stalo, chranim se, aby se mi nic nestalo. Oslovim doty¢ného, zatfesu s nim. Volam
0 pomoc. Volam 155. Ridim se instrukcemi pracovnika na telefonu.
1.

2.

3.

4.

2. Ur¢i spravnou odpovéd’:

1. Telefonni ¢islo na ZZS je:

a. 150

b. 155

c. 158

. Co je dulezité jako prvni krok v situaci, kdy vidim, ze je nékdo zranén a nikdo u néj neni:
. Zavolat zndAmému o radu

. Snazit se zjistit, co se stalo a chranit sam sebe a volat 155

. Z mista odejit a nechat to na dospélych kolemjdoucich

o oo N

3. Infarkt myokardu je:

a. Zivot neohrozujici stav organismu, kdy dochazi ke zpomaleni srdeéni ¢innosti.
b. Zivot ohrozujici stav, kdy dochazi k uzavieni cévy zasobujici srde¢ni svalovinu.
c. Nemoc plic.

3. NizZe v tabulce se nalézaji faktory vzniku infarktu myokardu. Které z faktori muzes
ovlivnit a které ne. Prirad’.

VEk, pohlavi, nadvéha a obezita, vysoky krevni tlak, vysoky obsah cholesterolu v krvi, sedavy
zpusob zivota, infarkt v roding, geneticka predispozice, koufeni, cukrovka 2. typu, Infarkt
myokardu.

Ovlivnitelné. Neovlivnitelné



https://www.zachranny-kruh.cz/flash/ppp2011/

4. O ktery negativni jev se na obrazku jedna, stru¢né popis, co obrazek znazornuje:

normalni
tepna

tukovy
postiZend plat
tepna

krevni
zablokovand srazenina
tepna

5. DISKUZE

Jakym zpusobem se miize§ chranit pred rizikem infarktu?



Pouzité zdroje:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/zasady-poskytovani-prvni-
pomoci.html

Metodicka ptirucka do vyuky )
Prvni pomoc pro ucitele sttednich skol (s vyuzitim pro ZS — II. stuperl)
Kolektiv autort, 1. vydani, 2014, ISBN 978-80-260-6334-6

Interaktivni p¥iru¢ka prvni pomoci pro ZS
https://www.zachranny-kruh.cz/flash/ppp2011/
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http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/zasady-poskytovani-prvni-pomoci.html
https://www.zachranny-kruh.cz/flash/ppp2011/
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