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Popaleniny

pusobeni vysokych teplot na kuzi (jiz od 50 °C)
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nejzavaznéjsi a nejkomplikovanéjsi urazy

lécba trva dlouho a je velice bolestiva

u postizeného muze dojit k dehydrataci a je ohrozen infekcemi

zavaznost popaleni zavisi na hloubce (tzv. stupni), rozsahu a lokalizace

hloubka popalenin se déli na 3 stupné

rozvoj popaleninového soku: u déti nad 5 %, u dospélych nad 20 %

1% = velikost dlané popalené osoby
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Priciny popaleni a dalsi ohrozeni

= horké tekutiny

= plamen - ohen, elektricky oblouk,

= Zariva energie - slunce, rentgenoveé zareni, atomoveé zareni
 mechanickeé treni

= horka para a plyny

= horka pevna télesa - zehlicka, kamna



Rozvoj popaleninového Soku

- v duisledku ztraty tekutin a bolesti
Inhalacni poskozeni
- popaleni dychacich cest muize vést k nahlému uduseni a nebo poskozeni plic
- pri vdechnuti horkych par muize dojit k celkové otravée
Celkova reakce organismu
- nemoci vzniklé v dusledku popalenin
Infekce
Celkova intoxikace

- ze zplodin z koure, pary, jedovatych zplodin z horeni



Prvni pomoc

= zachrance vzdy mysli nha svoji bezpecnost
= cilem je zamezeni pusobeni skodliviny

= transport postizeného na bezpecné misto

= nechladime ledem

= nepropichujeme puchyre

= na poranéna mista nedavame masti a oleje (pouze u popalenin l.stupné - panthenol, hemagel)
= sterilné kryjeme

= protiSokova opatreni
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Rozsahlé popaleniny

= volani ZZS a kontrola zivotnich funkci

= nepodavame tekutiny ani léky

= https://www.youtube.com/watch?v=dNxIXGMgD04
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Upal

= vznika pusobenim okolniho prostredi teplejsiho nez je teplota lidského téla (
kotelny, kuchyné, MHD, a jiné)

= celkové prehrati organismu - selhava termoregulace

= priznaky: bolest hlavy, zarudla, sucha ktize, poruchy védomi, teplota,
nevolnost, poruchy zraku a sluchu

Uzeh
= vznika Pusobenim slunecniho zareni
= dochazi k popaleninam kuze, prehrati hlavy

= priznaky: vysoka teplota, bolest hlavy, krece, u déti az bezvédomi, zimnic



Prvni pomoc

transport postizeného od zdroje tepla

zajisténi chladného prostredi (pruvan, ventilator, svleceni, atd.)
volani ZZS

kontrola vitalnich funkci

dostateché mnozstvi tekutin
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Pri ztrate vitalnich funkci se zahaji resuscitace



Uraz elektrickym proudem

= vzdy volat ZZS
= bezpecnost zachrance

= odpojit zdroj el. proudu
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= pri vedomi osetrime popaleniny, poloha v polosede

= v bezvédomi - nedycha zahajeni resuscitace



Epilepsie

zachvatovité neurologické onemocnéni

tonicko-klonické krece spojené s poruchou vedomi

zachvaty postihuji celé télo nebo jen urcitou cast

Priznaky: aura (pocit postizeného, ze se blizi zachvat), porucha védomi,
neschopnost komunikovat, pohled do prazdna, krece a zaskuby, péna z ust,
muze dojit ke spontannimu povoleni svéracu.



Prvni pomoc

= zabranit druhotnym poranénim

= podlozime hlavu (polstar, svetr)

= béhem zachvatu nenechavame postizeného o samoteée
= sledujeme prtibéh zachvatu (délka trvani)

= nevkladame nic do ust

= nesnazime se zabranit krecim

= kontrola zivotnich funkci

= pri poranéni dutiny Ustni polozime postizeného na bok
= zajistime protiSokova opatreni

= volame ZZS



Video

= https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg
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