VIDEA A ODKAZY K
PROBLEMATICE PALATOLALIE

https: / /www.youtube.com/watch?2v=7ZVqZ2kPybGw

(vizita)

www.stasthy-usmev.cz

https: / /www.youtube.com/watchev=wFY KPFS3LA (bbc)

hitps://www.youtube.com/watch?2v=0z1kJexvEFE (podrobné& — pouze
pro orientaci)



https://www.youtube.com/watch?v=ZVqZ2kPybGw
http://www.stastny-usmev.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=wFY_KPFS3LA
https://www.youtube.com/watch?v=oz1kJexvEFE

ROZDELENI PRICIN ROZSTEPU

Vnitini Dédi¢énost
20-40%%0
Vné&jsi

Prenatalni infekce

Fyzikalni vlivy

Materské vlivy

Chemické vlivy

I
4 TORCH

4 Toxoplazmébéza

Mechanické
posSkozeni - Grazy

4 Rubeola

Snizené mnozstvi
plodové vody

4 Cytomegalovirus

Radioaktivni a
RTG zareni

Herpetické
infekce

VeEk matky nad Toxiny
38 let
Porucha latkové Drogy
vymény matky
Nepifim&fena Alkohol
vyziva a
vitaminoza
Diabetes mellitus Léky
matky
Epilepsie u Nadbytek

matky

vitaminu A




TERAPIE A KOMPLEXNI PECE

interdisciplindrni pfistup
plastickd chirurgie
neonatologie a pediatrie
ortodoncie

stomatologie
stomatochirurgie
specializovany anesteziolog
foniatrie

logopedie

psychologie, psychiatrie
genetika

spoluprdce i s dalSimi obory

détskd kardiologie a kardiochirurgie



KOMPLEXNI PECE

chirurgie
rustovd obdobi operovanych Otvard

psychomotoricky a feCovy vyvoj

psychologicka péce
ndrocna situace
vlek...sebeobvinovdni

nestejné informace poddvané riznymi specialisty



OPERACE ROZSTEPOVYCH VAD

Klinika plastické chirurgie Fakultni nemocnice
Krdlovské Vinohrady v Praze

Klinika plastické a estetické chirurgie Fakultni
nemocnice U sv. Anny v Brné

Fakultni nemocnice Brno, Pracovisté mediciny
détského véku v Brné

- protokol lécby

- Casovy pldn chirurgickych zdkroko



OPERACE ROZSTEPOVYCH VAD

béhem poslednich 40 let se v |écbé rozstépu patra
vyrazné pokrocilo

v€asnd palatoplastika v déti s orofacidlnim
rozstépem zaijistuje vhodné anatomicko-funkéni
podminky pro sprdvny rozvoj reci

normdlni feéi se dosahuje az u 20% déti

sprdvné reci spontdnné dosdhne vice nez 50 % déti,
které podstoupily operaci patra erekwtiovs, 2008)



CILOVA SKUPINA

- palatolalickd fe€¢ — nedostateény VFZ
- stav po palatoplastice

- nedostatky v koordinaci VFZ s Cinnosti ostatnich orgdns
podilejicich se na mluveni

- VFZ hodnoceny jako ,,mozny*, ale neni vzdy dostatecny
- vytvoreny ndhradni artikulaéni mechanismus

- dalsi formy NKS souvisejici s OFR



VCASNY INTERVENCNI PROGRAM —
RANY VEK

1. poradenstvi rodicum — poskytnout dostatek
informaci

informace o ocekdvaném vyvoji

poskytovdni reCového vzoru

rozvoj komunikaéni schopnosti

rozvoj zrakové a sluchové percepce

motivace rodicu

sledovdni fecového vyvoje



2. VCASNY DOMACI INTERVENCNi PROGRAM

realizuje se zprostredkované rodi¢em — neprimy terapeuticky
pristup k ditéti

podpora prvnich hlasovych a mluvnich projevu
dulezitost spravného mluvniho vzoru

minimalizace rozvoje atypickych fecovych realizaci



2. VCASNY DOMACI INTERVENCNI PROGRAM

pozorovdni artikulace ditéte

ndpodoba nasmérovdni vzduchu v Ustech — potrebny k reci

rozvoj sluchové kontroly

pasivni a aktivni slovni zdsoba — rozsireni fonetického repertoiru

ddle viz Klenkovd (2006)



LOGOPEDICKA TERAPIE

individudlni pristup

aktivni spoluprdce ditéte a logopeda (3 roky —
dle moznosti)

zahdijeni intervence po chirurgickém zdkroku —
dle doporuceni (6 tydnu)

aktivni 0Cast rodicu
postup v souladu s dalSimi chirurgickymi zdkroky

skupinovd a individudlni forma



ZAMERENT LOGOPEDICKE TERAPIE

korekce rezonance

korekce artikulace

propravnd cvi¢eni zamérend na posileni patrohltanového zdvéru
masdze

dechovd cviéeni



MASAZNI TECHNIKY A DOPORUCENI

Vzdy dle doporuceni lékaFi!
po operaci rtu — priklady
prokrvovdni horniho rtu
aktivizace rt0 a svalstva jazyka

modifikace potravy



MASAZNI TECHNIKY A DOPORUCENI

masaz patra se doporucuje

submukozni rozstép

vrozené zkrdceni mékkého patra

vzAacné pourazoveé parézy

parézy vzniklé po CMP

po operaci patra — aktivizace — zabrdnit zjizveni

dalsi dle individudlini potreby



MASAZNI TECHNIKY A DOPORUCEN] - PRINOS

stimulace proprioreceptord
zména tlaku kapildrniho fecisté — zvyseni kapacity

zabrdnéni vzniku tuhych pooperacdnich jizev vela - snizend pohyblivost



KLASICKE ROZSTEPOVE VADY

masdze - kontraindikace

poranéni svaloviny o ostré rozstépové okraje



PRIKLADY CVICENT KE ZLEPSENT REZONANCE A ARTIKULACE

zdokonaleni ¢innosti VFZ

- dychani

- polykdni

- sAni

- piti brékem

- kloktdni

- piskdni; foukdni spojené s fonaci — usmérnéni vydechového proudu

- propojeni s cvi¢enim — pohyb od téla/k t&lu



DULEZITE PRVKY LOGOPEDICKE TERAPIE

Uprava polohy jazyka
hlasitost

sluchovy trénink
zména vysky

zvétseni Celistniho Ohlu
prdce s hlasem
dechovy trénink
artikulacni terapie

poskytovdni zpétné vazby, vizudini feedback



VYSLEDKY LOGOPEDICKE TERAPIE OVLIVNUJE

vék ditéte
vysledky chirurgického zdkroku
osobnost ditéte

pristup rodicu



KOREKCE ARTIKULACE

- tfradiéni zdsady a doporuceni

- ndpodoba prirodnich zvuk{

- kombinace artikulaéniho a fonologického pfistupu
- cviceni sluchové percepce

- rozliSovdni zvuku, zdrojo

- vyska, sila, barva ton0, zvuks

- prdce s rytmem

- ndpodoba

- rozliSovani spravné a ,,huhnavé* reci

- vyuziti ve vlastnim rozvoji



KOREKCE ARTIKULACE

- samohlasky — A-O-U-E-I
- Celistni Uhel, pozice jazyka a postaveni rto

- spojeni CV — eliminace tvrdého hlasového zacdatku

lllllllll



KOREKCE ARTIKULACE

SOUHLASKY
rozné pristupy ke korekci souhldsek — pofadi, druh souhlasek
individudlni pFistup
vizudlini a taktilni zpétnd vazba
stlaéeni /uvolnéni nosniho chfipi

zdsada minimdlni akce, ndcvik Septem (eliminace tvrdého hlasového
zacatku)

presun artikulaéni bdze dopredu na odpoviddgijici artikulaéni mista



KOREKCE ARTIKULACE

ndcvik ,,novych® hldsek ve slabikdch - ve spojeni se samohldaskami
volba dalsiho postupu - na zacdtku, uprostied i na konci slova

CV = CVC - budovdni korpusu se spravné tvorenymi hlaskami —
propojeni s rozvojem slovni zdsoby



ROZVOJ OBSAHOVE SLOZKY RECI

Naruseny vyvoj feci

Obecné zdsady a postupy
Iniciace a motivace ke komunikaci
Vyuziti zdjmu ditéte

Adaptace komunikaéni vymény
Opakovani

Eliminace nadmérné verbalizace

Vyuziti hovorového jazyka



DALST OBLASTI ROZVOJE

Terapie poruch hlasu — pfima souvislost s VFI
Sprdvné fonacni techniky

Uvolnovaci cviceni — prdce se svalovym napétim



DALST OBLASTI ROZVOJE

Terapie zamérend na odstranéni naruseného koverbdlniho chovani
Védomd kontrola naruseného koverbdlniho chovdni

Spoluprdce s psychologem (pokud obtize trvaiji i po odstranéni hlavni
priciny)

Ddle viz doporuéené zdroje: Kerekrétiovd, A. Velofaryngdini dysfunkce
a palatolalie. Praha: Grada Publishing, 2008.



