koktavost
ODATEK




Psychickd tenze
dotaznik pro rodice/ucitele

= [IDE

» Neplynulost projevu — cizi osoby
» /dabrany v komunikaci s vrstevniky
» Posmivani

» Diskuse o obtizich




Psychickd tenze
Dotaznik pro rodice, ucitele

» DITE
®» /meny v obtizich
» Sledovdani koverbdlnino chovani

» Uvédomovani si obtizi

» Netrpélivost, napéti pred mluvenim
» Spontdnni vyprdavéni o obtizich

» 7nepokojeni kvuli fe¢ovym obtizim
®» /meny v chovani

» (Jzkostnost a dalsi projevy




Dgb. 7.1
Dotaznik situacni psychické tenze p¥i chronicike koktavosti

Instrukce: Vasim dkolem je odpovidat na nasledujicich 45 modelovych situaci pfifazenim cisla, které oznaduje
vas postoj ke komunikaci v dané komunikaéni situaci. Jednotlivé otizky tedy oznaite isly 1 - 5 , je-li:

I 2 3 4 )
Velmi lehié Lehké Néco mezi Té&zké Velmi tézké

Situace

10. Zeptat se kamarada/ky, zda by k ndm piisel/la Po Skole/prici, je pro mne...
u.ﬁfcimdieirpa:m-m-i, hafsp&h&dupﬂadﬁkuly.ﬁechcijﬁ veder s prateli ven, je pro mne. .
12. Zeptat se prodavage v obchodé, kolik stoji véc, kterou jsem si vybral/la, je pro mne. .

14. PozZidat rychle 0 jizdenku, protoze mi uZ jede autobus, Jje pro mne. ..

15. Telefonovat s dédekem nebo 5 babickou, je pro mne..,

16. Prevzit telefonni vzkaz Pro bratra nebo sestru (jiného rod piislusnika), je pro mne. ..

17. Hadat se s kamaradem/kou kviili dévieti/chlapci, kieré/kterého maime oba/obé ridi'rddy, je pro mne...

21. Rici néco dileZitého bratrovi/sestie (jinym rod. pfishui¥nikim), kdy? velmi spécham do Skoly/prace, je pro mne...
22. Vysvétlit kamarddim jak se hraje nové hra, je pro mne, .

23. Pfedstavit se skuping neznamych lidi na n&jaké oslavé, je pro mne...

24. Pfednést referat pred publikem, je pro mne...

\\ T




moznosti diagnostiky nadmérné

némah{ ny .
®» "arusene koverbalni chovani

» h|ava — neprirozené pohyby

» tvAar a krk — grimasy, spazmy krku

» OCi — mhoureni, pohyb obocdi, z. kontakt
= Usta — pohyby rtu, polykdni, fremor

» Nog — Froschelsuv syndrom

»ryce — zatindni pésti, gestikulace

» Nohy — dupnuti pri prekonavani bloku
trup — zveddni ramen, pohyby frupem

vegetativni priznaky — poceni, zCervenani,
zvysovani hlasu

skala hodnoceni 0 -4




Zdaznamovy list pro diagnostiku symptomiu nadmérné nimahy

Lokalizace
projevia
NAKOCH

Symptomy
nadmérné nimahy

Stupné projevu symptomu

0

1

2
sthedni

nevyskybije se

nepostichoutelny,
iogoped ho péi
dsagnostice
identifikuje

J< népadny do té
niry, Ze ho
postichne jiZ i latk

HLAVA

neprirozené pohyby
hlavou

dotykani se vlasii

Jjiné:

TVAK
A
HRDLO

grimasy

evidentni spasmy na
hrdle

jiné:

ocr

neprirozené
prihmufovani

zvedani obodi

jiné:

USTA

pohybovani rta

pfetrvavani
otevienych ust
po dobu bioku

tfes rt

jiné:

NOS

Fréschelstiv symptom

jiné:

RUCE

Zatinani dlani v p&st

nepiirozena
gestikulace

jiné:

podupavani

jiné:

TRUP | NOHY

zveddni ramen

hyby trupem

-

jiné:

VEGETA-
TIVNI

PRIZNAKY

—

pocen{

z&ervenani

jiné:




Moznosti diagnostiky
dysfluenci

» Kvantitativni pristup

» Kvalitativni pristup




Kvantitativni pristup

» frekvence dysfluenci

» procento dysfluenci
» pocet zakoktani x 100/pocet reCenych slov




Kvantitativni pristup
» index zlepseni/zhorseni

» pocet dysfluenci pri kontrolnim /
predchdazejicim vysetreni

Cteni textu za Casovou jednotku



Kvalitativni pristup

®» rozhovor s rodicem, uCitelem, partnerem
balbutika

® franskripce vzorku reci

ceni dysfluenci, nadmeérné nadmanhy |
ychické tenze




Tab. 3 Inventaf dysfluenci {Shipley a McAfee, 1998)

Repetice

gasti slovislablk — napf.: ba-ba-ba-basketbal”;

cefych slov — napt.: Jkolik je je je Ui let?";

slovnich zvratll — napf.: J4 jsem J& jsem jé jsem byl doma®,

Prolongace
higsek/slabik — napl.. .,pppppojdme domd"®,
tiché prolongace — naméhavy pokus fici slovo, pficemz nenl siySet zvuk.

Interjekce

hiasek/slabik — napf.: ja hm ... hm mam problém”;
celych slov — napf.: J& mém, ano, takovy problém®;
slovnich zvrat( — napf.: ja mam, /e to prostd, problém”.

Tiché pauzy
- napt.; Jja jsem byl (ndpadnd a nesprévné Jokalizovand pauza) v obchoda”.

PferuSovana slova
- napf.: .bylo lo nddher-(pauza)-né".

Nekompletnl slovnl zvraty
- napt.: nevim, jestll sl mohu .., pojdme domd”,

Opravy
— napf.: .myslim, Ze pdjdeme domd, na prochazky'.

\ \



Znadka Symptom Piiklady

Dysfluence

R1 repetice Castl slovisiabik Mé-mé-mame nadhemé auto,

RS repetice celych slov Méme-méme nédhemé auto.

RSZ repetice slovnich zyrat . My méme-my méme nédhemeé autn.

P prolongace* Mmmméme néddhermé auto,

I interjekce hlssek/slabik My éééh mame nadhemé auto,
interjekce celjch siov My Zeano méme nadhemé auto.
interjekce slovnich zvrat() My a tedy mame nadhemé auto,

TPA lich4, napadné dlouhd g nespravng My méme... nadhemé auto,
lokalizovang pauza

PRER prerusované slovo My méme nédher _ né auto,

NEK nakompletni slovni zvrat My méme____ jdu sém.

op oprava M.... jezdime na nédhemém auté,

) Nadmém4 nimaha

b blok —My méme nddhemé auto,

nakoch narudend koverbdinl chovani (lokaliz.) hiava — H, nohy - N atd,

rthos nepravidelné zrychleni tampa phi dysfluencl M-mMe—em—acp

st slartér

vp vegelativnl priznaky hyperventilace, z8arvendni Z na-

mahy atd.
" Paychicki twze <

Yeh Vyhibavé chovani

Tl tiky

Zr absence zrakového komtakiy

Man manipulace s objedenim, predméty i

T tresen| rukoy

Lo legofoble, anxiozit




Balbutiogram

Dgb. 8.1.1

Ulohy balbutiogramu — p¥ed$kolni vk

1. Septana Fe&
Uloha: Dohodneme se s ditétem, Ze si budeme povidat Septem; polom ukazujeme na jednotlivé Casti svého (¥la,
které ma dité Septem pojmenovar:

vlasy, oko, ucho, nos, zuby, rty, loket, bficho, zada, koleno

Pocetdysfluenci [__]  Pocet viech slov 10} % dysfluenci [___]

2. Simulténni Fe&
Uloha: Jednotlivé véty ¥ikime spolu s ditétem: vély maji naristajici syntaktickou narocnost. Jsou-li véty pFilis
ndrocné na pamét ditéte, nepokracujeme

Ugitel zpiva.

Eva éte knihu.

Auto stoji na zastavce.

V 1ét€ se budeme koupat.

Oblaky jsou dnes bilé jako snih.

Jenik spi a mama vafi dobrou vegefi.

Jdeme se najist, abychom uz nebyli hladovi.

UzZ se t&im na to, jak bude v televizi pohadka.

AZ na konci zahrady rostou jablka, hrugky a $vestky.

AZ kdyZ se vSichni naobédvéme, pljdeme spolu na vylet.

Polet dysfluenci [ ]  Poéet viech slov 827 % dysfluenci [__]




3. Zpév
Uloha: Zazpivej pisen ,, Prsi, prii, jen se leje ... *

PoCetdysfluenci ]  Podet viech slov ] % dysfluenci [___]

4. Automatizmy
Uloha: Dité mé Fici: Jak se jmenuje, kde bydli, jak zdravime réno, napocitat do 5

Polet dysfluenci (]  Pocet viech slov [ ] % dysfluenci [—___]

5. Opakoviani

! Uloha: Dité mé po nds opakovat vély se vzristajici artkulacni narocrosti (z hediska fluenci) tj. zpolatieu
véty zacinaji samohlaskou, na konci opakuje Ve, zacinajict okluzivou

Auto jede po cesté.
Umyj si ruce.

Fialky krasné voni.
Vlad'a jde do skolky.




Dgb. 8.1.2

Sasek vystupuje v cirkuse.
Pavlik si hraje na pisku.
Budeme si spolu hrét.
Tleskame do rytmu.
Kohout kokrha na dvofe.
Krtek vyléza ze zemé.

Pofetdysfluenci ]  Podet viech slov [ 38 % dysfluenci ]

6. Dokon¢ovani vét
Uloha: Dité ma dokoncit libovolnymi slovy vétu, kterou jsme zacali

o e

7. Popis obrazku
Uloha: Popis situacniho obrdziu Rodina
Pogetdysfluenci [___]  Poget viech slov % dysfluenci —

8. Spontanni Feé

Uloka: Rozhovor na téma denni rezim
Poletdysfluenci [__]  Pocet viech slov 3 % dysfluenci [ ]

\\




BALBUTIOGRAM

o |dméno Datum Vik:
| pljmenl narozenl: f. m.

Dychinl (stuped) Fonace (stupedi) Artikulace (stuped) Prozbdie (stupen)
= 1O nepravidalng QO tyrdd hias. zadtky O nepfirozend artiku- O pfizvuk:

O méika O inspiranl tvorba hasu latnf postavenl O fempo:

O hasity vdech QO nepfirozend vysoky hlas | O nazsfizace Q melodie:

Q dychacl spazmy Q nepfirozené nizky hlas | O dystale Q rytmus:

O nanufend ¢ychani QO kollsani vyéky O problémové hldsky:

I v Klidu Q1 dysfonie Q Jind:
Q jind: 0 Jiné:

KLINICKY OBRAZ

Dysfluence (%) Nadmernd namaha (stupedi) Psychick4 tenze {stuped)
QO R1-repetice Zast! slov/slabik O b-hiok Q Ych - whybavé chovani
O RS - repetics catych slov O nakoch - Narus, koyerh, O Lo - logolctia
0 RSZ - repetica slovnich zvratd chavank (S nejvyrazndjsich QO nakoch — Narug. kovert. chovani
Q P-prolongaca symptomi: NaKoCH, s eticlogll {3 nejvyrazndfdi sympiamy
Q I-nterjekee NN - symptom, stupei): NaKoCH, s efiokgi PT - gym-
O TPA-fichd nespr. loksliz. pauza 1. ptom, stuped):
L PRER - pferudované sovo 2. 1.
O NEK - nekomgletnd slownf zvrat 3 2
0 .OP -oprava 4. 3.
| 5 0O sltuacni PT (3 nejtaZ3( kom. sit.);
“ |2 Jing:
' 0 Jiné: Q JIné:
% dysfuenci: | IK: T Z: | Fretovence dysuenciimin:
Balbutiograf
%
dysflvenc]
‘ Uity 1.8epat | 2. simultdnnl | 3.zp8v | 4. automa- | 5.repro- | 6. dakonto- | 7. Senlipo- | 8, spone
\ fed tismy Gukee vani vat | pis obezkl | tamni fet
Zavir: Vipeojovd dysfluence Q| Incipleninl koktavost O | Fixovars koktavost O | Chronicka koktavos! 03

Jiné:




KE STUDIU:

LECHTA, V. a kol. (2003) DIAGNOSTIKA NARUSENE
KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI — KAPITOLY KE
KOKTAVOSTI A BREPTAVOSTI

LECHTA, V. a kol. (2005) TERAPIE NARUSENE
KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI — KAPITOLY KE
KOKTAVOSTI A BREPTAVOSTI

LECHTA, V. (2010) KOKTAVOST



Diferencialni diagnostika

» neplynuld re€ na podkladé organického
poskozeni centralniho nervoveho systemu — CMP

®» pbreptavost
ogickd neplynulost a incipientni koktavost




Terapie koktavosti

» celd fada postupU

» individudlni a skupinovd forma

» Mmodifikace reCového vzorce — Demosthenes
® sygesce, psychoterapie

®» yeloxace



cvicna lecba

®» naruseni koordinace respirace,
fonace a arfikulace

» dechovad cviceni

» fonacni a arfikulacni cviceni

» asociacni cviceni — spojovdni vokalU s
konsonanty

»rytmickd cviceni

» Cteni

®» kratké vety a vyprdveéni pribéhu

» Seeman, Sovak, Bubenickova




behaviordlni tfechniky

» systematickd desenzibilizace
» operacni podminovani




techniky zalozené na sluchové
Zpétné vazbé

» opozdénd sluchova zpétnd vazbo
» delayed auditory feedback DAF

N

» opozdéni vede ke zpomaleni fempo

»}/ ogohelp



Fonograforytmickd metoda podle Lechty

» vychodisko — koktavost je vysledkem
asynchronnosti pravohemisféroveho a
levohemisferoveho systému

vznik& z normalnich vyvojovych
neplynulosti a zazitku casového tlaku
a ztrdty kontroly nad zpUsobem
realizace viastni promluvy




Incipientni koktavost
terapeutické postupy

» Tenze — preventivni ferapie

» NdAamaha — behaviordlni techniky — prvky systematickeé
desenzibilizace, prvky détske jogy

» Neplynulost — fonograforytmika — terapie tvoreni
plynulosti



Incipientni koktavost
osychickd tenze

= Snaha predejit tenzi

» Snaha zabrdnit, aby u ditéte vzniklo veédomi
handicapu

» Doporuceni

» FEliminace tlaku, stresovych situaci




Incipientni koktavost
nadmernd nadmaha

» Cil — narusené koverbdlni chovani — pod védomou
kontrolou

» Sledovdni zdznamu viastniho naruseného
koverbdlniho chovdni

= Tajnd dohoda - ,,signdly*

» Vytipovani zatézovych situaci
» Stav relaxace — hrani roli
» Prvky détské jogy

» Panfomima




Incipientni koktavost
dysfluence

» Fonograforytmika
» Podpora integrace pravohemisférovéeho

a levohemisférového systému




nologickd analyza slov na slabiky —
mickée vytleskavani

. priclenéni grafickych ekvivalentu slabik —
obloucky
3

. priclenéni grafickych ekvivalentd slov —
usecka (slova, vety, dialog)

4. pragmatizace - pouzivani fonograforytmiky
v diglogu, laserovy pointer

. aginace - predstava pisma bez konkretni
realizace

. fixace - fluentni komunikace v konkre’rmch
komunikacnich situacich, pritomno vice
UcastnikU konverzace

transfer ve hre s riznymi rolemi




Interakcni terapie

» Michael Palin Center for Stammering Children

» Mmodifikace komunikacniho procesu mezi
rodicem a ditétem

» 7zmena komunikacniho stylu
» 3 mésicni terapeuticky program




Fixovand koktavost

» 6.-13.rok zivota
» Strach pred koktatovsti — uvedomeéni si obftizi v reci
» Nadmérnd ndmaha — bloky a tlaceni

» Dysfluence — prevazujici repetice a prolongace

» Spoluprdce -rodice - ucitel — logoped - balbutik




fixovand koktavost
PROLAM-GM

» Cullata a Golgberg (1995)

1.fyziologickd adaptace
2.manipulace rychlosti reCi
3.0peracni podminovani
4/manipulace délky a slozitosti projevu
.Zmena postoje

6.sebemonitorovani a kontrola
/.generalizace a fixace

~

» Ooyerovgn,j v nqiich podminkdch — déti
predskolnino veku



1. fyziologické Upravy

fonacniregulace — lehky hlasovy zacatek
redukce stresu — progresivni relaxace
opozdend sluchovad zpétnd vazba - Lee-efekt
farmakoterapie

eliminace sekunddrnich charakteristik — narusené koverbdini
chovdni




2. manipulace rychlosti reci

= pouzivani pomalée reci zvetsuje prostor k
casovani artikulacnich pohybu

= koordinace respirace, fonace o
artikulacnich systému

= motivace - zelvi mluveni, hlemyzdi
tempo, pomale a lehké mluveni

= opozdéna sluchova zpétnd vazba -
vyuzifi

= fonograforytmika - zpomalenireci -
navozeni fluence




3. operacni podminovani

» soucdst behaviordlnich pristupU

» freste




4. manipulace delky a slozitosti
projevu

» Narustani délky projevu — zvyseni
NAroCcnNosti

» koordinace dychadni, fonace, artikulace
» vzrUstd sémantickd a syntaktickd slozitost

» 7aCind se plynuloy vyslovnosti .,
1ZO ovcnyc%ysouhlqsgﬁ a samohlasek

» dvojslabicnd a viceslabicnd slova
= |ogicky postup k delsSim projevum

» vety, souvéeti, pribéh podle obrdzku,
konverzace...

» postup podle lingvistické hierarchie



5. zmena postoje

pocCity a postoje

® r0zvOj pozitivnich postoju ke komunikaci a k sobé

jako ke komunikartorovi

rechdazet k Cinnostem zamérenym primo na
oktavost az tehdy, kdy dite

akceptuje rozhovory o dysfluenci
vybudovdani otevieneho vztahu ke koktavosti

reagovat méné emotivné na neplynulost —
desenzibilizace

posmeéch spoluzdkd — ,,Ano, koktdm!*
hrani roli, modelové situace — skupinove aktivity
eliminace vyhybavéeho chovani



6. sebemonitorovani o
kontrold

» zvyseni koncentrace pozornosti
» prevzeti kontroly nad vilastni reCovou produkci

» sladéni ,zrucnosti', které je freba k mluvené reci




. generalizace a fixace (maintfenance)

B s
= RERSRaRDdRgefe do prrozenc

» {ransfer aktivity
» pouziti osvojenych strategii
» definice hierarchie ohrozujicich situaci

)

» vyUziti rznych prostredi k fransferu

realizace domdcich aktivit

redukce sezeni — tydenni/dvoutydenni/mésicni
ravidelny kontakt s logopedem — tydenni/mesicni

Pelefonlclélelﬁ@nzu 1fcc:eg P Y

» videozdznom ,k%nverzoce vV prirozeném prostredi —
hodnoceni s ditetem



Chronicka koktavost

» Psychickd tenze - rozvinutd logofobie

®» Nadmérnd ndmaha — narusené koverbdini chovdani a
jeho zamaskovani

» Dysfluence — prolongace a bloky

» |ndividudlni a skupinova forma
» Svépomocnad skupina

» 0 prikdzdni




MIDVAS — chronickad
koktavost

motivace
identifikace
desenzibilizace

variace

aproximace

stabilizace




Chronickd koktavost
dalsi pristupy k terapii

Terapie zamérovand na tvarovani plynulosti reci
/pomaleni tempa reci
Lehky hlasovy zacdtek

Hladké prechody mezi jednotlivymi slovy



