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Vvchovy na ZS praktické

Clovék a svét prace (Pracovni vvucovani)

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti — Clovék a
svét prace:

Vede k ziskani zdkladnich dovednosti v riznych
oborech

Ptispiva k vytvateni profesni orientace

Vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci

Vzdélavaci obsah je urcen chlapclim i divkam bez
rozdilu

U¢i planovani ¢innosti, organizaci prace a praci v tymu
U¢i zadsadam bezpecnosti pii praci

Poznavani rozmanitych materiali a pracovnich néstroja

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — Clovék a
svét prace:

1. stupeii:

Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni ¢innosti
Pé&stitelské prace

Ptiprava pokrmil

2. stupeii:

Prace s technickymi materialy
Design a konstruovani
Péstitelské prace, chovatelstvi
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Provoz a udrzba domécnosti

Ptiprava pokrmi, prace s laboratorni technikou
Vyuziti digitalnich technologii

Svét prace (zavazné pro 8. a 9. roC., moznost realizace
od 7. roc.)

ClovEk a svét prace na ZS praktické - ikoly:

Obecné tkoly:

Predmét vytvari u déti s mentalnim postizenim

zakladni pracovni védomosti (o materialu, néstrojich,
pracovnich postupech.)

rozviji manualni a intelektové pracovni dovednosti a
navyky vtéto oblastti a tak pripravuje zaky
k ucasti ve vyrobni praxi

vvvvv

profesionalni orientace.

Specialni ukoly:

reedukace a kompenzace deficitnich schopnosti —
zmiriiuje motorické poruchy

zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni,
snizuje nedostatky prostorové orientace

socialni rehabilitace — napf. organiza¢ni forma vyrobni
praxe zakt

diagnostické - jemna a hruba motorika, Groven feci,
kognitivnich funkci

Clovék a svét prace na ZS praktické — metody:
Volba metod vyucovani se podfizuje nejen obsahiim a




cilim vyucovani, ale ptedev§im mentalnimu v€ku a
specifikim déti. Lze je stfidat a kombinovat.
rozhovor — motiva¢ni metoda,

instruktaz — nutna pred zacatkem kazd¢ prace,
praktické cviceni — je stéZejni metodou prac.
vyucovani,

prace s technickou literaturou — jako samostatnou
metodu nepouzivame ,

dlouhodobé pozorovani zaki — dilezita pti
hodnoceni a klasifikaci,

rozbor zZakovskych produkti — klasifikace ma mit
vychovnou a stimulujici funkci.

Dopravni vvchova

Vliv dopravni vychovy narusta.

Nartsta dopravni ruch a zvySuje se pocet dopravnich
nehod.

Mnoho 74kt do ZS praktickych dojizdi, ¢imz se zvysuje
nebezpecni Grazu.

Moznosti realizace dopravni vychovy jsou na ZS
praktické omezenéjsi, neZ na bézné skole.

MoZnosti realizace DV:
Dopravni soutéz cyklist pro zaky s MP.

Besedy s dopravnim policistou obohaceny o video apod.

Dopravni krouzky v rdmci mimoskolni ¢innosti.
Piisobeni na rodice prostfednictvim rodi¢ovskych
schlizek.
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Propojeni DV i do jinych ptedmétii (TV, Clovék a jeho
svét, Clovek a spolednost).

hry:

Hry chuzi

Hry s béhem

Hry skokem

Hry lezenim

Kumulace ¢innosti

Uméni a kultura — hudebni vvchova

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti — hudebni

Obecné cile:

Rozvoj hudebnosti 74kt a jejich pohybovym projevem
podle hudby. Zaci si upeviiuji smysl pro tonalitu,
rytmus, tempo a dynamiku, nauci se zpivat v rozsahu
jedné a ptl oktavy, kultivuji sviij hudebni projev,
ziskavaji zékladni poznatky o hudebnich nastrojich,
rozliSuji je podle zvuku, ziskavaji elementarni
védomosti o stéZejnich skladbach nasi i svétové hudby,
vcetné jejich autorli, a nauci se s porozumeénim
naslouchat hudbg.

Specialni cile:
uvolnéni motoriky,



nacvik spravného dychani,

Nacvik spravné artikulace,

rozvoj sluchového vnimani, v€etné fonematického
sluchu.

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti — hudebni
vychova:

Hy plni také ukoly zdravotni:

v’ v oblasti somatické (posiluje hrudni i bfini svalstvo,
podporuje srde¢ni ¢innost, metabolismus, diferencuje
pohyby svalovych skupin hrtanu a uci celkové hygiené
hlasu),

vV oblasti psychické (urychluje proces excitace a
inhibice, tim 1 vytvafeni dynamickych stereotypti

kortexu)

v Muzikoterapeutické postupy maji i jisty terapeuticky
dopad.

Ukoly hudebni vychovy:

V' Napomoci eliminovat a napravovat nedostatky u déti:
Sluchovy vycvik (rozliSovat rizné zvuky, tony, vysku
tond, silu zvuk a tont).

Hlasovy vycvik (spravné dychani, artikulace, zachazeni
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s hlasem, intonace ve véte.)
Rytmicky vycvik v koordinaci s pohybem (pulsace,
metrum, rytmus, tempo.)

Rozvoj hudebnosti:

Rytmické citeni (pulzace — realizace pisni — rytmicky
doprovod pisni).

Cit pro melodii (rozliSovani rizné sily tona riznych
vysek, zpév pisni rizného charakteru — pochodovych,
lyrickych atd.)

Rozliseni barvy tonu (riznych hudebnich nastrojt)
Schopnost soustiedit se na poslech hudby.

Péstovat aktivni hudebni a hudebné pohybovy projev:
Koordinace hudby s pohybem.
Prozivani radosti z hudebniho projevu.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — hudebni

1. a 2. stuperi:

Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti —
rytmizace Fikadel, lidovych pisni, intonac¢ni cviceni,
hra na télo, graficky ziznam melodie, hra na
nastroje Orffova instrumentare



v' Hudebné-pohybové ¢innosti — pohybové hry, pochod

podle hudebniho doprovodu, relaxace, zakladni
tane¢ni kroky

Poslechové ¢innosti — vyska, sila, délka tonu,
rozpoznani tempa, rytmu, zpévni hlasy, zvuk
hudebnich nastroju

Rozcvi€ovani v hodinach hudebni vychovy:
Rozcvicovani provadime kolektivné po demonstraci
cviku ucitelem. Kolektivni ptiprava na hudebni
vychovu nasleduje ihned po zahajeni hodiny, od zaki
vyzadujeme nejen klid a soustfedéni, ale také spravny
postoj.

Svalové rozcvicky — nutné pravidelné nacvicovani
svalového napéti. Velkému procentu déti dnes chybi
fyzicka zdatnost, Zaci praktické Skoly vedle mentalni
poruchy trpi Casto poruchami patete, jsou oslabeni
télesné.

aktivni postoj — pii spravném postoji cvi¢ime zpevneéni
biisnich svall a svalstva hyzd'ového,

kréni svalstvo - nechdme klesnout bradu co nejhloubé;ji
k prsni kosti, spusténou hlavu ota¢ime na strany,
doprovazime rezonujicim zpévem bimmmm-
bammmm,

mimickeé svaly — nafukujeme tvar az k prasknuti,

Jjazyk — Certovské blllIblll musime trpélivé nacvicovat,
rty —navlh¢eni jazykem, ,,zabicky* se zapojenim dolni
celisti, zvuk padajicich kapek, vypousténi bublinek,
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foukani vétfiku, vichru...
dolni celist — svolavani driibeze (pipi pipi, puta puta,
mala mald)

Rozevicéovani v hodinach hudebni vychovy:

v’ Dechovd cviceni — 7aci se lehce opfou zady o

op¢radlo, nohy na zemi, kolena u sebe. Nadech nosem
vydech tUsty a lehce bzu¢ime bzzzz.

v’ Artikulaéni cvid¢eni — Hv je dileZitym pomocnikem

pfi odstraniovani Spatné vyslovnosti, Spatné artikulace,
ptekotné a nevyrazné feci. Pti uvoliovacich cvicich
vSech svalovych skupin mluvidel se zaméfime na
spravnou vyslovnost samohlasek, které nedélaji
postizenym détem takové potize.

v’ Pévecké &innosti — vyuzivame absenci zabran u

postizenych (hlavné mladSiho v€ku) v Gstnim projevu i
v chovani. Je vSak nutné umét jejich projev usmeérnit,
byt vzorem a nendsilng jim vs§tépovat navyky spravného
peveckého projevu. Rozeznivani masky je velice
dalezité pro vlastni hlasovy projev. Vyuzivame hlasova
cviceni.

v’ Ndcvik nové pisné — musi predchazet uvodni

motivace. Nejvetsi motivacni dopad ma ale piseit
zazpivana ucitelem za doprovodu nastroje. S Zaky si
povidame o naladé pisné€, o obsahu textu, komu ji
zpivame, kdy a kde.



Instrumentdalni ¢innost:

doprovodné nastroje a jejich vyuziti - Orffav
instrumentat (triangl, blok, ¢inel, prstové ¢inelky,
cinkalo, bubinek, tamburina, hiilky, chiestidlo, drhlo,
rolnicky) vlastni instrumenty (pomoci diivek,
plechovek, drati, pliski)

rytmus a rytmické cviceni.

Hudebné — pohybové hry:
hudebni hry,

pohybové ztvarnéni pisni,
tanecni kroky,

pohybové vyjadieni nalady,
dramaticko — rytmickeé hry.

Hudebni poslech

U poslechu nestaci jen slovo, je nutné détem navodit
naladu skladby, kterou chceme poslouchat a souc¢asné
jim zadat konkrétni ukol, jenz z poslechu vyplyva.

Pti poslechu je tieba, aby Zaci méli zaviené oci a hlavy
pokud mozno poloZené na lavici. Zabranime tak
jednotliveim , které nejsme schopni zaujmout, aby
behem poslechu nenarusovali klid ve tfid€ a soustfedéni
ostatnich.
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Uméni a Kultura — vvtvarna vvchova

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti — vytvarna
vychova:

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k
poznavani prostfedkll vytvarného jazyka a k
vSestrannému prohlubovani senzibility zéka.

Prostfednictvim tviir¢ich ¢innosti zaméfenych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové
vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce,
ptfedstavy, pocity, zkuSenosti a mySlenky.

Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci,
zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné
dovednosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru napoméha k
rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému 1

okolnimu svétu.

Vytvéii ptilezitosti pro vzdjemnou spolupraci, toleranci
a napomaha utvareni postojii a hodnot.

Techniky vytvarné vychovy:

Kresleni



Zakladni pouceni ditéte v linii, Cdie a tvaru.

Pti vybéru témat vyuzivame nejdiive konkrétniho
nazoru — nejlépe s ptirodni tématickou.

Od nézoru vede cesta k vytvarnym piedstavam, déti
kresli ilustraéni doprovod k pohadkam, bajim,
povéstem...

Malovani

Technika malby stavi Zaky pted dvojici specifickych
problémii:

1) Jakym zplisobem je mozné se vyrovnat s danou
plochou.

2) Jak pracovat s barvou.

Plocha — z pohledu déti symbolizuje prostiedi, v némz
se pohybuji. Projekce ditéte (figury) do plochy nam
muze hodné napovédét o Grovni jeho sebevédomi,
aspiraci, socialni ¢i citové karenci v kolektivu
vrstevnikd, ale predevsim v roding.

technika prvotniho impulzu — zacatek skvrna, bod nebo
naznak linie,

wmozaika“ — kompozicni cvi¢eni, manipulace s
vystfizenymi barevnymi tvary,

technika barevnych skvrn — barevné kapky —
rozfoukavani, snaha domalovat obrazek,

dekorativni a ornamentdalni motivy — rytmus, symetrie.

Barva — tiidéni a pojmenovani, procvi¢ovani barev a
jejich odstinti, pfechod od konkretizace k cviceni s
predstavami, po zvladnuti se ptikro¢i k ,,citéni* barev,
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rozpoznani kontrastu, odvozené barvy — manipulace s
barevnymi skvrnami.
Vytvarné techniky — kresba, malba, modelovani, kolaz.

Modelovani

Uvadi zaky do prostoru, nuti je pfemyslet nad
prostorovymi vztahy, obohacuji poznatky o tvaru a
barvé a nove se zabyvaji hmotou a strukturou materialu.
Nejprve modelujeme podle nazoru, pozdéji podle
predstav.

Material klasicky — modelina, modurit, modelaiska
hlina, modelaiska sadra, modelovani ze sn¢hu.
Material netradicni — dievo, oblazky, papirové krabice,
vazana slama, Skrobem fixovany papir, hadfiky,
provazky.

Prostorové citéni — prostorové prace s kovem, dratem,
pletivem. Pro uvedeny materidl je vhodna zvlasté
figurativni tvorba — draty tvofti skelet postavy na ktery
nalepime kusy gazoviny, jutoviny ¢i novinového papiru.

Clovék a zdravi — télesna vvchova

Druhy télesné vychovy:

Tv vpbérova — uréend mimotadné télesné vybavenym a
pohyboveé nadanym jedinciim, se uskutec¢iiuje ve
vybérovych tfidach (Skolach) sportovné zamétenych, ¢i
na vycvikovych zakladnach pod odbornym vedenim




specialistll apod.

Normalni Tv — je bézna vychovné-vzdélavaci
zélezitost vymezena osnovami $kol.

Zdravotni Ty — je urCena t€ém zaktm Skol, kteti maji
trvale ¢i pfechodné zménény zdravotni stav.

Lécebna Tv — je zalezitosti zdravotnickou,
rehabilitaéni a fyzioterapeutickou, Uizce zamétenou na
nemocného jedince.

Cile télesné vychovy:

reedukacni — smétuji k eliminovani nékterych
zvlastnosti osobnostni struktury mentalné postizenych
zéaku, predevsim nedostatki v diferenciaci a koordinaci
pohybtl vyplyvajicich z omezené syntézy — analyzy.
Pohybové aktivity souvisi dale s rozvojem pozndvacich
schopnosti , rozviji bezprostfedni vnimani, pozornost,
pamét’, obrazotvornost a predstavivost, mySleni a fec.

kompenzacni — zaméteny prevazné na rozvoj takovych
osobnostnich vlastnosti postizeného, které napomahaji
vyrovnavat rozumovy deficit déti. Jsou orientovany jak
do oblasti mravni, tak i emocionaln€ volni a motivac¢ni
(posilujeme houzevnatost, vytrvalost, cilevédomost,
cvicime vuli...).

v
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rehabilitacni — miZeme zahrnout rekreacni a relaxacni
ukoly tél. vychovy, tkoly zdravotni (posileni odolnosti
organizmu, zkvalitnéni ob&hové a podptirné soustavy
téla, respirace a metabolismu) a v $ir§im slova smyslu 1
zlepSeni socidlni adaptability mentalné retardovanych.

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti — télesna
vychova:

Poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmt
Poznani G¢inki pohybovych ¢innosti na zdravi
Zatazeni pohybovych ¢innosti do denniho rezimu
Regenerace sil

Kompenzace deficiti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — télesna

vychova:
1. stupern a 2 stuper:

Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro
zdravi, hygiena pii TV, rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace, bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych dovednosti —
pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondicni
cviceni pro déti, zaklady atletiky, sportovnich her,
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turistika, plavéani, lyZovani, brusleni

Cinnosti podporujici pohybové uéeni — komunikace v
TV, organizace pii TV, pravidla her, méteni a
posuzovani pohybovych dovednosti

Zdravotni télesna vychova:
Cilem je odstranit nebo zmirnit nasledujici typy
zdravotniho oslabeni:

oslabeni podpiirné pohybového systému (poruchy
funkce svalovych skupin, poruchy patete),

oslabeni vnitinich orgdnii (oslabeni obéhového a
dychaciho systému endokrinniho systému, obezity....),
oslabeni smyslovych a nervovych funkci (oslabeni
zraku, sluchu, neuropsychicka oslabeni..).

Tento druh télovychovnych aktivit miize ucit pouze
pedagog s odbornou zpusobilosti pro ZTV.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — zdravotni
télesna vychova:

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho
oslabeni

Specialni cviceni

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
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