EKOSYSTEMOVA PERSPEKTIVA




VYCHODISKA

obecna teorie systému (Bertalanffy)

rodinna terapie

Molnar a Lundquist - aplikace na Skoly a tridy

Skolni chovani a chovani ve tridé se vzajemné ovlivauji
problémové chovani ovliviuje ostatni chovani

vnimani urcitych projevd muze ovlivnit problémové chovani

vliv ma i to jak lidé vnimaji interakce

duraz na: kontext chovani a na vliv, ktery kontext na chovani ma

zmeény chovani Ize docilit zamérenim se na kontext, stejné jako na jedince




TEORIE SYSTEMU

Skola jako systém a to systém spojeny s dalSimi systémy
zmeény v jednom systému = efekt na dalSi systémy

zmeéna v rodinnych systémech = dopad na Skolni systém a naopak
zmeény subsystémUim se mohou projevit v jinych subsystémech

vzajemné ovlivhovani se, provazanost




RODINNA TERAPIE

specificka aplikace teorie systému

rodina jako systém

problémové chovani je proto problémem celé rodiny




RODINNA TERAPIE

Milanska systemicka Skola
jak ¢lenové rodiny vnimaji a interpretuji udalosti?
snaha odkryt vlivy, které udrzuji aktualni fungovani rodiny

clenové rodiny se problémovému chovani vénuji, aby zachovali
rodinnou rovnovahu

paradoxni intervence: drobny posun v systému vyvolava zadouci
Zmeny




RODINNA TERAPIE

Strukturalni Skola (Minuchin)
Zameruje se spise na kontext problému nez na individuum
duiraz na silu vztah( a hierarchie v rodiné
problém vznika v dusledku interakci v rodiné
rodina nemusi zvladat zmeény
zaziva problémy s hranicemi:
enmeshment (propojenost, zamotanost, nediferencovanost)

X
disengagement (nespojitost, odcizeni, oddéleni)




RODINNA TERAPIE

Strategicka Skola (Haley)

zameéreni na komunikaci, vnimani a systém presvédceni v rodiné

problém = selhava komunikace mezi ¢leny rodiny




RODINNA TERAPIE

R.T. obecné vidi jedince ve vztazich a interakcich se druhymi lidmi v
rodinném kontextu, snaha o uznani a sounalezitost

Chovani ¢lenu rodiny udrzuje rodinu jako systém, ale muze to
zpusobovat nepriznivé dusledky, jimiz ¢lenoveé trpi
- ucitel svlj pocit nekompetence v udrzovani poradku presune na
problémoveé chovajici se dité, definuje dité jako ddvod problému ve
tridé

Snaha pochopit vztahy a problémy v rodiné skrze interakce mezi jejimi
Cleny




RODINNA TERAPIE

Interakce v rodiné formuiji role a hranice a chovani bud' podporuji nebo
potlacuji

R.T. byla aplikovana na skolni systém

Skolu chape jako &ast trojuhelniku vztah(:
rodina, dité, Skola

- dité prenasi negativni pocity vici rodicim na urcité ucitele, ktery
ho karaji

Cilem R.T. je zména negativnich ¢i dysfunkénich interakci mezi ¢leny
rodiny bez obvinovani nebo hledani obétniho beranka

Interakce ¢lenu rodiny jsou vnimany jako cirkularni kauzalita, nikoli
individualni kauzalita

Intervence je proto zamerena na interakce a nikoli na individua jako
takova




CHOVANI Z EKOSYSTEMICKE PERSPEKTIVY

problémové chovani je produktem interakci mezi uciteli a studenty a
mezi studenty navzajem

je potreba vzit v Gvahu i vliv SirSich systému a pohlizet na problém z
vicera urovni analyzy

droven - problém jako dusledek konkrétnich interakci, které se
odehravaji tady a ted' (ve tride, na chodbé)

ABC analyza

droven - v Uvahu se bere vliv ostatnich systému na systém tridy
jak rodiny ovlivnuji tridni systém a naopak




CHOVANI Z EKOSYSTEMICKE PERSPEKTIVY

duraz na vzajemnou propojenost udalosti v pojmech cyklu pri¢ina -
dusledek

problémy v chovani jsou chapany jako dusledek rady akci a reakci v
ruznych formach

ke zméné chovani je nezbytné, aby ucitel prozkoumal své interpretace
studentova chovani a také studentovo vidéni vlastniho chovani

zZzmeény v interpretacich a vnimani mohou vést ke zménam chovani




CHOVANI Z EKOSYSTEMICKE PERSPEKTIVY

je treba vzit v ivahu vnimani, interpretace a chovani vSech
zUcastnénych stran

cile ekosystemické perspektivy je zminit konfrontace a ukoncit negativni
interakce tim, ze nastartuje pozitivni interakce mezi uciteli a zaky

dulezity je neodsuzujici postoj ucitele a analyza zamérena na reseni
problému




ZHODNOCENIi PROBLEMU

ucitel prozkouma své interpretace interakci se studenty, drunhymi uciteli,
rodici

sbér informaci o studentech, interakcich v jejich riznych systémech (s
uciteli, rodi€i, vrstevniky) a o jejich interpretacich svych interakci




ZHODNOCENI PROBLEMU

Kontext tridy: ucitel-studenti-studenti

ucitelé mohou jednoduse zaky vnimat tak, ze prosté chtéji rusit
vyuku, zatimco zaci mohou reagovat na to, co vidi jako ucitelovu
Ihostejnost

Kontext rodina - Skola: interakce rodina - skola

- ucitel, ktery vnima rodice jako nepratelské ke Skole je konfrontuje s
problémem jejich ditéte

- rodiCe reaguji negativné, obvinuji ucitele z Sikany, diskriminace
- ucitel ma dojem, ze to jak to vidi, je spravné

- zak se citi ocCistén tim, ze rodice obvinili ucitele, coz ho podporilo v jeho
problémovém chovani




ZHODNOCENIi PROBLEMU

Analyza kontextu

popis interakci bez prisuzovani viny, bez hledani hlavni priciny chovani a
bez toho, aby byla pric¢ina prisouzena konkrétnimu jednotlivci

snaha o porozuméni tomu, jak druzi vnimaiji a interpretuji chovani
druhych, kterych se problém tyka




JAK ZHODNOTIT - JAK INFO ZISKAT

specificky kontext — kde a za jaké prileZitosti: tfida, Skola, domaci
prostredi, vyuka urcitého ucitele, specifické aktivity

interpretace, pfisuzovani, oéekavani - co: pohled ucitell s ohledem na
zaky, pohled zaku s ohledem na ucitele

interakce - pozitivni a nebo negativni interakce zaka s vyznamnymi
druhymi

dovednosti - silné a slabé stranky zaku s ohledem na schopnost
vstoupit do pozitivnich interakci s uciteli Ci vrstevniky

analyza - formulace vlivu vnimani a interpretaci, faktory udrzujici
problémové chovani

navrh intervence zamérena na zmeénu vnimani, interpretace problémového
chovani s cilem startu pozitivnich interacki




TECHNIKY ZHODNOCENI

pozorovani relevantnich kontextl - popis interakci v objektivnich
pojmech

behavioralni techniky (ABC analyza, zjiSténi frekvence, trvani
pozorovaného chovani

vysledky pozorovani formuji zaklad intervence

behavioralni seznamy, Skaly

sociometrie - sociogram




FORMULACE PROBLEMU

problémové chovani je dusledkem negativnich interakci
Zak - ucitel, zak - zak, ucitel - rodic, dité - rodic

Problém muze vzniknout diky:
Zakové vnimani ucéitelova chovani (vidi, Ze ho ucitel nema rad)

Zakové vnimani chovani druhych zaku (ostatni ho odmitaji, on reaguje
agresivitou, vnika cyklus negativnich interakci)

ucitelové vnimani (vidi zaka, jak se mu msti rusenim)

vnimani rodicu (podle nich ucitel zasedly na jejich dité, zak uciteli
odporuje a povzbuzuje tak jeho negativni vnimani, to vede k rozvoji
negativni interakce)




INTERVENCE

zalozena na paradoxnich technikach, které maji vyvolat nové
interpretace a umoznit nové pohledy

predpoklad, ze vSichni se néjak na problémovém chovani podileji

proto se po nich chce, aby reflektovali sva vnimani problémového
chovani

ucitel by mél kriticky reflektovat své vnimani a interpretace




INTERVENCE

diky pozitivnim reinterpretacim by mély byt cykly negativnich interpretaci
preruseny

cilem je vyhnout se konfrontaci mezi témi, kterych se problém dotyka

po ucitelich se chce, aby provadéli behavioralni analyzy problémového
chovani (co se presné déje, trvani, kontext, ABC analyza)

ucitelé zacnou pouzivat alternativni interpretace zakova chovani

aplikuji pozitivni interpretace a pretinaji tak negativni cykly eskalace a
konfrontace

pozitivni interpretaci je ta, ktera redefinuje problémové chovani nikoli
jako konfliktni, ale jako takové, které muize uziteCné poslouZzit v ramci
interakce




INTERVENCE

Pferamovani (reframing) - predpoklad, Ze existuji odliSné, rovhocenné
interpretace néjakého chovani nebo situaci a ze chovani ucitell i zaku
bude tyto ruzné interpretace reflektovat

Pokud se zméni interpretace, zmeéni se i chovani

Jak na to:
a) identifikace negativnich interpretaci a reakci na problémové chovani
b) zvazit vérohodné, alternativni, pozitivni interpretace daného chovani

c) na noveé interpretaci zalozit zménu reakce vUuci problémovému
chovani




INTERVENCE

Pozitivni konotace motivu

predpoklad, ze problémové chovani muze byt pozitivné motivovano

ucitel hleda pozitivni vysvétleni pro problémové chovani (zak chodi po
tride, ucitel to muze vysvétlovat jako vyzvu o pomoc)

prisouzeni pozitivniho motivu ulehci uciteli zménu chovani vuci
problémovému chovani zaka a muze zaka vic podporit




INTERVENCE

Pozitivni konotace funkce

tento typ intervence je zalozen na predpokladu, ze problémové chovani
muze poslouzit k nécem uziteCnému

to, Zze zak chodi po tfidé, muze byt pro ucitele vyzvou promyslet aktualni
zasedaci poradek ve tride

zak mu tak vlastné ,pomaha“ v prehodnoceni situace

ucitel ho pak muze presadit tam, kde mu jini pomohou s uéenim




INTERVENCE

Stanoveni symptomu

predpoklad, Ze zak ¢asto jedna na zakladé pozitivhich divodu,
spojenych s urcitymi okolnostmi

ucitel paradoxné pozaduje, aby problémové chovani pokracovalo, ale za
jinych okolnosti

je potreba, aby ucitel identifikoval vérohodnou pozitivni funkci
problémového chovani v odliSnych okolnostech

poprosi zaka, ktery chodi béhem vyucovani po tridé, at to nyni omezi a
na konci hodinu mu pomuze posbirat odnést knizky a pomucky (kdyz je

rad v pohybu)




VYHODNOCENI

srovnani pred-intervencni stav s po-intervenc¢nim stavem

vSimame si jak rozvoje pozitivnich interakci, tak snizeni poctu téch
negativnich

behavioralni, kognitivni, sociometrické techniky, formulare




