Z.aklady o¢ni patologie

Literatura:

Vitkové, Marie; Rehtifek Jaroslav: moznosti reedukace zraku pfi kombinovaném postizeni
(paido 1999)
Hromadkovéa Lada: Silhani (idvpz 1995)

Rozdéleni vad

Zakladni déleni: Vrozené

Ziskané

Dalsi déleni:
A. Dle stupné (dle WHO)

Slabozrakost stiedni, silna
Tézce slaby zrak (tzv. zbytky zraku)
Nevidomost — prakticka, totalni

B. Dle typu (Kvétonova-Svecova, 2000)

Okulomotorické potize

Postizeni Sife zorného pole

Poruchy barvocitu

Potize Ci ztrata zrakové ostrosti

Obtize se zpracovanim zrakovych informaci (kérova slepota)

Slabozrakost lehkého a 0,3-0,1(6/18—6/60)
sttedniho stupné

Slabozrakost tézkého stupné | 0,1 — 0,05 (6/60 — 3/60)

T&Zce slabozraky 3/60 — 1/60 ZP na lepsim oku 10°, vice
nez 5°

Praktickd nevidomost 1/60 — svétlocit s projekci 5° a méné kolem centralni
fiace

Uplné nevidomost Svétlocit s nepiesnou

projekci — ztrata svétlocitu

Gradace postiZeni

Slabozrakost pokles zrakové ostrosti v rozmezi 5/15 — 3/50
Prakticka slepota pokles ZO pod 3/50 po zbytek svétlocitu s vadnou svételnou projekci (bez

schopnosti urcit smér)

Absolutni slepota neni vnimano svétlo

Zrakové vady détského véku

Diilezité vady

'Poruchy binokularniho vidéni Juvenilni makularni degenerace
'Refrakéni vady !Retinopatie nedonoSenych
Prenatalni katarakta (zakaleni cocky) Albinismus

Zeleny zakal (glaukom)/ Kortikalni postizeni zraku
Atrofie zrakového nervu !Retinoblastom!!!

Degenerace sitnice




Strabismus

Porucha rovnovéazného postaveni o¢i. Odchylujici oko ma sniZenou zrakovou ostrost — (brylova
korekce, okluze)

Néprava — uziti brylové korekce ¢i okluzoru

Byva ptfitomna porucha jednoduchého binokularniho vidéni (2 oci jeden obraz)

Patologie binokularniho vidéni: tlum, amblyopie, ARK

Porucha binokularniho vidéni:
Utlum
- Projevuje se v pripad¢ uchyleni jednoho oka
- Proces zabranujici vstupu informaci z uchylené¢ho oka do zrakového centra — brani

vnimani diplopie — ZC piestane vyuZzivat uchylené oko — prechazi v Amblyopii

Amblyopie
- Podstatné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka nebo obou — nelze vykorigovat brylemi
- Utlum funkce oka (mozek s nim pfestava pracovat)
- Porucha prostorového vnimani
- Problém neni v anatomii oka, ale v pfenosu zrakovou drahou a ve zpracovani
zrakovymi centry
- VétSina déti s tupozrakosti nema prostorové vidéni — proto také maji problémy pti
sportu, orientaci v prostoru, chiizi po schodech apod. Casto jsou nazyvané jako
neohrabané, nicméné vSe souvisi s poruchou zraku
- Typicky projevem je porucha rozliSovaci schopnosti — vidi Iépe znaky izolovan¢ nez
vedle sebe. Tyto déti nerady kresli nebo vybarvuji, pretahuji omalovanky, ve Skole maji
problémy se ¢tenim, psanim nebo pocitanim. Maji problém se trefit na fadek apod.
=> Okluze zdravého oka + trénink (viz okluze)

ARK - Nastava v okamziku kdy je pfitomen strabismus
- Je to stav adaptace na malou tchylku Silhani, kdy pozice oci se nezméni, ale dojde
k ptestavbé ve zrakovém kortexu a na sitnici.

Déleni:
Heteroforie — latentni Silhani (velka ¢ast populace)
Heterotropie — zjevné Silhani

Heterotropie (zjevné Silhani) dale délime na:

Konkomitujici

Paralytické (Vrozené x Ziskané — tiraz) (tvofi asi jen 1%, miiZe se projevit kdykoli od narozeni
do stari)

Konkomitujici d€lime na:

Konvergentni — zornice k nosu (u HYP)

Divergentni — zornice ven (u MYO)

Sursumvergentni, zvlastni formy



Reedukace, niaprava spravného vidéni
- Smyslem reedukace v détském véku je udrzitelnost zmén ziskanych cvi¢enim i

dospélosti

- Nutnost v€asné diagnozy

- Hranice pro ndpravu srovnatelna s hranici vyvoje zraku (v soucasné dobé, je hranice pro
napravu posunovana do 12 let)

Néaprava strabismu:
Brylova korekce; Okluze, ortoptika, pleoptika; Operace

Brylova korekce

- Po zjisténi refrakeni vady

- Obruba = nosi¢ brylového okluzoru

-V nékterych ptipadech bifokélni skla = Franklinova typu

- Nutnost kontinualniho noSeni

- Dité bryle mnohdy nosi jako korekéni pomtcku pro strabismus, nikoli jako feseni
refrak¢ni vady (Vyznam: o¢i jsou nuceny se divat pies stfed cocky!)

Okluze

- Zakryti vedouciho oka — aktivace uchylené¢ho nebo amblyopického oka

- Délku okluze stanovuje l1€kat, spravné noSeni okluze mé zasadni terapeuticky vyznam.

- S okluzorem by dit¢ mélo vykonavat detailni drobnou préci.

- Pro uditele: dité s okluzorem nema prostorové vidéni a témet vzdy se diva horsim
okem, je proto dtilezité na n&j dat vétsi pozor. Okluzor se zdsadné nenosi ven do ptirody
nebo mésta! Ve tfid€ potiebuje sedét blizko tabule a okna. Pokud se piSe n¢jaka zésadni
prace, ktera bude ovliviiovat zavérecné hodnoceni, mélo by si dit¢ okluzor sundat.

Pleopticka cviceni
- Aktivni pleopticka cviceni — na blizko pomoci hmatu, sluchu a paméti
- Cviceni maji byt zajimava, zdbavna, tak aby se zapojila tridda emoce-pozornost-
motivace
Druhy: Sestavovani mozaiky, stavebnice, obkreslovani, navlékani koralkii, modelovéani z

plasteliny
Cviceni zaloZena na svazku ruka — oko: hazend, odbijena, stolni tenis

Cviceni zaloZena na svazku noha — oko: kopana

Ptistroje vhodné ke cviceni:

Lokalizator: Dité zakryva prstem otvory v desce, které specialni pedagog nebo ortoptistka
rozsvécuje

Korektor: Kovova tuzka na kovové desce, pti pretahnuti svételny a zvukovy signal

Chirurgicka lécba konkomitujiciho strabismu
- Operuyje se 50% piipadi
-V pfipad¢ vrozeného strabismu je tfeba operovat do 1 roku
- Operace maji byt dokonceny pied nastupem do Skoly. Pozd¢ji dochazi k ohroZzeni JBV
-V ¢em spociva operace: napt. posun upond, zkraceni svall atd.

Ortoptika - Snaha o obnoveni poruseného JBV



Predpoklady:
- Vyrovnana ZO
- Normalni pohyblivost obou oci
- Centrélni fixace obou oc¢i
- Zadna ¢ mala tichylka
- Vék4-8let (2,512 let)
- Spoluprace ditéte

PouZziti specialnich piistroji:
Troposkop (synoptofor)
- Terapeuticky a diagnosticky pfistroj

- Pomoci rizné velkych obrazki, které jsou vkladany do 2 tubust, se u ditéte vysetiuje
schopnost superpozice, fuze a stereopse
Cheiroskop
- Dité jednim okem pozoruje pfedmeét a snazi se ho nakreslit na papir, ktery vidi druhym
okem
Poruchy zraku a patologie détského véku
Refrakeni vady:
® Myopie (kratkozrakost)
® Hypermetropie (dalekozrakost)
® Astigmatismus

Myopia gravis (t¢Zké myopie)
- Vadana d -8D (pftili§ dlouh¢é oko)
- doprovazena dalSimi zmé&nami napt. odchlipeni sitnice

Prenatalni katarakta
® Vrozené zakaleni Cocky
- dfive jedna z hlavnich pficin détské slepoty

- pfic¢ina: toxické vlivy 1éka, zardénky, viry

- Cocka zkalena ¢aste¢né€ nebo v celém rozsahu

- hrozi amblyopie — nutny chirurgicky zékrok (odstranéni ¢ocky, korekce kontaktnimi
¢ockami, po 3. roce implantace IOL)

- sekundarni katarakta / v pozdé&j$§im veéku — nejcastéjsi pticina slepoty v rozvojovych
zemich

Kongenitalni glaukom

- onemocnéni zptsobené vysokym nitroocnim talkem (neodtékajici komorova voda)
- vysoky tlak zpiisobuje utlak papily ZN — zhorseni ZO — ztrata periferniho vidéni —
pfi zanedbani ztrata zraku
- projevy: nepfirozené velké o¢i, nadmérné slzeni, zaSedl4 rohovka
- jedna z nejcastéjSich pficin slepoty ve vyspélych zemich
- zvySeny nitroo¢ni tlak, zhorSend vyziva ZN, tlak na ¢ocku — zkaleni
- TH: IRIDOTOMIE — otvor v duhovce — odtok komorové vody
SKLEROTOMIE - vytnuti skléry



- Ztrata periferniho vidéni, nasledné¢ i centralni ZO
- Bjerimuv skotom — typicky u glaukomu, nevyskytuje se u zddného jiného onemocnéni

Atrofie ZN
- degenerace nervové tkané
- zména barvy papily - bélava
- pficiny: traz, intoxikace, zanét, tumor/geneticka predispozice

Degenerace sitnice, Odchlipeni retiny
- Odchlipeni retiny = odd¢leni retiny od cévnatky — nedostatek zivin — ztrata funkce —

ztrata vidéni

Pigmentova degenerace retiny = dédicné onemocnéni, nelze 1é€it, z pocatku se projevuje jako
Seroslepost => nasleduje zizeni zorného pole (trubicové vidéni) => pokles centralniho vidéni
=> slepota

Juvenilni makuliarni degenerace => d¢di¢na choroba projevujici se na zacatku skolni
dochazky
=> Centralni skotom, porucha barvocitu, periferni vidéni zachovano

Uscheriiv syndrom
- Priklad kombinované vady
=> Znaky pigmentové degenerace + zhorSeni sluchu

!Retinopatie nedonosSenych!
- Onemocnéni ptedcasné narozenych déti (pod 1250 g, pod 33 tydni)
- Pfinarozeni neni dokoncena vaskularizace sitnice — cévy nedorostly do perifernich ¢asti
- Pobyt v inkubatoru se zvysenym piivodem kysliku
- Po vysazeni bujeni perifernich cév — krvaceni — odchlipeni sitnice — ztrata vidéni
- Lécbou lze jmenovanému zabranit — piesto se vyskytuje pokles ZO, tupozrakost

Albinismus

- Vrozena vada

- Nedostatek melaninu v téle

- Chybi pigment v o¢ich (duhovka prisvitna) - SVETLOPLACHOST
- hypoplazie zluté skvrny — snizeni zrakové ostrosti

- dale: nystagmus (pohyby), strabismus

Kortikalni postiZeni zraku
- Kombinovana porucha
- Porucha funkce mozku a zrakovyh drah
- Proménlivost zraku, nemoznost pojmenovani zndmych predmét

Retinoblastom




® Zhoubny nitroo¢ni nador

® Vyrusta ze sitnice détského oka (do 4. r.)
Projev: zluty odlesk v zornici/Silhani oslepeného oka
Lécba: vyjmuti oka

Zrakové vady dospélvch

Patologie projevujici se u dospélych

Refrakéni vady

Degenerativni onemocnéni rohovky
Katarakta, Glaukom

Diabeticka retinopatie

VPMD

Degenerativni onemocnéni rohovky

Keratokonus
- Degenerativni onemocnéni
- Vysoky astigmatismus — nelze vykorigovat brylemi
- Protencovani rohovky => pii ponechani ztrata zraku

Glaukom

Katarakta

Diabeticka retinopatie

I 29977

11 29977
Kontrola:
Zakrok:

Vékem podminénd makularni degenerace (VPMD)

Sucha X Vlhka forma
e VPMD

Kontrola: Amslerova mtizka, Kontrola o¢niho pozadi

Celkova onemocnéni




