I. ANATOMIE A FYZIOLOGIE PROCESU VIDENI
1. Anatomie zrakového ustroji

Vnéjsi struktury oka
- Rohovka (cornea)
- Bélima (sclera)

Cévnata vrstva

- Duhovka (iris)

- Rasnaté télisko (corpus ciliare)
- Cévnatka (chorioidea)

Vnitini struktury oka

- Cocka (lens cristallina)

- Sklivec (corpus vitreus)

- Sitnice (retina)

--Zluta skvrna (macula lutea), centralni jamka (fovea centralis)
--Slepéa skvrna (papilla )

Dréaha zrakového nervu
- Draha zrakového nervu
- Chiasma opticum (misto kfizeni zrakovych nervii)

Ptidatné organy = adnexa
- Spojivka (conjunctiva)
- Vicka (palpebrae)

- Slzny aparat

- Oc¢nice (orbita)

- Okohybné svaly

2. Fyziologie procesu vidéni

lomivé prostiedi oka
binokularni vidéni (fixace, akomodace, fuze)
pohyby o¢i (okulomotorika)
zrakova ostrost — vizus
barevné vidéni
citlivost na kontrast
adaptace na tmu/ oslnéni

3. Vybrané chorobné stavy oka

Déleni zrakovych vad:
A. Dle stupné (Moravcova, 2004):
- Slabozrakost — lehka, stfedni, tézka



- Tézce slaby zrak (diive také zbytky zraku)
- Slepota — prakticka, totalni

B. Oblasti poruch zrakového vnimani:
B - (srov. Kvétonova-Svecova, 2000, Moravcova, 2004)

Poskozeni az ztrata zrakové ostrosti

Postizenti Sife zorného pole

Poruchy barvocitu

Okulomotorické potize, porucha prostorového vidéni
Obtize pfi zpracovani zrakovych vjemu

poruchy adaptace na tmu a oslnéni

porucha citlivosti na kontrast

C. Dle doby vzniku:
- Vrozené (kongenitalni)
- Ziskané

Vybrané chorobné stavy oka:
Refrakéni vady:
- Dalekozrakost (hypermetropie)
- Kratkozrakost (myopie)
- Astigmatismus
Silhani (strabismus)
Astenopie (chabozrakost)
Amblyopie (tupozrakost)
Nystagmus
Vrozené deformace oci:
- Anoftalmus (chybéni oka)
- Mikroftalmus (mal4 o¢ni koule)
- Kolobom (rozstép duhovky, popf. i jinych struktur oka)
Albinismus
Zeleny zakal (Glaukom)
Sedy zéakal (Katarakta)

Degenerativni onemocnéni sitnice a VPMD (vékem podminéna makularni degenerace)

ROP (Retinopathy of Prematurity)- retinopatie nedonosenych



Diabeticka retinopatie
CVI (Cortical Visual Impairment) — centralni postizeni zraku

Urazy oka:
- Mechanické poskozeni
- Kontuze (zhmozdéni)
- PoSkozeni zafenim
- Poskozeni teplem
- Polepténi kyselinami a louhy
- Zlomeniny ocnice

II. PSYCHICKE PROCESY U OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

1. Vniméani

A. U vidici osoby:

Celistvost — zaruc¢ena kombinaci vSech smysli pii vnimani, minulymi zkuSenostmi
Vybérovost — vztah k aktudlnim potiebam, zaméieni jen na Cast z celku

Vyznamovost — objekt je nositelem informaci a vyznam, uplatituje se proces zobeciiovani a
verbalizace

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Celistvost - naruSena ztratou ¢i narusenim zékladniho smyslu — zraku
Vybérovost — mnozstvi podnétil je redukovano a tim i moznost vybéru
Vyznamovost — objekt neni pochopen a vnimén ve svém plném vyznamu

2. Pozornost

A. U vidici osoby:

bezdééna — spontanni zajem a koncentrace pozornosti na vybrané jevy/ predméty
zamérna — moznost koncentrace pozornosti

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

bezdééna — redukce mnozstvi objektl

zamérna — zaméfend na sluchové podnéty, jejichz jednotvarnost unavuje.
Moznost sniZzeni aktivacni tirovné az po deprivaci

3. Pamét’

A. U vidici osoby:

Uchovani dulezitych informaci, mnozstvi informaci je mozné ziskdvat opakovanou vizualni
zkuSenosti

B. U osoby s téZkym postizenim zraku:

Mnozstvi informaci neni mozné ziskavat opakovanou vizualni zkuSenosti.

Nutné zapamatovani a dlouhodobé¢ uchovani velkého mnozstvi informaci, ¢asto jen slySenych
(poméha opakovani, systém)



4. Predstavy

A. U vidici osoby:

Pfedstavy: na rozhrani mezi smyslovym a abstraktnim pozndvanim; méné intenzivni nez
vjemy, nestalé, trvalé, moznost poznavat i minulé a budouci

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

- zlomkovité, schematické, konkrétni

- vyskyt verbalismi

- vhodné je vyuzit ¢astého opakovani,ndzornosti

5. Mysleni

A. U vidici osoby:

- zobecnéné, nepiimé, zprostfedkované poznavani

- mySlenkové procesy — analyza, syntéza, zobectovani...

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

- konkrétni,chybi vizualni mysleni

- obtize pii srovnavani zobeciiovani, vyc¢leilovani obecnych a nepodstatnych znaka
- obtize s propojenim informaci

6. Re¢ a komunikace

A. U vidici osoby:

Moznost abstrakce, predstavivosti, ziskani slovni zasoby zkuSenosti, spojenim predmét/jev —
slovo

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Verbalismus — porucha vzajemného poméru smyslového a pojmového ve prospéch prevahy
pojmového, tzn. pouzivani pojmil bez pfesného védomi toho, co znamenaji

Vyvoj te¢i vétSinou opozdén asi do 7let, pak rychly rozvoj - Fe¢ je kompenza¢nim
prostiedkem

- zvyseny vyskyt poruch feci (zejména dyslalie)

- Casté stereotypy v chovani (kyvani, tlaceni oci aj.)

III. RANA PECE

Vyvoj zraku ditéte v raném véku

- 1. — 6. tyden - reakce na svétlo, v 6. tydnu i smér pohybujiciho se predmétu,
- 2. —3. tyden - zac¢ina kratkodobé¢ fixovat

-7.-10. tyden - pozoruje predméty

- 2 mésice — sleduje objekt meénici smér pohybu

- 4 mésice — zrakové soustfedéni, fixace nékolik metrt, akomodace

- 4. — 6. mésic — prvni diferenciace barev, za¢. prostorové vidéni

- 3 roky — diferenciace geometrickych tvart

Vyvoj jednoduchého binokularniho vidéni dle vyvoje reflexii:



- (0-2m) fixacni reflex

- (2.m) binokularni fixac¢ni reflex

- (3.m) reflex konvergence, divergence

- (4.m) reflex akomodace

- (6.m) reflex fuze

- (od 1 roku) rozvoj prostorového vidéni

- (do 7 let) stabilizace binokuldrniho vidéni

Definice rané péce:

“soustava sluzeb a programti poskytovanych détem ohroZzenych v socialnim, biologickém a
psychickém vyvoji, détem se zdrav. postizenim a jejich rodinam s cilem pfedchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho dasledky a poskytnout roding, ditéti 1 spolecnosti piedpoklady
socidlni integrace. Tyto sluzby maji byt poskytovany od zjisténi rizika nebo postiZzeni do
piijeti ditéte vzdélavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou troven ditéte v oblastech,
které jsou postizenim ohrozeny.”  (Hradilkova)

Rana péce = early intervention, Friihforderung
- od konce 60. let v USA

- dale Skandinavie, Evropa

-vCRod . 1990

Vliv na vznik rané péce

- Teorie imprintingu (vtisténi)

- Vyzkumy interakce matka — dité

- Poznatky o pozitivnim vlivu stimulace v raném véku ditéte a o dasledcich deprivace
- Hnuti za prava handicapovanych

Rana péce v CR
- realizace ve Strediscich rané péce (SRP) — viz. www.ranapece.cz
- ztizovana “Spole¢nosti pro ranou péci”

Rana péce jako proces

vyhledani klienta = depistaz

ptijeti klienta do péce

diagnostika

poskytovani sluzeb

prechod ditéte do vzdélavaciho zatizeni (v poradenské péci SPC)
ukonceni péce

S e

Znaky rané péce

- v€asna péce o dit¢ (intervence) od narozeni — 4 roky

- tymova prace (specialni pedagog, instruktor zrakové stimulace, socidlni pracovnik, + externi
spolupracovnici)

- spoluprace s rodici

- pusobeni na spole¢nost

Klienti SRP


http://www.ranapece.cz/

- Rodice s ditétem, které ma zrakové postizeni, ve véku od narozeni do 4 let (pfip. do nastupu
do ptedskolniho zatizeni)
- Rodice s ditétem, které ma kombinované postizeni , ve véku od narozeni do 7 let

Sluzby SRP

- navstévy v rodiné

- zasilani informaci/ ¢asopisii (Rolnicka)

- organizace tydennich rehabilita¢nich pobyti
- ptjcovani hracek a spec. pomicek do rodin
- organizace seminait

Zrakova stimulace

Etapy (zkraceno):

1. motivace (nasvicenim pfedmétu, zvukem..)

2. zamé&feni pozornosti (+ prenaseni pozornosti)

3. senzomotoricka koordinace (oko-ruka, orientace v prostoru, od tii let 1 na plose)
4. rozliSovani tvarti na obrazcich/ piktogramech (dale vnitini ¢lenéni obrazki)

Pomuicky pro zrakovou stimulaci a pro aktivni u¢eni
- Panenka Lea

- audiovizudlni panel

- Little room (pokojicek)

- Light box (svételny panel)

- hmatovy zavés

- hmatové desky

- zrakové¢ stimulac¢ni karty

- ,hasviceni ¢ernym svétlem

- audiovizualni panel

>> pouzivaji se kontrastni, luminiscen¢ni barvy, rizné materialy

IV. SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

Poradenské sluzby by mély pfispivat k celkovému rozvoji osobnosti zaka/studenta a
podporovat jej dle potfeby jak jiz pied zahdjenim Skolni dochazky, tak po celou dobu
vzdélavani, mély by piispivat ke zmiriovani disledkl postizeni a také k prevenci jeho vzniku.

Ukoly centra poskytujiciho sluzby Zakim se zrakovym postizenim lze vymezit

nasledovné:

=> zajisténi specialni piipravenosti zakd s postizenim na povinnou S$kolni dochazku a
vytvofeni kompletni podkladii pro zatazeni do Skol ¢i Skolskych zatfizeni béznych /pro
zrakove postizené

=> vykonavani specialné pedagogické a psychologické diagnostiky

= zjiStuje individualni piedpoklady Zzaka a spolupracuje se Skolou pii vytvareni
individualniho vzdélavaciho planu

=>» poskytuje poradenstvi $kole a rodi¢im v oblasti vzdélavani. Velmi zasadni je poradenstvi
pro rodice a pracovniky skoly, ktefi se Casto se zdkem/studentem se zrakovym postizenim



jesté¢ nesetkali a nemaji pfedstavu o jeho redlnych moznostech, kompenzacénich
pomtuckach ¢i metodach prace ve vyucovani.
=>» provadi depistaz v daném regionu ve spolupraci s dal§imi odborniky a institucemi — Iékafi,
pracovniky Stiedisek rané péce, Tyfloservist o.p.s. a TyfloCenter o.p.s. apod.
=>» sleduje vhodnost zatazeni do Skoly a vyhodnocuje $kolni GspéSnost
=> poskytuje podporu a poradenstvi ve specifickych Cinnostech (rozvoj zrakovych a
sluchovych funkci; nacvik prostorové orientace a sebeobsluhy; nédcvik vlastnoru¢niho
podpisu; nacvik ¢teni a psani bodového pisma apod.)
=> poskytuje podporu a poradenstvi v praci s kompenza¢nimi pomuickami, zaptjéuje vhodné
pomtcky, uc¢ebnice a didaktické materialy
=>» zaméfuje se na osvétovou ¢innost, vytvaieni informa¢nich materialt
=> spolupracuje s ostatnimi odborniky a poradenskymi pracovisti
=>» organizuje diagnostické pobyty zakd, setkani s odborniky apod.
B Obsah poradenskych sluZeb a ¢innost blize definuje Vyhlaska ¢. 116/2011Sb.
méni vyhl. ¢ 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolich a
Skolskych poradenskych zarizenich

V. PORADENSTVI PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

- Stiediska rané péce
- SPC

- Tyfloservis, o.p.s.

- TyfloCentrum, o.p.s.
- SONS

Socialni rehabilitace
Jesensky (1995 sec.cit. Kvétoniova — Svecova, 2000a, s.65) definuje socialni rehabilitaci jako:

“Proces uceni Zit s vadou, proces prekondvani neschopnosti v individudlni i spolecensky
vyznamnych cinnostech, proces prevence i odstrariovani defektivit a handicapii. Konecnym
vysledkem tohoto procesu je akceptace vady, Zivotni pohoda a na nejvy$Sim stupni také
integrace.”

Socialni rehabilitace 1
= zakladni dovednosti
- poskytuje Tyfloservis o.p.s., Dédina o.p.s.

Socialni rehabilitace 11
= nacvik obsluhy kompenz. pomiicek
- poskytuje TyfloCentrum o.p.s., Dédina o.p.s.

1. SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (vice na www.sons.cz)

Historie: 1989 * CUNS (Ceska unie nevidomych a slabozrakych)
- budovani sité ambulantnich sttedisek pomoci (Tyfloservis)

- Rehabilitaéni a rekvalifikaéni stfedisko

- Stfedisko pro odstranovani architekt. bariér


http://www.sons.cz/

- Stiedisko pro vycvik vodicich pst
- Slepecké muzeum aj.
1996 - CUNS + Spole¢nost nevidomych a slabozrakych CR = SONS (ptisobeni od 1.1.1997)

SONS - ¢innosti

- spolkova ¢innost (provoz klubti a z4jmové ¢innosti)

- odborna pomoc a sluzby pro obCany se ZP (provoz ambulantnich stiedisek)
SONS - odborna strediska

- Stiedisko integracnich aktivit, prac. uplatnéni a socialné pravniho poradenstvi
- Metodické centrum informatiky

-Vycvik vodicich pst

- Oddéleni pro zahrani¢ni styky a kulturné osvétovou ¢innost

- Metodické sttedisko pro odstrafiovani archit. bariér

- Vydavatelska ¢innost

- Prodejna pomiicek Olomouc

SONS - dalsi sluzby

- asistence

- poradenska Cinnost

- podpora prac.uplatnéni

- kratkodobé rekondi¢ni a rehab. pobyty

- vycvik vod. pst a servis jejich drziteliim

- volnocasové aktivity

- osvétova ¢innost + ¢asopisy (ZORA, NASE SANCE)

2. Tyfloservis, o.p.s. (vice na www.tyfloservis.cz)

-vznik vr. 1991, od r. 2001 samostatna obecné prospésna spolecnost, SONS ziizovatelem
- Oblastni ambulantni stfediska viz internet

- tym: proskoleni spec. a soc. pedagogové

Klienti:

- dolni vékova hranice 15 let

- lidé s postizenim zraku (vétSinou klienti, ktefi ziskali zrakové postizeni ¢i kterym se zrak
zhorsSuje)

- osoby s kombinovanym postizenim (pfedevsim poradenstvi)

Poskutje:

- nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu

- nacvik sebeobsluhy (stravovani, os. hygiena, péce o odévy a domacnost, ptipravy pokrmil...)
- nacvik Cteni a psani Braillova pisma

- nacvik psani na klavesnici/psani na kancelarském stroji

- nacvik vlastnoru¢niho podpisu

- nacvik socialniho kontaktu a komunikace

- nacvik vyuzivani zbytkl zraku a kompenzace jeho absence (pouzivani pomucek, zejm.

lupy)
- poradenstvi ve vybéru pomticek a nacvik jejich pouziti

Tyfloservis, o.p.s. - realizace sluzeb
- pfedevsim prace v terénu - individualni navstévy


http://www.tyfloservis.cz/

- ambulantni navstévy

3. Krajska TyfloCentra (vice na www.tyflocentrum.cz)
- od r. 2001 samostatnd obecné¢ prospéSna spolenost, SONS =zfizovatelem, kazdé
TyfloCentrum je samostatnou o.p.s.

TyfloCentra - sluzby

= Sluzby soc. rehabilitace 11

A. Centrum socialnich sluZzeb pro nevidomé a slabozraké (n¢kde jako Centrum dennich
sluzeb)

- asistentské sluzby

- sluzby socialni péce

- socialné-pravni poradenstvi

B. Centrum pomticek a informatiky

- poradenstvi, konzultace a nacvik pouziti kompenzacnich pomiicek — pomticek na bazi
informacnich technologii

- pfipravné, zékladni a nastavbové kurzy obsluhy pomtcek + prace s internetem

- digitalizace upravy textd, slepecky a zvétSeny tisk, vyhledavani na internetu

- technické poradenstvi v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii

4. Pobytové rehabilitacni a rekvalifika¢ni stiedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
-odr. 1994

-odr. 2001 o.p.s., zfizovatelem SONS

- klienti: 16 - 62let, zeyména pozdé&ji oslepli, dile s vrozenou vadou (rekvalifikace),
kombinovan¢ post.

Sluzby:

- diagnostika

- socialni rehabilitace

- pracovni rehabilitace

- rekvalifikace

Rekvalifika¢ni kurzy (aktualni nabidka na www.dedina.cz ):

- masér

- pocitacove kurzy

- kosikarska vyroba

- tkalcovska vyroba

- keramicka vyroba

- klient ziska osveédceni s celostatni platnosti

Nabidka dalSich sluzeb:

- fitness cenrum

- rehabilitacni télocvik

- jazykové kurzy (zaméteni na konverzaci)

Hrazeni pobytu:
- UP, dotace MPSV, sponzofi

5. Domovy pro zrakové postizené


http://www.tyflocentrum.cz/
http://www.dedina.cz/

- Brno — Chrlice, Praha — PALATA

- nabidka: ubytovani, poradenstvi a socidlni rehabilitace, zdravotnické a rehabilitacni sluzby,
volnocasové aktivity, kurzy

+ Charita Opava - Diim sv. Cyrila a Metodé&je pro zrakové postizené

VI. VZDELAVANI ZAKU A STUDENTU SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Legislativa:

B Skolsky zdkon — &. 472/2011 Sb., méni zakon &. 561/2004 Sb.

B Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb. méni vyhl. ¢. 73/2005 Sb. O vzdélavani déti, zaka a
studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakl a studentd mimotfadné
nadanych

B Vyhlaska ¢. 116/2011Sb. méni vyhl. €. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

B RVP - vymezuje m.j. Kli¢ové kompetence

Kompetence (dle RVP ZV)
kompetence k u¢eni

kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a personalni
kompetence obCanské

Kompetence u osob se zrakovym postiZenim

- kromé¢ béznych kompetenci, jejichz zvladnuti se o¢ekava u zakl a studentll bez postizeni,
existuji kompetence specifické, které piesahuji bézny ramec. V tomto smyslu musi clovék
s postizenim zraku zvladat vice neZz €lovek bez postiZzeni (samostatna orientace v prostoru,
zvladani kazdodennich ¢innosti, ¢teni a psani v Braillové pismu apod.).

Cile predskolni vyuky:

rozvoj zrakovych funkci

rozvoj sluchového vnimani

rozvoj hmatového vnimani

rozvoj ¢ichu a chuti

rozvoj feci

rozvoj estetického vnimani

rozvoj orientace a samostatného pohybu

Kontakty na Skoly, SPC a dalsi instituce najdeme na http://is.braillnet.cz .
Zakladni Skoly pro zrakov¢ postiZzené:
B Zikladni $kola pro zrakové postizené Prof. V. Vejdovského, Olomouc-Hej¢in
B Web: http://www.zrakol.cz
B Zikladni $kola pro zrakové postizené Jaroslava Jezka (MS, ZS, ZS prakticka,
Prakticka Skola 2-leta)
B Web: http://www.skolajj.cz
B Stiedni Skola, zakladni Skola a materska Skola pro zrakové postizené, Brno



http://is.braillnet.cz/
http://www.zrakol.cz/
http://www.skolajj.cz/

B Web: http://www.zsi-hlinky.cz

B Zakladni Skola pro zrakové postiZené, Plzen
B Web: http://www.volny.cz/zrak

B Zaikladni Skola pro zrakové postiZené, Praha 2
B Web: http://www.braillnet.cz/kopzzs

B Zikladni Skola pro zrakové postizené, Opava

Stfedni Skoly pro zrakové postiZzené:
B Konzervatoi Jana Deyla a Stiedni $kola pro zrakové postizené, Praha
B Web: http://www.kjd.cz/
B Gymnazium pro zrakové postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postiZené, Praha
B Web: http://goa.braillnet.cz
B Stifedni Skola Aloise Klara
B Web: http://http://www.aklar.cz/
Stiredni Skola, zakladni Skola a materska Skola pro zrakové postiZené, Brno
B Web: http://www.sss-ou.cz

Pomoc a pomticky pro slabozraké zaky a studenty:
B Pismo — Zvétsené, Kontrastni, Bezpatkove
B Pomiucky - Lupy a monokulary, Elektronickd zvétSovaci zatizeni, Pocitac se specialni
vybavou — tzv. zvétSovace

Pomoc a pomticky pro nevidomé zaky a studenty:
B Pismo a obrazky - Relié¢fni podoba — Braillovo pismo, reliéfni obrazky vyrobené
pastami + fuser, thermoform
B Pomiucky - Pocita¢ se specidlni vybavou — (tzv. odecita¢ — screenreader — program
umoznujici hlasovy vystup) + (ev. Braillsky fadek), Pichtv psaci stroj, el. zdznamnik

Tipy pro vyuku:
B Vyssi casova dotace na vypracovani ukolu
B Verbalizace dulezitych informaci
B Nézornost
B Tematické propojeni (projektova vyuka, situacni hry apod.)

VII. PR(V)STOROVA _ORIENTACE A SAMOSTATNY POHYB
ZRAKOVE POSTIZENYCH (POSPZP)

Pozadavky na samostatny pohyb:
- bezpecny

- jisty

- plynuly

- esteticky piijatelny

Predpoklady samostatného pohybu
1. Pfedstava o prostoru


http://www.zsi-hlinky.cz/
http://www.volny.cz/zrak
http://www.braillnet.cz/kopzzs
http://goa.braillnet.cz/
http://http/www.aklar.cz/
http://www.sss-ou.cz/

- predstava prostoru dle popisu, vjemu (¢ich, hmat, distan¢né pomoci hole), orienta¢nich bodt
a vodicich linii, vnimani pohybujicich se objektli a rozpoznani sméru jejich pohybu

- u deti: predstavy o geom. tvarech, rozliSovani zvuki, bolest pfi setkani s piekazkou patii
k Zivotu, chut’ poznévat

2. Dovednosti

- ur€it smér (znalost thl11180°, 90° 1 45°, vlevo-vpravo)

- udrzet smér (5 — 45m bez vodici linie)

- odhad vzdalenosti

- odhad naklonéné roviny

- staCeni trasy, zakiiveni drahy

+ mozna lokalizace piekazek bez doteku — tzv. echolokace

Hlavni techniky pohybu

- Samostatny pohyb bez priivodce a bez hole — TRAILING — tzv. kluzné prstova technika
- Chtize s privodcem

- Chtize s vodicim psem

- Chtize s bilou holi — techniky dlouhé hole

Funkce bilé hole
- Signalizacni

- Ochranna

- Orientacni

- Opérna

Typy bilych holi

1. Dle zptisobu pouZziti:
- Orientacni

- Signaliza¢ni

- Opérna

2. Dle konstrukce:
- Neskladaci

- Skladaci

- Teleskopicka

- Kombinovana

Chize s bilou holi — techniky dlouhé hole
- Kluzna technika (gliding)

- Kyvadlova t.

- Kombinovana t.

- Diagonalni t. (chtize do/ze schodit)

Zasady tvoreni tras

- pohyb ne ve sméru jizdy aut

- zmény povrchu dle pocasi

- ur¢eni vzdalenosti-ne pohyblivy cil
- rozdéleni trasy do etap

- kontrola trasy pted nacvikem



- vzdy stejny popis trasy (stru¢ny, vystizny)
- bezpec€nost = ¢.1 (vysoké, polovysoké prekazky)

Vyuka POSPZP:

1. u déti:

- specialni Skoly: pfedmét specidlni péce
- integrace/inkluze: loha SPC

2. u starSich 15let:
- Tyfloservis, o.p.s. (instruktor prostorové orientace)

VIII. HLUCHOSLEPOTA
Dualni senzorické postizeni, cca 50% vyskytu je u seniort (60 let a vyse).

Definice: Hluchoslepota je jedine¢né postizeni, které vznikd kombinaci sluchového a
zrakového poskozeni. Zplisobuje v disledku ucinkt soub&éhu poruch funkei sluchu a zraku
zavazné potiZze v psychosocialni oblasti, pfi komunikaci, socialni a funkéni interakcei s
prostiedim a pri zajiStovani vlastnich Zivotnich potieb takto postiZen¢ho clovéka.
Soucasné zabranuje plnohodnotnému zaclenéni a zapojeni do bézného Zivota a spole€nosti

Skandindvsk4 definice vymezuje tfi zdsadni problémy zpiisobené timto postizenim —
problémy v oblasti komunikace, ziskdvani informaci a v orientaci v prostiedi.
Kombinace postizeni znemoziuje automaticky vyuZzivat sluzby pro osoby se zrakovym a
se sluchovym postizenim.

Klasifikace - podle stupné dualniho postiZeni
(Dle stupné absence zraku a sluchu a jejich souhrnu)
e totaln¢ hluchoslepé osoby

e prakticky hluchoslepi

e slabozraci neslysici

¢ nedoslychavi nevidomi

e slabozraci nedoslychavi

Klasifikace - podle doby vzniku postiZeni

hluchoslepi od narozeni

prvotné neslysici s ranou ztratou zraku

prvotné neslysici s pozdni ztratou zraku

prvotné nevidomi s ranou ztratou sluchu

prvotné nevidomi s naslednou pozdni, pofe¢ovou ztratou sluchu

prvotng vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku v raném obdobi
prvotn¢ vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku v potfecovém obdobi
prvotné slabozraci s naslednou ztratou sluchu

prvotné nedoslychavi s ndslednou ztratou zraku



Komunika¢ni systémy

- voli se dle stupné postizeni a doby jeho ziskani
Znakovy jazyk

Taktilni znakovy jazyk

Daktylotika (prstova abeceda)
Daktylotika do dlané

Tiskaci pismena psané do dlané
Braillovo pismo

Dlanova abeceda (napt. Lormova)
Odezirani

Vibra¢ni metody (TADOMA, Tactiling)

Vzdélavani
B Specialni tfidy pro hluchoslepé (Olomouc, Beroun)
m Skoly pro zrakové/ sluchové postizené
B -+ mozZnosti vzdélavani pro zédky s kombinovanym postizenim

Organizace pro hluchoslepé
B LORM - Spolecnost pro hluchoslepé (www.lorm.cz)
B Tyfloservis, o. p. s.
B VIA Sdruzeni hluchoslepych
B Zablesk — Sdruzeni rodict a pratel hluchoslepych déti



