Problémové chovani




Terminologie v literatufe

* problémové chovani zaka (problem behavionr,
misbehavionr, difficult behaviour),

* t¢zko zvladatelné chovani zaka (difficult-to-manage
behavionr),

* problémovy zak (problem pupil),
* obtizné vzdélavatelny zak (difficult-to-teach pupil)
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KONTEXTY PROBLEMOVEHO

CHOVANI

* MULTIFAKTORIAINI ETILOGIE
* VYVOJOVE HLEDISKO

* PROBLEMOVE CHOVANI versus PORUCHY
CHOVANI (diagnostické rozlisent)

e KONTEXT AKTUALNI ZIVOTNI SITUACE
DITETE




Hodnoceni chovani Zaka jako problémoveho ve Skolnim prostiedi, by mélo
vychazet z téchto aspekti:

funkce problémového chovani

*smysl projevi chovani z pohledu vyvojovych tkolu ditéte
eprozivani ditéte

eprozivani ucitele

kvalita vztahu ucitel — zak

kvalita komunikace mezi aktéry

ecdukacni kontext

klima v dan¢ tridé

reakce vrstevnikil

kvalita spoluprace s rodinou ditcte




Stipek (2011) — Dité na zabiti

Dit¢ nezlobi proto, ze vas chce trapit. Ned¢la to naschval. Ned¢la to
naschval vam.

Dit¢ zlobi, protoze na néco upozornuje, o néco vola, néco potiebuje.

Ackoliv dité vypada, ze mu z toho plynou jen samé klady, ani ono neni se
v$im spokojené. Mozna to pusobi tak, ze mu to tak vyhovuje, ale nemusi
byt s timto stavem vibec spokojené.

Jen pokud je rodi¢ (v nasem pfipad¢ pedagog) ochoten zménit néco i na
svém chovani, je mozné ménit chova ni ditéte. Neznamena to ale ditéti
ustoupit.

Nezménime dité samé, ani jeho podstatu. MiZeme se pokusit
zménit "jen" jeho chovani. Spatné neni dité, ale Spatné muiiZe byt
jeho chovani. To lze modifikovat.
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SPECIFICKE PORUCHY
CHOVANI A PORUCHY
KONCENTRACE

* Oblast problematiky déti s poruchou pozornosti, déti s hyperkinetickym
syndromem pfedstavuje dalsi z oblasti problému v chovani déti, na kterou
miiZe tfidni ucitel, spolu s vychovhym poradcem, u ditéte jako prvni
upozornit, iniciovat (v nezbytné spolupraci s rodici) odborné
vySetfeni ditéte.

* Jde o téma, které patfi mezi casto zminované okruhy, jez se podileji na
subjektivnim vnimani naro¢nosti pedagogické prace.

* Prevalence (podil vyskytu jevu v populaci) se pohybuje pfiblizné u 6 %
détské populace, u chlapct je pomér vyssi, 3-5 :1.




Co délaji dospéli? || Co situaci zhorsi?







Pocit sounalezitosti = 4B

Byt soucasti vztahti

Byt schopny

Byt dalezity

odvaha Byt nedokonaly




Ctyfi cile problémového chovani (Adler,
Dreikursova; Siruckova, Stépankova)

VOLBA CHYBNEHO CILE

NENAPLNENI POCITU SOUNALEZITOSTI

B souisi Byt schopny | Byt dileziy B@k@y




Moc Pozornost

Pomsta

lVyhnutl’

Jak identitikovat na prikladu
konkrétni situace

Pocit

MIRNA INTENZITA

udiv, prekvapeni, napéti,
podrazdeéni, nervozita,
netrpélivost

STREDNI INTENZITA

nastvani, rozcileni, vztek,
strach ze ztraty kontroly

VYSOKA INTENZITA

ponizeni, zranéni, zklamani,
ohrozeni, nenavist

,MAME TO V HLAVE*

starost, bezmoc, beznadé¢j,
pocit profesniho selhani

Tendence

ZASTAVIT

napominat, opakovat,
pfipominat, pomahat,..

DOSAHNOUT SVEHO

nutit, presvédcovat,

vysvetlovat,, manipulovat, ...

OPLATIT

trestat, izolovat, odmitat,
vratit,

VZDAT TO
udélat za dité, ochranit,
opecovat, predat jinému

odbornikovi, ...

Reakce ditéte

NA CHVILI PRESTANE,
POSLEZE POKRACUJE

NEPRESTANE DOKUD
NEDOSAHNE SVEHO
NEBO KAPITULUJE

ZINTENZIVNI

NIC SE NEMENT{



Roviny zvladani problémového
chovani

* Jak zamezit (intervence)

* Jak pfedejit (prevence)

* Jak posilit sounalezitost (podpora)




Moznosti intervence

Popiste, co vidite: ,,Vidim tu dve deti, které jeste
nezacaly pracovat .

Pouzivejte pozitivni instrukce: ,,Pozorné
poslouchej, co ostatni fikaji.“ Legitimizujte moc:
,»Mas pravdu, nemam, jak t¢ donutit, abys zacal
pracovat.*

Pouzivejte ja-sdéleni: ,,Zlobi mé, kdyz na zacatku
hodiny nejste na svych mistech.*

Zrcadlete emoce déti: ,,Je to tak, Ze jsi ted’ nastvany,
protoze to vnimas jako nespravedlnost?

Pouzivejte jazyk volby: ,,Lenko, je potteba, abys
pracovala na zadaném ukolu. V ptipadé, ze se
rozhodnes tkoly neplnit, ztrat{§ moznost opravit si
klasifikaci. Je to na tobé.

Polozte otevienou otazku: ,,Co ted’ potfebujes, aby
se stalo?*

STOP sdéleni: ,,Prestarite se mezi sebou bavit a
»
veénujte se zadané praci.®

,,Zase jste si nepfipravili vsechny potfebné
pomucky.*

,» Vy jste neslyseli, ze uz zvonilo?*
,,Kolikrat to mam jesté opakovat?
,Pouzivas vibec mozek?*
,Nedivej se z toho oknal®

,,Jestli toho hned nenechas, zavolam rodicum

1¢¢




Moznostt prevence

Strategie, kterymi lze pfedchazet
problémovému chovani, spocivaji
zejména ve vychovném stylu
ucitele, zpusobu prace se tfidou a
nastaveni kontextu situaci. Proto
vénujte pozornost:

uspofadani ucebny,

vyuziti riznych forem vyuky a
aktivizujicich metod,

cilim vyuky,

uzitecnostt a smysluplnostt
cinnosti.

Nastavte jasna a srozumitelna
pravidla. Vtahnéte zaky do jejich
vytvateni.

Pracujte s pfirozenymi a
logickymi disledky

SniZujici se limit Domluvte se s
zakem na poctu ,,problémového
chovani®, ktery je v urcitém
casovém useku dovolen. Napt.
zak muze za jednu hodinu 5x
vykfiknout.




Moznosti podpory

*  Vytvofite prostor pro sdileni. * Zaméfovanisena °*  Ocekavani
S 5 chyby. nedspéchu.
* Umoznéte détem rozhodnout se.
SN 3 3 *  Srovnavani. *  Popirani emoci.
*  Ocenujte zajem, angazovanost a nasazeni.
*. Hodnecent *  Bagatelizace.

*  Vyjadtujte davéru.
®  Perfekcionismus. © Znevazovani

*  Vyjadfujte emoce a podporujte déti, aby
vyjadfovaly, co citi. *  Omlouvani. *  Vysoké pozadavky.

*  Umoznéte détem zazivat aspéch - nastavujte * Litovani. ®  Nerealistické cile.

splnitelné cile. SR
®*  Ochranovani.

*  Umoznujte détem zazivat dusledky chovani. SR
s Prebiriat

*  Rozvijejte silné stranky détd. odpovédnosti.

*  Bud’te konkrétni a autenticti. *  Zduaraznovani
A S R minulych

*  Pouzivejte popisny, neutralni jazyk. netspéch,

°*  Neduvéra.
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