a Mgr. 482
Prezentace Cerpa iz
a Mgr. Jany Kocourk:

= Pfipomenuti: zajem o rany vyvoj po Freudovi
(a v jeho stopach):
a E. H. Erikson: divéra, autonomie
o R. Spitz: vyvoj objektnich vztahu

o M. Mahlerova: faze vyvoje Ega, separace,
individuace

o D. W. Winnicott: vyvoj ,self*, vyznam ,dost dobré
matky“; W. R. Bion — ,kontejnovani“ afektivnich
stavu ditéte; Jurist, Fonagy, Targetova —
,mentalizace” afektu

a ...

= Teorie rané citové vazby (attachment;

| Bowlby. M. Ai hova




Pozdé&jsi psychoanalytické teorie s diirazem na
rané détstvi: René Spitz (1897-1985)

= Stadia:
o Preobjektalni (asi do
3.més.

o S. predbézného objektu
(do 6. — 8. més.): reakce na
spatfeni obli¢eje, iniciativni
usmeév

o S. objektu (objektni):
rozliSeni mezi znamou a
cizi tvafi, pecujici osoba je
Llibidindzné obsazeny
objekt®, vytvari se specificky
vztah
= ,Uzkost osmého mésice”,

»Strach z cizince®,
wanakliticka deprese...

Pozdéjsi psychoanalytické teorie s dirazem na rané

détstvi: Margaret Mahler (1897-1985)

= Dva hlavni vyvojové ukoly:
o naucit se zit s ostatnimi
||L'|-‘l. ARGARE] o naudit se udrZet si od ostatnich odstup

MAH LER

Faze vyvoje Ega:

o Autisticka faze (do 2 més.)

o Symbioticka faze (2—6 més.)

o Separacné-individuacni faze (6 més.—2r.)
= subfaze diferenciace
= subfaze praktikovani
= subfaze znovusblizovani

o (sub)faze stalosti objektu/individuality
(2-3 roky) *

*popf. ve skutecénosti celoZivotni; teorie objektnich
vztahu zdirazriuje zasadni duleZitost raného vztahu
s materfskou postavou (primarni objekt) a zakladani
osobnostni struktury v 1. roce Zivota




Pozdéjsi psychoanalytické teorie s dirazem na rané

detstvi: Donald W. Winnicott (1896-1971)

= Koncept ,,drzeni“ (holding)

= Separaéni uzkost

= Piechodovy (tranzitorni) objekt/#®
tlumici uzkost a umozriujici
separaci (pfikryvka, hracka...)

= LAntisocialni tendence”

= Uspokojeni vs. frustrace, dobry
vs. Spatny objekt — ,,dosti dobra
matka“ je zdrojem uspokojeni a
poskytuje (pfiméfenou) pfilezitost
k prozitku frustrace

= Vyznam hry

= Vyvoj ,pravého” a ,faleSného*
self

‘ Pozd¢jsi psychoanalytické teorie s dirazem na
rané détstvi: D. W. Winnicott (1896-1971)

PLAYING
AND REALITY

W.WINNICOTT

o=

-




= D. W. Winnicott: ,holding” (drzeni) - fyzicka manipulace s
ditétem (,drzeni) ma i charakter uspokojovani jeho potfeb citovych,
predevsim potfeby pocitu bezpe€ného zdzemi. Dité tak mé opravnény a
vyvojové pfiméfeny pocit, Ze tim, co organizuje svét, jsou praveé jeho tuzby.

= W. R. Bion: kontejnment - dité vyvolava u druhych pocity, s nimiz
samo neumi zachazet, ale matka ano, a tak ma dité i pfilezitost se zvladani
téchto pocitt postupné naucit; matka zachyti v optimalnim pfipadé nejen
pocit, ale i jeho pFi€inu a také vi, jak se situaci dale nakladat. Pocity ditéte
Luskladni®, kontejnuje, a ,vraci® je ditéti zpatky v pfepracované podobé.

= P. Fonagy a M. Targetova (2005) povazuji za zaklad

mentalizace zpétnou vazbu, pfedevsim zrcadleni emoc¢niho stavu
kojence u dospélych pecujicich osob. Rodi¢ naznaéi, Ze stavu ditéte
rozumi, a afekt kongruentné zrcadli. Musi poskytnout i napovédi, Ze jeho
zrcadleni neni totéz co realny afekt, ale Ze ma od exprese odstup. Dité se
LUCi“ zachazet se svym afektem jako s informaci, protoze ma vzor toho, ze
to jde a Ze jej nékdo vnima.

‘Teorie vyvoje citového pfilnuti - vazby
(attachmeni)

= John Bowlby (1907-1990)
= Mary Ainsworthova (1913—1999)
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Teorie raného pfilnuti (vazby) jako
teoreticka syntéza dalSich sméra

= Psychoanalyza
je akceptovana dulezitost ranych zkusenosti
reviduje se naopak predpoklad o prvoradosti sexualniho pudu
= Etologie a evoluéni véda
je akceptovana koncepce vrozeného repertoaru chovani
metoda pfimého pozorovani interakce dité - matka
zdlrazruje se evoluéni vyznam adaptivniho chovani tohoto
typu
= Psychologie (experimentalni smér, teorie uceni)

do vyzkumu ranych zku$enosti se zacleriuji experimentalni
studie




Vyznamny pfispévek k teorii citové vazby

Harry F. Harlow, “Love
in Infant Monkeys,”
1959

Matefska deprivace u
mladat makaka rhesus

https://www.youtube.com/
watch?v=0rNBEhzjg8l

Navod z etologie — ponékud humanné;jsi varianta

= |mprinting: ,Housata jsou
pfi narozeni
naprogramovana, aby
nasledovala prvni figuru,
ktera se pred nimi objevi,
vétSinou husu, ale v tomto
pfipadé nasleduji
fylogeneticky vzdaleného
dvojnozce Konrada

Lorenze...” (Hardy: Mother nature:
a history of mothers, infants, and natural
selection, 1999)

https://www.youtube.com/watc
2v=




jak probiha proces vzniku vazby u Homo sapiens?

-"':.‘

= Je ziejmé, Ze détske
mladé chce zustat v
blizkosti attachmentove
figury...

= Dité je ale neschopné
od narozeni pfiblizné az
do jednoho roku véku
attachmentovou figuru
nasledovat

‘ Faze vzniku vazby

= 1) pfed vznikem vazby (asocial stage,
nekritické sociabilita; asi do 3 mésicu)

= 2) zarodky citoveé vazby — vazba nerozliSena,
ve fazi utvareni (asi do 6.- 8.mésice)

= 3) obdobi vyhranéné citove vazby (plné
kolem 4. roku)

= 4) zamérny vztah a partnerstvi




Aspekty vztahové vazby

vliv predpokladt pro tvorbu vazby na strané ditéte
i na strané vztahové figury (matky, otce)

k riznym pecujicim osobam (k otci, k matce)
muze mit dité razny typ vazby, pficemz pro zdravy
vyvoj je dulezité, aby nejméné jedna z téchto
vazeb byla bezpecna

schopnost rodic¢e reagovat na vazbové chovani
ditéte a typ jeho reakci jsou odvozovany zejména
z vlastni détské zkusenosti rodice, takze typ vazby
se se zvysenou pravdépodobnosti prenasi na
dalSi generace

Co nam vazba poskytuje: ,, Vnitini pracovni
model* jako pfedpoklad vztaht k druhym a k sob&

Zazitky z ranych vztah( nastavuji zpisob navazovani
a udrzovani klicovych vztaht a tedy i schopnost k
nim.

Je moje maminkal/tatinek, ktera/y o mé pecuje, nékym,
kdo bude obecné reagovat pozitivné, kdyz budu
potfebovat pomoc a ochranu? (,Co o¢ekavam od svych
blizkych? )

Jsem nékym, komu se s velkou pravdépodobnosti
dostane od maminky/tatinka/ pecujici osoby pozitivni
reakce? (,Co pro sebe ocekdvam? )




1. faze: ,,pfed vznikem citové vazby*

(asocial stage) — nekriticka sociabilita

od narozeni zhruba do 3 mésict véku ditéte

dité reaguje tak, aby co nejvice zvySilo pravdépodobnost

pokracovani kontaktu s dospé&lymi lidmi

o pro vytvareni zarodku citové vazby je velmi dulezity télesny
kontakt s matkou pfi kojeni a laskani matky s ditétem.

o iniciatorem udrzovani blizkosti byva v tomto obdobi vétSinou
pecujici osoba, dité se vSak pomoci uvedenych projevl chovani
snazi o co nejvétsi moznou pfitomnost matky (pecujici osoby).

jde o projev predispozice k socialnimu kontaktu, coz se mimo

jiné projevuje i tim, Ze dité preferuje lidské tvare a hlasy

o dité je také vybaveno specialnimi atributy, které poutaji zvySenou
pozornost dospélych (napfiklad velké o€i apod.).

o v chovani ditéte a dospélého pecovatele existuje znacna
komplementarita (viz napf. Brazelton, Stern, Papouskovi...).

o nejdulezitéjSimi konkrétnimi projevy chovani jsou natahovani
rucicek, stiskani, drzeni, usmév a plac.

2. faze: ,,zarodky citové vazby* (stage of
indiscriminate) — nerozliSena, ve fazi utvareni

hlavnim cilem tohoto obdobi je odliSeni primarni
pecujici osoby od ostatnich dospélych osob -
pfedevsim proto, aby dité mohlo cilené zaméfovat
své vazbové chovani

dité se proto stale Castéji snazi aktivné iniciovat
kontakt se svymi peCovateli




3. faze: ,,obdobi vyhranéné citové vazby*

(clear cut attachment)

vyznamné ovlivnéna mnoha zménami, které se u ditéte

zacinaji projevovat v obdobi kolem 7. mésice veku -

predevsim zménami v oblasti motoriky, kognice a

komunikace.

o Vyvoj motoriky v této etapé ditéti dovoluje aktivni
pohyb (lezeni), pomoci néjz se snazi o udrZzovani
blizkosti s pecCujici osobou.

o Dité tak mize matku nasledovat, priblizovat se k ni i
se od ni vzdalovat nebo se na ni véSet.

o Vyraznym rysem je v tomto obdobi tzv. strach
z cizince, ktery se zacCina objevovat hned z po¢atku a
projevuje se predevsim silnymi protesty ditéte proti
separaci od matky.

4. faze: ,,zamérny vztah a partnerstvi

(goal-corrected partnership)

v tuto fazi proces vyvoje citové vazby vyusti (az) okolo ¢tvrtého roku

nezbytnou podminkou je vytvoreni zakladl identity u ditéte

pokud pfedchozi vyvoj citové vazby probihal bez vaznych

komplikaci, vztah matky a ditéte se proménuje

o Dité se postupné zbavuje naprosté zavislosti na matce a stava se
z néj autonomni jedinec.

o Tato pocinajici nezavislost byva (pfi bezproblémovém vyvoji)
ukonc€ena v dospélém véku.

o Dité v této fazi vyvoje je schopno se natolik oprostit od matciny
pfitomnosti, ze miZe objevovat nové véci v okolnim svété (v nasem
kulturnim prostfedi — nastup do MS).

dal$im vyznamnym meznikem v tomto obdobi je postupny vyvoj

empatie — dité dokaze chapat i potfeby druhych lidi a zjistuje, ze

matka ma i jiné potieby, nez peCovat

citové vztahy s rodi€i, vrstevniky, popf. partnery se tak postupné

rodi¢ich k reciprocité vztaht
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Test neznamé situace — SST (M. Ainsworth)

Pozorovani ditéte (do 2 let) pfi separacni situaci. Trva asi 90
minut, ma 8 sekvenci:

1. matka a dité vchazi do neznamé mistnosti

2. matka si sedd a dité ma moznost volné se pohybovat
3. pfichazi neznamy ¢lovék

4. matka jde pry¢, opousti dité s nezndmym &lovékem
5.
6
7
8
|

matka se vraci zpét, cizi ¢lovék odchazi

. matka odchazi, nechava dité samotné v mistnosti
. cizi ¢lovék se vraci
. cizi ¢lovék jde pry€ a matka se vraci

Sledovani:

o stupné blizkosti, kterou déti vyhledavaji u svych matek pfed a po
separaci

o stupné blizkosti, kterou déti vyhledavaji u cizi osoby, jsou-li na
chvili opustény matkou

o protestu pfi separaci od matky, chovani pfi opé&tovném setkani

SST — test neznamé situace

https:/ /www.youtube.com/watch?v=QTsewNrtHUHU
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Typy citové vazby

o A) nejista vazba — vyhybava (Avoidant)
o B) bezpecéna (jista) vazba
o C) uzkostna vazba

0 odmitava / ambivalentni nebo

0 D) dezorganizovana vazba

Chovani v SST

= A (vyhybava):

o Déti se pfilis nepfiblizuji k matce a
nepreferuji ji pfed cizi osobou, mohou
ale protestovat, kdyz matka odchazi.

= B (jista):

o Déti se drZi v blizkosti matky, jsou si jisté
a hraji si, kdyZ je pfitomna. Byvaji
rozrudeny, kdyZ matka odejde, ale po
jejim navratu se rychle zklidiuji a
pokraéuji ve hre.

= C (uzkostné odmitava / ambivalentni):

o Déti se drzi v blizkosti matky, ale mohou
iniciativu z jeji strany odmitat, protestu;ji
pfi jejim odchodu, po navratu vykazuji
znamky aktivni i pasivni hostility vici
matce.
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4 kritéria jisté citové vazby (v ramci SST)

Aktivni hra a explorace v pfitomnosti peCovatele
(slouzi jako bezpetné zazemi)

Radostné vitani s peCovatelem pfi opétovném
setkani po separaci

Efektivni utiSeni ditéte peCovatelem v situacich,
kdy je dité rozruSeno

Absence vzteku, nevrlosti nebo stahovani se z
kontaktu (dité bez potizi, zdravé, nasycené atd.)

ANO Mohu se NE
spolehnout na to, Ze

pecuijici osoba bude dostupr

WIV

MOZNA

| Y

pecujici osoba je pecujici osoba je pecujici osoba je
stale citliva nékdy citliva, nékdy necitliva stale necitliva

Y | Y

NEJISTA CITOVA VAZBA R R
JISTA CITOVA VAZBA AMBIVALENTNI NEJIST\;\Y(:'I; ;JX\//AAVAZBA
(SECURE) (ANXIOUS/AMBIVALENT,
PREOCCUPIED) (AVOIDANT, DISSMISING)
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Jista citova vazba —

predpoklady vzniku
Potéseni a radost z blizkého kontaktu s
ditetem
Srozumitelné vyjadfovani emoci
Citlivost na socialni podnéty od ditéte

Pohotové a adekvatni povzbuzovani ditéte
do objevovani nového - explorace

Vyhybava citova vazba — pfedpoklady
vzniku (A)

2 mozné zdroje chovani pecujicich osob:
A
trvalé odmitani pokusu ditéte o utéchu &i jejich
odklanéni stranou (zvlasté pak o utéchu formou
télesného kontaktu)

Nedostatecna vnimavost k projevam ditéte
Projevovani negativnich pocitl smérem k ditéti
Tyto pecujici osoby je mozno popsat jako rigidni a
egocentrické, které s vysokou pravdépodobnosti

své déti neprijimaiji.




Vyhybava citova vazba — pfedpoklady
vzniku (B)

Druhym potencialnim zdrojem vzniku této formy citové
vazby je:

velmi ,horliva® pecujici osoba

neprimérena mira stimulace, se kterou si dité nevi
rady a nestoji o ni

Adaptivni odpovedi ditéte na takoveé projevy chovani
muze byt nau¢ené vyhybani se témto osobam.

Ambivalentni citova vazba — pfedpoklady
vzniku

Nestalost péce

Znacné promenliva citlivost k potfebam ditéte, oscilujici
mezi nadSenim na jedné strané a lhostejnosti na strané
druhé

Chovani, které rodi¢ projevuje smérem k ditéti pfitom
neni odpovédi na podnéty ditéte, ale prameni spise

z aktualniho naladéni rodice.

S touto proménlivosti péce se dité snazi vyporadat
zoufalou snahou o ziskani pozornosti — at uz skrze plac
nebo snahou o télesny kontakt s rodicem. Je-li jeho
snaha o ziskani pozornosti neluspésna, je zarmoucené a
rozladéné.
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Zvladani stresu u jednotlivych skupin

Vlyhybava citova vazba — (A) — pfedpokladaiji,
Ze pecujici osoba je nedostupna, neposkytuje
jim utéchu nebo je zahlcuje, vyhybaji se ji
Jista - (B) — pfedpokladaji u pecujici osoby
utéchu a s daveérou ji vyhledavaji
Ambivalentni - (C) — naucily se, Ze jejich
pecujici osoba je obCas nedostupna,
vyhledavaiji ji, ovdem s nedlvérou

Skupina D — dezorganizovana vazba

U déti, které byly obtizné klasifikovatelné dle Ainsworthové

kédovaciho systému, rozpoznali Mainova a Solomonova &tvrty

druh citové vazby — tzv. dezorganizovany.

Tyto déti nemaiji zadny stabilni zplsob, jak zvladat stresovou

situaci (oproti typam A, B, C): Dité nemuze vyvinout jakoukoli

fungujici zvladaci strategii — reaguje z toho duvodu

dezorganizované

o Typicka je pouze nehybnost, ,zamrznuti“, obavy z pe€ovatele,
protichidné reakce, nekonzistence v chovani nebo naopak
stereotypie gest a pohyb(.

Dité je nékdy stresovano samotnym pecovatelem — nastava

paradox, misto aby pecujici osoba byla zdrojem bezpedi, stava

se zdrojem stresu.

Do této kategorie ¢asto spadaji déti s riznym druhem

postizeni, tyrané, zneuzivané... (viz téz psychicka deprivace

v détstvi, trauma)
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Kdo podporuje mozZnost rozvoje jisté vazby?
Pecujici osoby, které

o maji samy vytvofeny vazby navozujici pocit bezpeci, a
jsou ,zdrojem utéchy”.

o dovedou reflektovat své vlastni emoce, a neberou
jednani/slova ditéte jako osobni utok proti sobé.

o dovedou vnimat chovani jako sdéleni.

0 umeji ditéti pomoci porozumeét jeho vlastnimu chovani
a zmenit ho.

Co pomaha ,,zlepSovat* nejistou vazbu?

Dulezitost fyzické pFfitomnosti

Ovladani se — nejit do boje 0 moc
Moznost vybéru

Rad, denni rezim

Vlastni kazen — zastavit se, naladit se a az
pak jednat

Pfirozené nasledky misto trest

Time-in (oddychovy Cas pro dité)
Povzbuzeni misto pochvaly
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Pfistup k détem s poruchou vazby: praktické tipy

Daniel Hughes - koncept PLACE:

o Playfullnes (hravost) — humor, legrace, hra, zazitky,
hezké chvile...

o Love (laska) — s laskou vidét, kym se dité muze stat

o Acceptance (prijeti) — ,také bych se tak citila,
kdybych Zila v détském domoveé jako ty..., kdybych
pfisSla o mamu, ... kdybych byla svédkem toho, ¢eho
ty...% ,chapu, proc je pro tebe tézké...”

a Curiosity (zvédavost) — ,zajima mé proc...,
pfemyslim, pro¢ asi..., zajimalo by mé, zda...”

o Empathy (empatie) — ,koukam, Ze s tim zapasis —
mohu ti s tim pomoci? Zda se, Ze je to pro tebe
tézke..., je to désive, kdyz ¢lovék musi...”

Pfistup k détem s poruchou vazby: praktické tipy

Dité s adaptacni (zvladaci) strategii ,,je mi to jedno*,
,»nhevim“,  jak chcete” - nechavame dité volit,
rozhodovat, zkouset, ochutnavat, zaZivat
rodi¢ ditéti vysila zpravu: ,zajima mé, co ty chces, mam
pro tebe ¢as, abychom to spolu zjistili*

a pfr. mléko nebo dzus? s obrazkem nebo bez?

Sdileni zkusenosti

maly, kdyz jsme si pro tebe jeli,...) — dité a rodi¢ sdili emoce,
upinaji pozornost ke stejné véci - sblizeni
Dité ,,mluvi“ nepfijatelnym chovanim - uc¢ime mluvit
slovy
o ,ted a tady zkus Fict, co potiebujes*
Otazka: Jaké principy (z uvedenych na zacatku prezentace) takové
jednani sleduje, podporuje? Co dalSiho miiZze podporovat jistotu
nebo mentalizaci?
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