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‘ Vymezeni

= Mladsi skolni vék zacina nastupem do Skoly v 6 az
7 letech a konéi 5. tfidou ZS (v 11 az 12 letech)

= Starsi Skolni vék zadina 6. a kongi 9. tfidou ZS
(prima — kvarta viceletého gymnazia), tedy zacina
v 11 az 12 letech a kon¢i (v 15 az 16 letech -
adolescence)

» (néktefi autori — Matéjéek — odlisuji i stfedni Skolni
vék, zhruba 3. — 5.tfida, jako zvlastni a specifické
obdobi)
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Mladsi Skolni vék — kontext vyvojovych
teorii

Mladsi Skolni vék se zhruba pfekryva
s Gesselovym obdobim détstvi, které zacinav 5 a
konci v 11 letech zivota.

Podle Vaclava Prihody je cely Skolni vék soucasti

tzv. druhého deétstvi, které konci az v patnacti letech.

Freud — obdobi latence
Piaget - faze konkrétnich logickych operaci
Erikson - konflikt snazivosti a pocitll ménécennosti

Skolni zralost a pfipravenost pro skolu

Oblast télesna, mentalni, citové a socialni
Télesny vyvoj: zralost - pokud byla zapocCata
vyména mlécéného chrupu, dokoncuje-li se
osifikace zapéstnich klstek (coz umoznuje
rozvoj jemné motoriky) a pokud doslo

k celkovému protazeni kostry — tzv. prvni
promeéné télesné stavby (prvni tvarova
promeéna)
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Skolni zralost

DostateCna vyzralost centralni nervové
soustavy

Lateralizace a rozvoj senzomotorické
koordinace

Vyspélost zrakoveé a sluchové diferenciace a
grafomotoriky

Kresba ditéte zralého pro Skolni dochazku by
meéla byt propracovana a bohata na detaily

Skolni zralost

Dité by mélo byt schopno:

odlisit praci od hry a fantazii od reality
zvladnout zakladni orientaci v prostoru a v Case
znat zakladni informace o sobé

rozliSit zakladni i doplfikové barvy

roztridit véci podle velikosti, mnozstvi a druhu
umeét napocitat do deseti az dvaceti

zameérného zapamatovani
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Skolni zralost/ pfipravenost

Dité by rovnéz meélo byt schopno:
o podfidit se autorité ucitele

o vyrovnat se se situaci, kdy neni jedinym centrem

pozornosti dospélé osoby

o alespori deset minut vydrzet u ukolu a dokon it

ho.

Motoricky vyvoj

Na velmi dobré urovni celkova koordinace pohybu
Obratnost a vykonnost jsou i dllezitou slozkou
sebehodnoceni ditéte a dulezitym faktorem
postaveni Skolniho ditéte v ramci vrstevnické
skupiny

Fyzicka nedostateCnost pak naopak byva terCem
posméchu a pfic¢inou odmitnuti vrstevniky

Kolem 10. roku nabyva fyzicky rust ditéte nejvyssi
intenzity.

Déti v tomto véku byvaji snadnéji unavitelné, ale
jejich sily se rychle regeneruiji.
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Kognitivni vyvoj - zaméfeni a pozornost

Mlad$i Skolni vék je obdobim ,strizlivého realismu®.

o Dité jiz dobfe rozliSuje mezi fantazii a realitou.

o Realita jej velmi zajima, coz se projevuje i v jeho zajmech.
Rado se zabyva vécmi konkrétnimi, nazornymi. Obvykle
ochotné pomuze s Cinnostmi, jez pfinaseji viditelné vysledky
— vyrabéni néjakych véci, vafeni, opravovani apod.

Pozornost v tomto véku je jiz dostateCné zrala, aby ji

dité bylo schopno zaméfit (a udrzet) i na méné

zajimavy podnét, nez jakym je hra (jak tomu bylo

v pfedskolnim véku).

o ZvySuje se intenzita, stabilita i rozsah pozornosti.

o Diky schopnosti zaméfovat svou pozornost si Skolak dokaze
Iépe vSimat detaild.

Kognitivni vyvoj — mysSleni

Mysleni ditéte Skolniho véku se od mysleni
predskolaka kvalitativné lisi.

Skolak by jiz mél byt ve svém mysleni schopen
decentrace (vnimani vice aspektl problému).

V 7 az 8 letech by mélo dité zvladat klasifikaci a
tfidéni predmétd alespon podle dvou znakd.

Mél by si osvoijit schopnost zahrnuti (inkluze — tedy
zarazeni prvku do tfidy) a sefazeni prvkl podle
néjakého pravidla (napfiklad od nejmensiho

k nejvétSimu).

V poznavani svéta a porozuméni vztahim mezi
vécmi by jiz mél rozumét pravidlu konzervace
(uchovani mnozstvi, objemu... zménou viditelnych
znakul véci nedochazi ke zméné jeji podstaty) a
reverzibility (vratnosti urcitych zmén).
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Emocni vyvoj

Z hlediska vyvoje emoci je pro mladsi Skolni
vék charakteristicka predevsim znacna
stabilita citu.

Prevladajici pozitivni valence emoci
Emoce v tomto véku maji spiSe nizsi
intenzitu.

Vyvoj identity

Identita ditéte a jeho hodnoceni sebe samotného je
do zna¢né miry zavislé na hodnoceni okoli, zejména
pak autorit (rodice, ucitelé)

S postupujicim vékem a zaclenovanim se do

Vi wviiv s

strany vrstevniku.

Dité pfijima a objevuje noveé role a experimentuje
S nimi.

Do utvareni identity a sebepoznavani téz vstupuje
introspekce
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Moralni vyvoj

obdobi striktniho chapani moralky, pravidel a
spoleCenskych norem a Ipéni na jejich
dodrzovani

pozdeji dité prestane prejimat moralku
autority nekriticky a striktné a zaCne do svého
uvazovani o moralnosti urCitého chovani
zahrnovat i umysl daného Clovéka a
specificky vyznam konkrétni situace.

Problémy

Podrobna znalost typického vyvoje ditéte Skolniho véku, jeho
specifik a pfipadnych odchylek je podstatna zejména pro
pracovniky pedagogicko psychologickych poraden, Skolni a
détske klinické psychology, pracovniky détskych poradenskych
center.

VySetfeni Skolni zralosti ditéte, jehoz zavér muze byt podkladem
pro pripadny odklad $kolni dochazky.

Potfeba diagnostiky a napravy pficin $kolniho neuspéchu.
Prficinou Skolniho neuspéchu muze byt snizena uroven
rozumovych schopnosti nebo nerovnomérné nadani. PFi€iny
neuspéchu mohou byt téZ mimointelektove, zpisobené vyvojové
podminénymi zménami nebo nepfiznivym somatickym ¢i
psychickym stavem ditéte.
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