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POCATEK DUSEVNIHO VYVOJE: KOJENEC A JEHO SVET
prof. MUDr_Hanus Papousek, DrSc.

Priroda cbdarila hdskeho kojence neobvéeinou pritazlivosti. Kojenec ckouziuje obvykle
nejen viastni rodice, ale ve svém okoli déti a dospélé obeho pohlavi velmi obecné. Harriet
Rhemgoldova 7jistila. Ze se na novorozeneckém oddéleni porodnic kromé osetiovatelek na
novorozence obrace)i a hovofi k nim 1 nahodili kolemjdouci. Etologové vysvétluji, ze mia-
d'ata savcl a ptaki se vScobecné vyznacuji anatomickymi rysy a formami chovani, kter¢
u vyspelejsich jedinch piislusného rodu vyvolavaji pohotovost chranit a opatrovat mladata.
Napiiklad krysi samci nemohou sice kojit, ale v piftomnosti krysiho novorozence zaujmou
stejnou polohu ke kojeni jako krysi samice. Podobné ptiklady dokladaji. ze lidska pozor-
nost vaci kojenci a ochota postarat se o ného vyplyva nejen z kulturniho postoje, ale také
z biologicky podminénych tendenci v lidském chovani, vyselektovanych v pribéhu evolu-
cc ¢loveka.

Neni tedy divu, Ze modemni vyvojova psychologie projevuje rostouci zajem o predbéz-
né formy lidského chovéani u ostatnich savcil, zejména primati, poucuje sc z analogii a
pozorné hleda 1 rozdily, které vedou na stopu jedinecnych, typicky lidskych vloh, protoze
druhoveé specifické schopnosti patii obvykle v pifirodé ke zvlast vyznamnym faktorim
evoluéni selekce a jsou spojeny se zviast uéinnou vnitini motivaci.

Chybi-li ve vyzkumu lidského chovani moZnost cilenym cxperimentem ovéft, zda
ur¢ita forma chovani patfi k vrozenym formam, je z biologického hlediska vrozeny ptivod
pravdépodobnéjsi, vyskytuje-li se dana forma v celé zkoumané populaci bez ohledu na
vékové, pohlavni nebo kulturni rozdily, ma-li pro populaci adaptivni vyznam a vymyka-h
sc jeji kontrola z vétsi ¢asti védomému racionalnimu rozhodovéani. Analogicky Ize v tako-
vém piipadé také usuzovat na vyznamnou roli dané formy chovani v evolu¢ni minulosti
lovéka, nemame-li k dispozici jiny antropologicky diikaz. Interdisciplinarni spolupraci
psychologii s biology, odborniky pro vyzkum mozku a s pediatry nebo jinymi klinickymi
pracovniky se v dnesni dobé vyznacuje vétsina uspésnych pracovist vyvojového vyzkumu.

Lidsky kojenec z evolu¢niho hlediska
Clovék se zahy zagina odliSovat od vSech ostatnich Zivoéisnych druhdl tim, jak pouZziva
symbolt, jak je zpracovava a integruje do mentalni reprezentace sebe sama 1 svych bliz-
nich a jak si na tomto zakladé osvoji fe¢ a komunikuje v ni se svym kulturnim prostredim.
Bertalanffy (1968) jako teoretik biologickych systémt zddraziuje tfi vzajemné souvisejici
kritéria, ktera odliSuji v symboliza¢nich schopnostech ¢lovéka od ostatnich Zivo€ichi: pou-
zivani slovnich symbolii, reprezentujicich a zastupujicich konkrétni realitu, které jsou na
rozdil od vrozenych instinktii produktem uceni a které jsou na rozdil od podminénych sig-
nali svobodné vytvofeny. Podle jeho nazoru se evoluce ¢loveka tykala témér vyhradné
evoluce symboliza¢ni schopnosti, ktera se také stala zakladnou pro vyvo) hidské kultury,
protoze dovolovala vytvaret z jednoduchych vjema spolehlivé symbolické nositele diferen-
cované informace o intelektualni nebo emoc¢ni zkuSenosti.

Chceme-li tedy postihnout podstatné znaky kojeneckého obdobi ve vyvoji ¢lovéka,
musime se zaméfit jak na ty potieby a formy chovani, které jsou biologicky podminéne a
spoleéné viem ostatnim savciun, tak na ty, které jsou podminéné kulturou a specifickc
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pouze pro ¢lovéka. RozliSovani biologické a kulturni determinace neni vSak zcela jedno-
duché, protoZe i kultura se za evoluce vyvinula z biologickych kofend a ma svou biolo-
gickou minulost. Primitivai formy kultury byly prokézany u opic (Maccacus japanicus) a

~bonobu (Pan paniscus, lovéku biologicky zvlast blizky lidoop, blizce piibuzny Simpanzi).
Primitivni formy slov byly také objeveny u nékolika druhti opic Nového svéta. Vystopovat 3

“evoluéni minulost ¢lovéka a jeho kultury v paleontologii nebo antropologii je obtizné a 1
gasto zavislé na nepiimych ditkazech a na srovnavaci biologii. Ani studium ontogeneticke- :
ho vyvoje neni zcela snadné, avsak srovnani evoluéniho vyvoje s vyvojem ontogenetickym
usnadiiuje interpretaci obéma sméry. Nemifizeme sice fici, Ze se ve vyvoji jedince opakuje
vyvoj celého jeho druhu, ale stopy nalezené v jednom oboru mohou inspirovat patrani
v druhém oboru. To plati predev§im o vyvoji symboliza¢nich procest.

V rané ontogenezi ditéte 1ze totiz v dne$nim vyzkumu zretelné uréit podil biologickych
predpokladti a kulturnich vlivii na vyvoj symbolické komunikace, a dokonce i vystopovat
milniky tohoto vyvoje a jejich souvislosti s funkénim vyvojem ustiedni nervové soustavy
(Papousek & Papousek, 1987). Tak obohacuje dnes$ni vyzkum nejen teoretické znalosti
o raném dudevnim vyvoji, ale i podklady pro klinické a vychovné uplatnéni téchto znalosti.
Byl-li dfive lidsky kojenec pro pocate¢ni neschopnost chiize povaZovan ve srovnavaci
biologii za vyvojového opozdilce, je dnes zduraziiovan jeho piedstih ve vyvoji integrac-
‘nich a symbolizaénich schopnosti, a opozdéni v samostatné lokomoci je povaZovano za
jeden z pfedpokladii tohoto vyvoje (Papousek & Papousek, 1984).

Vyvoj my$leni a fe¢i u ¢lovéka je sloZity proces, ktery se rozbihd pod vlivem vroze-

“nych predpokladit u kojence hned po narozeni a je zéhy vystaven kulturnim vliviim,
zprostiedkovanym z velké &asti nevédomé ¢leny intimniho socialniho prostiedi kojence.
Pfedpoklady pro tuto zprostiedkujici roli patii k jadru vrozenych rodiovskych schopnosti,
zabezpecujicich kazdému kojenci bez ohledu na variabilni prostfedi nezbytnou zakladni
podporu pro vyvoj adaptivné tak diileZitych schopnosti, jako je mySleni a feg.

Tyto aspekty raného vyvoje ¢loveka unikaly dlouho védecké pozornosti a vymykaly se
‘ovSem 1 vyzkumu lidského chovani na zvifecich modelech. Proto diivejsi interpretace
‘zuzovaly pozornost na citovou vazbu mezi kojencem a matkou, pfipisovaly matce centralni
roli' a tim také vyludnou zodpov&dnost za citovy a mentilni vyvoj kojence. PovaZovaly
pocatecni obdobi citové vazby za kritické pro cely dalsi vyvoj osobnosti, avSak podcefiova-
ly vyznam pfedfeového vyvojového udobi pro vyvoj feci u ditéte a nedostate¢né se zaby-
valy evoluci rodiovskych funkci u ¢lovéka. .

Teprve v poslednich letech se mnozi védecké informace osvétlujici podstatu interakci |
mezi kojencem a rodi¢i a vzajemné vztahy mezi emocnimi a integracnimi procesy kojence, l
svéd¢ici proti kritickému vyznamu kojeneckych zaZitkia pro dalsi vyvoj a dokladajici i
- didakticky vyznam ranych interakci pro vyvoj kojencova mysleni a dorozumivani. Prima- |
tolozka Bardova (1995) upozorfiuje napi., Ze u Simpanzi zavisi vychovny uspéch matky i
mnohem vice na jejich pfedchozich zkuSenostech v pééi o kojeneckého sourozence nez na

tom, kdo a jak o ni pecoval v jejim vlastnim kojeneckém véku. Z uvedeného vyplyvé, jak
je mezioborova spoluprace dilezita pro vyklad procest, charakterizujicich kojenecky vék

Clovéka, a jak uZitetné je spojovat ontogenetické hledisko s evoluénim. Stejné vyznamny
Je oviem i piinos vyzkumu, zabyvajiciho se vyvojem integracnich a komunikac¢nich schop-
_nosti kojence a podporou, které se tomuto vyvoji dostiva od kojencova pfirozeného ]
. socialniho prostiedi.
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Zatatky mySleni a dorozumivéni v lldskem znvoté

Obrat od spekulativni interpretace raneho dusevniho__vy\{‘,
byl predznamenan zavedenim spolehllvych laboratornich met
tacnich (Fantz, 1963) nebo instrumentalnich CPapous
mrkani (Janos, 1965), sacich pohybu (Sameroff, 1965) ne
tenciali (Hecox, 1975). Zahy pote byly opraveny starsi nazoxy
tydnii nevidi a nesly$i, nebo Ze kojenec pro nedostate¢nou myelinizaci mozkové kiury
vytvaii v prvnim pilroce Zivota ani jednoduché podmin&né reflexy. LTl

Napiiklad vynalézavé modifikace habituaénich a dishabituacnich testa pomoh]y proka~
zat senzorickou diferenciaci a preferénci akustickych vjemi jiZ v poslednich mésicich
intrauterinniho Zivota, identifikaci ‘matky na zakladé predporodni akustické zkuSenosti
novorozence, rozli§eni dvou soucasné pfedvedenych melodii a jejich holistické zpracovani
u kojencii ve véku nad 5 tydnt anebo kategorické vniméni barev ve véku 4 mésici.

Analyza instrumentalnich pohybi hlavy byla modifikovéna tak, Ze bylo mozno demon-
strovat u novorozencli preferenéni ‘a inten¢ni regulaci pohybii, u 4-mési¢nich kojenci
schopnost odhalit a koncipovat pravidla zevni stimulace a transformovat takové koncepty
(véetné jednoduchych numerickych konceptil) pii zméné pravidel (Papousek, 1977). Pfi-
tom se také v chovéani kojence zfeteln€ projevovala vnitini motivace k exploraci, uceni a
feSeni problémi nezavisle na jinych potiebich organismu. Dlouhodobé studium odhalilo,
na ¢em zavisi Gsp€3né uleni kojench. Jde napiiklad o zavislost na vé€ku a celkovém beha-
vioralnim a emoénim stavu kojence, na ,,didaktickém usporadani“ experimentii od snad-
nych ke slozit&j§im a na tom, jak se kojenec ,nauéil ucit se“.

V psychickém vyvoji kojence probiha cela fada dil¢ich procest, které na sebe zdanlive
navazuji jako zavisla fada vyvojovych stupfifi, v niZ teprve uspé$né dokonceni nizsiho
stupné dovoluje dalsi vyvojovy stupeii. To nebylo zatim védecky zkoumano, ale ve vyvoji
chize nebyla podobna zavislost zjiSt€éna. Dlouhodoba pozorovani (Largo, 1995) odhalila
zna¢nou variabilitu v pofadi vyvojovych fazi lokomoce. Nékteré déti dokonce preskoéi
urcité faze a piece se naudi chodit bez opoZdéni a bez poruch. Vysledky takovych pozo-
rovani varuji pfed neovéfenymi pokusy zjednoduSovat interpretaci vyvojového procesu a
hledat jednoducha kritéria pro predikci dalsiho vyvoje nebo pro orientaci vychovnych ¢i
l1é¢ebnych zakroka.

Préavé prazsky vyzkum, ktery se nespokojoval se statlstlckym prikazem uceni v jedno-
razovém vySetfeni skupin pomoci operantniho podmifiovani, ale zaméfoval se na studium
celého procesu instrumentélniho uceni u kazdého jedince az po kritérium stability, proka-
zal, jak malo znamené generalizovany zavér, Ze ,.kojenec je schopen se ufit”, nevénujeme-
li pozornost individualni variabilité a okolnostem, za jakych se kojenec uci, Cemu se uéi a
¢im mize byt proces ueni naru§ovan.

Ve vychovné praxi vedla povrchni znalost procesu uceni mj. ke komer¢nimu zneuziti
ve formé , prenatélnich univerzit* pro vychovu ,superbabies” nebo v zaplavé tzv. ,,vychov-
nych hracek” pro kojence. Experimentalni prikaz, Ze krysi mozek se 1épe vyviji v uméle
zpestieném prostiedi neZ v naprosto chudém, byva pfitom také ¢asto citovan. Tak:zjedno-
duSené argumentace mize vSak mit za nasledek, Ze rodi¢e nedomysli, jak pfirozené pestré
a vychovné cenné prostiedi ditéti sami poskytuji a jak dit€ ochudi, jestlize mu vlastni ucast
nahradi kupou vychovnych hracek.
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Ve vychové kojence je kvantita stimulace méné dileZitd nez jeji struktura a vztah
jednak k funkei pravé se vyvijejicich schopnosti a jednak k interakci se socialnim prostie-
dim. Kojenec je od narozeni vyrazné motivovan k tomu, aby se nejen seznamoval viemi
smysly se svym okolim, ale aby také odhaloval dosah vlastni ¢innosti a pravidla, za nichz
mize vlastni ¢innosti né¢eho dosahnout. Zalétkem 3. mésice se ndpadné urychli jeho
schopnost u¢it se a za¢ina se projevovat schopnost odhalit pravidla hry v interakci s oko-
lim, koncipovat je a ¥dit se jimi v kontrole vlastntho jednani. Ve 4.—5. mésici si osvoji jiz
pomémé slozita pravidla a radostné vychutnavé tispéchy své kontroly nad chovanim svych
partnerdi. Pravé v tomto druhu vyzkumu dosahlo prazské pracovisté (Ustav pro pééi o mat-
ku a dit¢ v Podoli) mezinarodné uznaného primatu jiz v 60. letech.

Tyto kojencovy schopnosti hraji dileZitou roli ve vyvoji socialni komunikace a pozdé;ji
fedi. Pfitom se zvlast' jasné projevuje vzajemna souvislost mezi zranim kojeneckého orga-
nismu, ménici se motivaci k uleni a podplrnymi zasahy rodi¢i ¢i sourozencl. Pro novo-
rozence je napf. nejduleZitéjsi hladce koordinovat sani, dychani a polykani tak, aby byly
vysoké metabolické naroky organismu pokryty bez nebezpe¢i zalknuti. Anatomicky tomu
napomaha relativné vysoka poloha hrtanu, ktera je vSak nevyhodna pro jemnou diferenci-
aci feCovych zvuki. S tim, jak se v dalSich mésicich hrtan vzdaluje od lebe¢ni spodiny a
uvoliiuje prostor pro resonanéni dutiny nad hrtanem, a jak se zaCina vyvijet mléény chrup,
vznikaji nové moZnosti ve vyvoji fe¢ovych zvuki.

U novorozence za¢ina tento vyvoj nejprve prodluZovanim vydechu a modulaci melodie
hlasu v nes€etnych malych cvi¢enich a pokracuje smérem k prvaim souhlaskam, k rytmiza-
-¢1 ve svalové koordinaci a kone¢né€ k vytvafeni prvych slabik. Jde tu tedy aZ do té doby
o proceduralni uceni. Teprve kolem 7—8 mésicd, tj. v dobé, kdy se funkéné zagina uplat-
riovat fe¢ové dominantni mozkova hemisféra, vyviji se schopnost zpracovat i deklarativni
informaci a osvojit si prva slova. Slysitelnym projevem této schopnosti jsou zietézené
slabiky. Nasleduji prva slova, ktera tak znamenaji nastup kulturnich faktord, jejichz vy-
znam v dal$im vyvoji rychle nar@std. Pozdéji bude jesté vysvétleno, jak se v souvislosti
s vyvojovymi zménami u kojence méni také formy podpimych rodi¢ovskych intervenci.

-+ Dobrému pozorovateli neunikne, Ze se aktivace integracnich procest jiZ v piipadé€ nej-
jednodussiho podminovani u kojence tyka celého organismu. Kojenec jest€ nedovede skry-
t¢ myslet a fesit problémy. Nejsou-li ndm pfistupny samy neuralni procesy spojené s uce-
nim, muzeme si 0 nich udinit dostateCnou predstavu podle toho, co pozorujeme v celko-
vych pohybech, v napéti svalii, ve zménach dechu, v hlasovych a mimickych projevech.

- Zhruba plati, Ze v obtizné fazi u€eni kojenec az prehnané zvysSuje celkovou aktivaci a pro-
zrazuje nepiijemné emocni zaZitky, kdezto v dobé tsp&Sného reSeni se naufené reakce
ekonomizuji, omezuji se na nezbytné minimélni formy reakci a jsou provazeny projevy
prijemnych emocénich zazitki. Ve v€ku, kdy jsou zevni podpiirné intervence zvlast dile-
zité, skyta tedy takova zpétna vazba dileziton informaci pro jejich ¢asovani a davkovani.

Zvlastni misto zaujima v integra¢nich schopnostech cloveka hravost. Jeji funkéni pod-
stata je t€zko definovatelna a snad jiz protg se ji dostalo ve vyzkumu raného vyvoje méné
pozornosti nez v pozdgjsim détstvi. Podle n€kterych autorti (napf. Huizinga) piispéla hra-
vost podstatné ke vzniku lidské kultury a skytad vyhodnou zakladnu pro $kolni vyuku ditéte
(Komensky). Neurélni struktury nutné pro hravost jsou zndmy a nachazeji se jiz u evolué-
né nejstarSich savel v tésné blizkosti center pro rodicovské funkce. Komplexita hry naris-
ta smeérem k mlad$im druhiim savcd, zejména primatim. Soucasné se béhem evoluce zvy-
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Suje podil rodiovskych intervenci na hie mlad’at. Biologicky vzato, svédéi univerzalita
hravosti a jeji rodiCovska podpora 0 adaptivnim vyznamu hry v evoluci savci.

Clovék je jedineény v tom, Ze neztraci schopnost hravosti po cely Zivot, Ze si dovede
hrét prakticky s ¢imkoliv — od nejjednodusSich pohybii az po sloZité myslenkové pochody
a abstraktni pojmy — a Ze k jeho kultufe patii pestra paleta zafizeni, ktera hru organiza¢né
nebo technologicky obohacuji. Autor sam studoval hravost v souvislosti se schopnosti ko-
jence nejen vytvéret koncepty, ale stavajici koncepty také znovu otevitrat a transformovat.
Prave tuto transformadni schopnost povazuje za dilezity zakladni integraéni proces ve vy-
voji smérem k pozd€jsi tvofivosti, vynalézavosti nebo humoru a tim také ke schopnostl
Celit nudé a dogmatizaci nezra.lych koncepti nebo povér.

Vyznam kojencova prostredi

Z mnoha divodil Ize vyvoj kojence poznat jediné s piihlédnutim k jeho pfirozenému soci-
alnimu prostiedi. Okolnost, Ze v interakcnich systémech, jakymi je napi. kojenec s matkou,
otcem nebo jinym pedovatelem, kojenec piedstavuje partnera s minimélnimi Zivotnimi
zkuSenostmi a komunikac¢nimi schopnostmi, kdezto dospély naopak partnera s bohatymi
zkuSenostmi a s vyspé€lou reci, pfeduréuje tomuto systému charakter didaktického systému.
Podobné je tomu 1 u ostatnich saveli. Od hlodavel smérem k Selmém a priméatim piibyvé
v repertoaru rodiovského chovani vi¢i mlad’atim intervenci, které lze oznadit jako vy-
chovné a které jsou biologickym predstupném racionalni didaktiky u Slovéka. U evoluéné
starSich druhli savcd spo€iva rodiCovska péce hlavné v obZivé a ochrané mladat, avsak
smérem k Selmam a primatiim pfibyva usmémiovani mlad’at ve vybéru potravin, v nacviku
skupinového lovu a skoleni kofisti anebo u lidoopt v pé¢i deery o malého sourozence.

U clovéka se vychova ditéte stala soucasti kultury a byla védomé a racionalné zakotve-
na ve formalni didaktice. Jeji zakladatel, Jan Amos Komensky, podrobné rozpracoval sys-
tém a zasady racionalni didaktiky pro Skolni vék; ale pro prva léta Zivota povazoval piiro-
zenou formu matefské vychovy za optimalni a fidil se jejimi rysy i pfi navrhu piedskolni
vychovy v instituci, kterou nazval ,matefska 3kola“. Teprve pied dvéma desetiletimi se
viak podafilo objasnit formy vychovnych rodi¢ovskych intervenci, podporujicich vyvoj
mySleni a fe¢i u kojence (Papousek & Papousek, 1977).

Potize a piiiny diivéjSich neznalosti spocivaly v tom, Ze nejdilezitgjsi formy takovych
rodiCovskych intervenci spadaji do oblasti neuvédomovaného ¢ili intuitivniho chovani,
takZe rodie sami nedovedou vysvétlit, zda @ jak pomahaji-kojenci nacvicovat produkci -
feCovych zvuki, ucit se, odhalovat a koncipovat pravidla interak¢nich jevi, fesit problema-
tické situace a komunikovat neverbaln€ nebo verbalné s okolim. Metoda interview nebo
dotazniki nutné selhévala a bylo nutno ji nahradit pe¢livym pozorovanim a mikroanalyzou
interakci mezi kojencem a rodi&i, neZ se podatilo formy rodi¢ovskych intervenci objevit.

Pii rozliSovani védomého a intuitivniho jednani se nejedna o kategorie definované
Freudem v psychoanalytické teorii, ani o kategorie instinktli definované Lorenzem v eto-
logii, nybrZ o dnesSni poznatky z vyzkumu mozku a jeho hemisférické diferenciace. Podle
nich je védomi vazano na komplexni souhru neuronalni sité€ a je tzce spojeno s funkcemi
verbalni, deklarativni symbolizace. VE€domé percepce neuralni stimulace vyZaduje 1 pii pii-
mém drazdéni mozkové kiry nejméné 500 ms stimulace, védoma odpovéd’ tedy zaéne po
relativné dlouhé latenci. Intuitivni jednani naproti tomu probiha rychleji (latence jsou vét-
Sinou krat3i neZ 500 ms), nevyZzaduje takovou psychickou koncentraci jako védomé rozho-
dovani a také mnohem méné jednajici osobu unavuje.
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Intuitivni rodi€ovské intervence zaviseji pievazne na biologickych faktorech regulace,
véetné vrozenych tendenci, které jsou stabilnéjsi nez faktory kulturni. Proto nepodléhaji
modnim vykyviim v motivaci a zarucuji zékladni podporu mySleni a feci u kojence, vyply-
vajici z evoluéni zkuSenosti celého druhu. Tato zaruka je o to bezpecnéjsi, Ze intuitivni
rodi¢ovska didaktika je znaéné€ univerzilnim biologickym jevem, malo zavislym na rozdi-
lech ve véku, pohlavi nebo kulture. Matka mé sice pro tuto didaktickou pé¢i nejlepsi pied-
poklady, je v ni vSak zastupitelna. V nékterych kulturdch, zejména u americkych indianii a
jihovychodnich asijskych narodi, plni tuto stranku rodiCovske péce pievazné starsi souro-
zenci-a déti ze sousedstvi.

Z#kladnim piedpokladem didaktického predavéni zkuSenosti je ovSem komunikace me-
zi obéma partnery, a pravé té bylo dlouho vénovano malo pozornosti v kojeneckém obdobi
pred vyskytem prvého slova. Podle novych studii (Papouskova, 1994) je tato komunikace
s preverbalnim kojencem nejen mozna a funkéné efektivni, ale také didakticky tak smyslu-
plné prizpisobena vyvojovému stupni kojence, jako kdyby byla programovana odborniky a
nikoli biologickymi predpoklady pro intuitivni chovani rodice.

. Pfi setkani s kojencem projevi napi. vétSina osob nejen sklon mluvit k nému, ale také
nevédomky piizplsobi fe¢ tak, aby byla kojenci srozumitelna a usmériiovala jeho komuni-
kaéni schopnosti k dal§imu pokroku ve vyvoji fe¢i. Re¢ ke kojenci mé sva zvlastni pravid-
la, jimiZ se podstatné lii od re¢i ke star§im détem a dospélym. Je zpomalena (obvykle
Ctyinasobn€), samohlasky a prestavky mezi slabikami a slovy jsou prodlouZeny a co do
struktury je roz¢lenéna v mensi celky, které se ¢asto opakuji. Pritvodni paralingualni mimi-
kaa gestikulace je napadné zesilena stejné tak jako i prosodické hlasové projevy, piede-
v§im melodie feéi.

V konverzaci mezi dosp&lymi je melodie fe¢i pomémé nenapadna a je podiizena syn-
taktickym pravidlim — dava vét¢ smysl oznameni, otzky, varovani, rozkazu apod. V feci
ke kojenci plati zcela jina pravidla. Beze vztahu k sémantické struktufe se objevi nové a
velmi vyrazné melodické kontury, jejichZ skupina neni velka, ale které se vicekrat opakuji,
a to v zavislosti na kontextu komunikace a na tom, co ma byt v takové souvislosti kojenci
sdéleno. Seskupeni melodickych kontur predstavuji prva kategorickd sd&leni, kterymi se
rodiCe obraceji na kojence ve véku, kdy se sam je$té¢ nemiZe vyjadfit jinak, nez zménou
melodie ve své vokalizaci.

Didaktické vedeni kojence k feci zalina tedy proceduralnimi aspekty (jak prodluzovat
vokalizaci, modulovat melodii hlasu, stfidat se s partnerem v dialogu). RodiCe postupuji
didakticky 1 v tom smyslu, Ze nejprve navodi u kojence aktivni bd€ly stav, ziskaji jeho po-
zomnost, pfedvadgji vokalni modely, povzbuzuji jejich napodobovani a odméfiuji kojence
za napodobu projevy radosti. Takové ,lekce” se opakuji mnohokrat denné a postupuji s vy-
vojem kojence od kontroly dechu a melodické vokalizace k vytvafeni souhlasek, rytmické-
mu ¢lenéni vydechu, k vyslovovani souhlések a slabik. Jakmile je kojenec schopen zdvo-
jovat slabiku béhem jednoho vydechu, zadinaji toho rodife vyuZivat k tomu, Ze kaZdou
takovou novou dvojici berou jako potencialni slovo, pfisoudi ji ur¢ity vyznam a v mnoha
hrovych situacich predvadéji jeji reprezentaéni symbolickou i&innost. Od této chvile pre-
chazeji rodiCe -od proceduralni stranky komunikace ke strance deklarativni a tim také od
biologicky determinované intnitivni didaktiky ke kulturné determinované verbalni didaktice.

Kazda minuta interak¢niho dialogu s bdélym kojencem obsahuje nékolik takovych
intuitivnich didaktickych lekci, které podporuji nejen vyvoj komunikace, ale také myslen.
ZjednoduSena a repetitivni struktura rodi¢ovského chovéani usnadiiuje kojenci koncipovani,
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kognitivni zpracovani a zahy také predikci rodi¢ova chovani. Ko_]enec poznava souvislosti -
rodiCova chovani a brzy ob_]cvujc vlastni moznosti, jak je ko_ntr lovat,
a podle jakych pravidel. Fyzikalni prostfedi neskyta zdaleka tol
k procvi¢ovani mtegracmch schopnosti ko_]ence jako int
t¢jSky, nemluvé o tom, Ze interak¢ni partner intuitivng p
didaktickych lekci momentilnimu stavu ko_]eﬂce obeha )
zaitky, nejednd jenom z vlastni iniciativy, ale také se deakncky podrizu
V téchto vlastnostech neni nahraditelny vychovnymi hrackami -a techmcky zprostiedko-
vanou stimulaci.
Piimy prikaz integraénich procest, probihajicich u kojence béhem socialnich interak-
ci, neni ani za dne$nich podminek moZny. Pomaha pouze ,nejpiiléhavéjsi hypotéza“, ne-
pfimo podloZena mikroanalyzou difve zminénych forem chovani, které provézeji kojenco-
vo uéeni a feSeni problémiu, anebo studium piihodnych odchylek v populaci. Bornstein
(1985) studoval z tohoto hlediska vyvoj dvojéat a zjistil, Ze se jim dostane mén€ neZz polo-
vina obvyklych didaktickych intervenci matky, a ze ve vé€ku 15 mésicl se jiz opozd'uji
v mentalnim vyvoji a v feci za kontrolnimi kojenci. K
V tomto ¢lanku bylo moZno vybrat jen nékteré priklady z vyzkumu raného dusevniho a
komunikativniho vyvoje ditéte a uvést dnesni interpretaci jeho socidlnich interakci, v nichz
se tomuto vyvoji dostava uéinné podpory. Jiz uvedené piiklady naznacuji, Ze nové inter-
pretace maji nejen teoreticky vyznam, ale i prakticky dosah v otazkach ran€ vychovy a kli-
nicky dosah ve vztahu k patogenezi poruch chovani. '

Klinicky vyznam uvedenych poznatku

Jak jiz bylo fedeno, funkce, které se v evoluci ¢lovéka uplatnily, jsou spojeny se zvlast vy-
raznou vnitini motivaci. Dojde-li v nich vSak k porucham, pak také zvlast snadno vznikaji
zavazné celkové poruchy chovani. Biologicky u¢inné mechanismy regulace chovani se za
nepiiznivych podminek stavaji G¢innymi patogenetickymi mechanismy nebo naopak take
G&innymi mechanismy terapie. Vyvoj symbolizaéni schopnosti a fe€i je v tomto sméru
nazornym piikladem. Oteviel v evoluci ¢lovéka jedineéné vyhodné perspektivy a zpro-
sttedkoval mnohé radostné zazitky. Predpoklady k tomu jsou biologicky zakotveny v mo-
tivaci a fyziologickych funkcich jak u kojence, tak u ¢lenti jeho svéta. Poruchy nebo ztrata
komunikace vedou naopak k neptijemnym frustracim, popiipad¢ k fatalnim zvratiim v so-
cidlni interakei.

Bylo by chybné spoléhat se u komunika¢nich funkei Slovka na to, Ze jejich biologicka
determinace znamena také zvySenou rezistenci vii¢i patogenetickym faktorim. Snad proto,
7e jsou, evoluéné vzato, jest€ zcela mladé a jejich neurondlni podklad neobycejné
komplexni, podléhaji riznym nepiiznivym vlivim jak u kojence, tak u rodi¢ii pomémé
&asto. Metabo-lické poruchy, hypoxické stavy a rizné infekce ohrozuji jejich vyvoj béhem
intrauterinniho 1 postnatalniho Zivota kojence, stejné€ jako porodni a jind traumata mozku.
Intuitivni schop-nosti rodi¢t funguji spolehlivé pouze za piiznivych podminek. Mohou byt
utlumeny nebo naruSeny nejen nasledkem psychickych poruch, napi. laktaCni depresi
matky po porodu, ale jiz vlivem konflikimich situaci, stresu nebo snahy rodi¢t promitat
manzelské problémy do chovani ditéte.

Pii¢iny interak&nich poruch jsou asto mnohodetné. Napf. nezadouci t€hotenstvi mize
vést k t€hotenskému stresu, ohrozujicimu vyvoj plodu, ke ztraté partnera a k dal$im social-




Propsy 2/199%

nim konfliktim, ke zvySenému porednimu riziku a k ekonomickym obtiZim po porodu.
Situaci mize navic komplikovat alkoholismus, ztrata zamé&stnani a komunikaéni obtiZe
s kojencem bud’ predCasné narozenym, nebo postizenym perinatalnimi komplikacemi.
Misto interakei, které vedou k oboustrannym radostnym emoénim zaZitkiim a které mohou
upeviiovat psychickou odolnost viiéi rizikovym faktorim; vznika pak bludny kruh, v némz
interakce selhavaji, komplikace se zfetézi a nakonecvedou k porucham chovani u kojence,
nebo k zablokovani rodicovskych schopnosti a k projeviim nésili rodic¢u viiéi ditéti.

V tomto sdéleni nelze zachazet do podrobnosti-diagnostiky a terapie interakénich
poruch, aviak z uvedeného vyplyvaji nékteré obecnéjsi podnéty k Gvaze. Vyznam rané
komunikace je ¢asto podcenovan, ale jeji porucha mize byt vZdy primarni pii¢inou nebez-
pe¢nych biudnych kruhii. Dloubodoby kiik kojence nemusi byt vzdy pfiznakem nemoci,
ale také protestem proti nesrozumitelnosti rodicu, ktera opét nemusi znamenat deficit
v citové vazbg€, ale deficit ve vyraznosti komunikacnich projevii nasledkem stresu, nebo
deficit v Case, kdy je nékdo z rodi¢t viibec ditéti dostupny. Intuitivni vychovu kojence
nelze rodi¢im predepsat v racionalnich pokynmech, ale l1ze jeji nedostatek nékdy rychle
odstranit, pomiizeme-i jim upravit denni program tak, aby se kojenci dostatecné vénovali
v dobé€ jeho aktivniho bdéni, a vysvétlime-li jim, Ze ,pouha zabava s kojencem* je pravé
to, co kojenec nejvice potiebuje. Rychlé tempo vyvoje v kojeneckém véku nedovoluje
dlouhé otaleni s napravnymi kroky. Slibuje-li psychoterapie rodi¢t zlepSeni jejich problé-
mi ve 2-3 mésicich, je to z kojencova hlediska nebezpedn€ pomala terapie a musi byt
kombinovana s rychlejsim fesenim jeho problémil.

Podobné jako ve vyzkumu ranych interakci, Ize 1 v terapii jejich poruch ocekéavat
optimalni feSeni od interdisciplinarni spoluprace odborniki, ktera umozni v¢asny a rychly
rozbor poruch ze viech zminénych hledisek a bez otaleni se pokusi o napravu v potiebném
sméru. Nelze viak prehlizet klinicka data, ktera signalizuji stoupajici frekvenci interakénich
poruch v souvislosti s rostoucim socioekonomickym zatiZzenim rodin s malymi détmi.
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