Teoreticka vychodiska arteterapie

Arteterapie

Ceska arteterapeuticka asociace definuje arteterapii jako 1é¢ebny postup, ktery vyuziva
vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahli. Nékdy byva ptifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smértim,
jindy pojiména jako svébytny obor. Obvykle se rozliSuji dva z&kladni proudy a to terapie
uménim, v niz se klade daraz na 1écebny potencial tvirci ¢innosti samotné, a
artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky
zpracovavany.

zakladni sméry a teoretické vymezeni v arteterapii
Praxi se muzeme setkat s tim Ze ne vSichni arteterapeuti se hlasi k jednomu konkrétnimu
sméru. V jejich praci i presto miizeme pozorovat urcité typické zptisoby prace. V soucasné
dob& miizeme pozorovat v arteterapii 4 zakladni sméry nebo obory které odpovidaji
klasickému psychoterapeutickému ¢lenéni.

e psychoanalyticky

e kognitivn¢ behavioralni

e humanisticky

e integrativni

Psychoanalyticky smér

psychoanalyticky smér vychazi z Freudova pojeti psychyky ¢lovéka. Podle Freuda ma
psychyka dvé vrstvy, dvé ¢asti: védomou a nevédomou. Ve védomé slozce ma ¢lovek obsahy,
které jsou bézné dostupné. V nevédomé vrstvé lidské psychyky jsou obsahy, které nejsou
ptistupné béznému vybavovani. K nevédomé vrstvé psychiky se ¢lovék mize dostat jen
specidlnimi terapeutickymi postupy. Obsah nevédomi je pro terapii zékladni a dalezity,

doby.

Dalsim teoretickym zakladem tohoto sméru je tridda sloZek: Id, Ego, Superego. Ego je mozne
chrakterizovat jako védomou slozku nasi psychiky, kterd nam umoziuje svobodné
rozhodovani. V zivoté kazdého jedince miize dochdzet k tomu, ze Id (pudova slozka) a
Superego (soubor pravidel a norem) se dostanou do rozporu. Hlavni roli v téchto sporech pak
hraje Ego. Pokud Ego nepni svoji funkci, je naruSena svoboda naSeho rozhodovani, a dochazi
k ukladani nevytesenych konfliktii do nitra ¢lovéka. Ulozené nevyieSené konflikty pak mohou
zpusobovat negativni emoce.

Cilem psychoanalyticky orientované arteterapie je tedy rozkryt zvnitinélé konflikty a posilit
ego k tomu, aby ziskalo nadhled nad témito konflikty a vytvofilo si funkéni strategie k jejich
reSenti.

Pti terapeutickém procesu v psychoanalyticky orientované arteterapiee klient vypravi svij
piib¢h a terapeut se snazi najit osobni téma klienta. Klienti tak vlastné predkladaji svij
artefakt k interpretaci terapeutovi.

Kognitivné behavioralni smér

tento smer je postaven na uceni se, ziskavani zpétné vazby o tom, jak chovani jedince mize
pusobit na okoli. Psychicka porucha jedince je dle tohoto sméru vysledkem Spatného uceni.
Na zéklad¢ mysleni a pouzivani feci je jedinec schopen se ucit a tak si upeviovat urcité typy
jednani ¢i pfistupovani k problémiim.

V arteterapeutickém procesu kazdy artefakt podnécuje zpétnou vazbu. Proces tvorby, ale i
hotovy artefakt mohou jedince potéSit a tak jej posilit. VEtSina arteterapeutti pouziva



behavioralni techniky a to tehdy, kdyZ nespolupracujiciho, ktery za¢ne pracovat, pochvali -
tedy posili jeho chovani. Jako specidlni ptiklad v arteterapii je technika tvarovani reality. Tato
technika se pouziva u déti s mentalni retardaci a u déti s emo¢nimi problémy. Cilem tvarovani
reality je najit vhodné a nevhodné zptsoby chovani v danych situacich, vzajemn¢ je
rozpoznavat. Na zdkladé tohoto poznéni se pak naucit v téchto situacich vhodné reagovat.

Humanisticky smér

Humanisticky piistup se nejdiive vyvijel jako protismér k freudovskému pristupu k ¢loveku.
Postupné se vSak zacala vyvijet teorie, kterd je v soucasné dob€ oznaCovana jako osobnostné
orientovana terapie. Pfi terapii se pouziva empatie a nedirektivni komunikace, terapeut
respektuje zkuSenosti a postoje klienta.

Humanisticky smér v arteterapii vychazi z toho, ze prostfednictvim tvoiivého procesu je
mozné najit feSeni Zivotniho problému. Tvofivy proces klienta je pak zasazovan do SirSiho
socidlniho ramce. Humanistické sméry patii ke smérim, které pro praci s klienty nejcastéji
vyuzivéji formu skupinové terapie. V terapeutické skuping, ktera se nazyva rodina, se klient
uci navazovat socialni vztahy, zaclenovat se do skupiny a rozumét motivacim a postojim
druhych lidi. Tyto zkusenosti pak klienti prevadéji do bézného Zivota.

Integrativni smér

Integrativni ptistupy k ¢loveéku jsou postaveny na faktu, Ze neexistuji dva stejni lid¢, ani dva
stejné problémy. Na zéklad¢ tohoto faktu néktefi terapeuti zastavaji ndzor ze neni mozni
vytvorit jeden obecny model 1é€by pro dany problém (napt. emocni poruchy). Je tieba pro
kazdého klienta vytvofit specialni model ¢i postup.

Tento fakt v§ak muze vést k dvojimu feseni: k striktinimu odmitnuti jakékoliv teorie a
postupil, které z teorie vychdzeji, nebo k hledani teorie a postupii, které budou piinosné pro
konkrétniho klienta. Jedna se o smér, ktery je kompromisem, mezi uplnym odmitnutim a
striktnim pfijetim teorie ¢i postupu prace. Z toho vSak vyplyva, Ze integrativné zaméefeny
arteterapeut musi mit hluboky vhled do teorii tak, aby byl schopen vybrat odpovidajici ¢ast
teorie a aplikovat je na problém klienta.

Artefiletika

artefiletika je disciplina, kterd izce souvisi s arteterapii, Pouziva podobnych postupti jako
arteterapie, ale v oblasti vychovy. Na rozdil od arteterapie neni cilem artefiletiky 1é¢it ale v
oblastni vychovy piispivat k sebepoznani, k rozvoji osobnosti a pozitivnich rysi. Casto je
pouzivana jako soucést prevence socialnich a dalSich patologii.



