Dychaci soustava

- onemocnéni: pfedevsim akutni, dnes Casto chronické formy
- faktory podilejici se na vzniku onemocnéni: genetické, anatomické, fyziologicke
odli$nosti, poruchy imunity, zevni prostiedi

Anatomické a funkéni odliSnosti dychaciho systému déti
- horni dychaci cesty (nosni dutina, hrtan) — uzké, bohaté¢ prokrvené, lymfaticka tkan
v nosohlt.— otoky — obstrukce DS
- dolni dychaci cesty — mékka sténa pridusek — obstrukce
dolni €. plic - zpomalena cirkulace krve — zanéty
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/213411058130007/video/

Priznaky respira¢nich onemocnéni
- poruchy dychani
a)zvySeni dechové frekvence (tachypnoe)
b)zpomaleni dechové frekvence (bradypnoe)
c)zastava dychani (apnoe)
d)ztizené¢ dychani (dyspnoe inspiracni — u zanétu, cizi téleso, expiracni — astma)
- kaSel — obranny reflex
a) suchy, neproduktivni — cizi téleso, astma
b) vlhky, produktivni - zanéty
¢) psychogenni
- cyanoza
a) nepruchodné dychaci cesty
b) zanéty
c) vrozené srdeCni vady
- periferni — kiize koncetin
- centralni — jazyk, sliznice Ust, rty, spojivky
- puvod: plicni — podani kysliku — O.K
srdecni - kyslik — K.O
- hemoptyza = vykaslavani krve
- pf. cysticka fibroza
- bolest na hrudniku
- azu starSich déti
- pfiCiny: po trazech, zanéty pohrudnice, zanéty mezizeber. svall a nervi

Pri¢iny respiraé¢nich onemocnéni

Faktory:
- genetické faktory — alergie, cysticka fibréza, vrozené vady plic

- anatomické zvlastnosti DS
- nezralost imunitniho systému
- negativni vlivy zevniho prostiedi

Infekce — viry, bakterie, plisné€, paraziti



Vrozené vady DS

- atrézie (nepriichodnost) choan

- stendza (zuzeni) laryngu

- mékkost chrupavek hrtanu

- ageneze (aplazie, nevyvinuti) plic

- kongenitélni (vrozeny) plicni emfyzém (rozsifeni ¢asti DS — destrukce plicnich
sklipkli = rozedma)

- brani¢ni hernie (kyla)

Akutni onemocnéni DS
- nejcastéjsi onemocnéni DS
- M infekce bez teplot + kratka ryma — posileni imunit. syst.
teploty, kasel, duSnost — oslabeni imunit. syst.!!!
— ryma = prudky zanét nosni sliznice
- ptivodce: viry, bakterie, alergeny
- kritic: détské kolektivy, chladné obdobi
- alergickd ryma — sezonni, preastmaticky stav (u 10% - astma bronchiale)
- pfiznaky: zmény na sliznici — otok, ptekrveni, hypersekrece
paleni v nose
kychéni
vytok z nosu — seriézni — hlenovy
prekrveni spojivek
vek: do 3 let: horecka, zvysena drazdivost, nechutenstvi, zvraceni, priijem
predskolni a Skolni vék: teplota normalni, lehce zvysend, malatnost, bolest hlavy,
sniZzend chut k jidlu
- komplikace: zanéty stfedniho ucha
zanéty vedlejSich dutin nosnich
- 1écba: bakterie — antibiotika
spravné smrkani, odsavani
kapky do nosu
v mistnosti - Cisty, vlhky vzduch

— zdnéty vedlejSich nosnich dutin
- vedlejsi dutiny nosni (sinusy) — obr. : horni Celist, ¢ichova k., licni k.,celni k.
- akutni, chronické
- priciny: bakterie, anatomické anomalie, alergie
- prubeh:
novorozenci (zanéty ¢ichové kosti): horecka, hnisavy vytok z nosu, otok vicek,

predskolni vek (Celist.k.), Skolni vek (Celisti, celo)
- bolest hlavy, teplota, ryma
- chronic.: mirn¢ zvys.teplota (subfebrilie), kasel, inava, bolest hlavy,
nechutenstvi
- dgs: rtg, sono
- lécba: antibiotika, teplo, nosni kapky, spravné smrkani, punkce, vyplach

— adenoidni vegetace



zvétSeni lymfatic.tkané (nosohltanové mandle)

- nejcastéji mezi 2.-6. rokem
- pfiznaky: dychani usty

chrépani
nedoslychani
huhniani
neinteligentni vyraz

- lécba: chirurgickd (mandle miZe znovu nartst!!!)

— onemocnéni hitanu

N
b)
c)

zangty patrové a nosohltanové mandle

anginy — oblast Waldayerova kruhu (patrova + nosohlt.mandle, nosohltan, hltan)

tonzilitidy (mandle)

faryngitidy (hltan)

ptvodce: bakterie, vir, mykozy

vir — herpanginy: subfebrilie, malatnost, bolest hlavy a svali

bakterie (stafylokok, streptokok)— anginy : hnisavé skvrny, povlaky, malatnost,

bolesti hlavy a svalti, horecka

— Casto pridruzena spala, mononukleoza

mykodzy (kvasinky ) — sepse (infek¢ni loZisko v téle obcas €i trvale uvoliluje

chorobopl.zarodky do krve a poskozuje ostatni organy)

- pfi tézkych infekci plic, angin, zanéth sttedniho ucha aj : vysoké horecky,

schvacenost, ptiznaky postizeni jednotliv. organt

priznaky: malatnost, bolesti hlavy, horecCka(az poruchy védomi a kiece — viz. prvni

pomoc), bolest krku (hlavné pti polykani), huhnani

dgs.: Tsedimentace, leukocytoza (zvyseny pocet bilych krvinek),

mikrobiolog.vySetieni, vySetieni moci a poslech

komplikace:

a) revmatickd horecka — po 2-3 tydnech po infekei : st€¢hovavé bolesti kloubti s otoky
(dale bez nasledki), horecka, zanét srdecniho svalu (— chlopenni vady), nékdy
postizen mozek a ktize

b) akutni poststreptokokova glomerulonefritida (zanét ledvin — glomerulu) — slabost,
otoky, vyssi krevni tlak, mensi mnoZzstvi moci, hematurie, az selhani ledvin

1é¢ba: antibiotika (streptokok — penicilin), klid, tekutiny, antipyretika

— onemocnéni hrtanu

a)

b)

akutni zanét hrtanu (akutni laryngitida)
priznaky: otok, prokrveni, spazmus hlad. svali — obstrukce (u barter.) — ohrozeni
zivota (viz.1.pomoc)
dusnost — zapojiv.pomoc.dychacich svalii
inspiracni stridor (hvizdavy zvuk)
Stékavy kasel
chraptivy hlas az afonie
neklid — neptiméfeny klid az apatie
plivodce: vir, bakterie (Haemophilus influenzae)
1é¢ba: antibiotika, klid, zvlh¢. vzduch, inhalace, Pris.obklad ( chladny obklad, folie,
tkanina — zapatka,1/2- 1 hod ), antipyretika, kortikoidy
akutni zanét hrtanové priklopky (akutni epiglotitida)
ptivodce: bakterie (H.i.)



- pﬁzvnaky: horecka, bolestiv v krku, inspiracni ,duénqst, cyanéza, dit¢ SEDI
v PREDKLONU, NEKASLE, SLINY VYTEKAIJI Z UST, zdufeni piiklopky —
obstrukce — OHROZENI ZIVOTA (ARO)

— zanét prudusek (bronchitida)

a) akutni obstruk¢éni bronchitida: otok, ptekrveni, hypersekrece

b) akutni spasticka bronchitida: spazmus (staZzeni — svalova kiec)

c) chronicka bronchitida: ¢asto adenoid.vegetace, opakované zanéty sinusu, poruchy
imunity, alergie

- priznaky : kaSel (pfekrveni, otok — suchy, drazdivy, neproduktivni — hypersekrece
— vlhky kasel) - kaSel v noci a k rdnu (poloha vleze)

- uchronické: déti hife prospivaji, zvySenad teplota, nechutenstvi, tnavnost

- dgs: poslech, rtg

- lécba: podpora vykaslavani — polohovani, 1éky na vykaslavani (expektorancia), 1éky
na rozsifeni priiddusek (inhalaéni sprej)

— zdnét plic (pneumonie)
- ohrozena skupina: kojenci, batolata
- puavodce: bakterie, viry (dnes Cast¢jsi), aspirace, plisné, paraziti, chlamydie,
mykoplazmata, alergeny
- zanét postihuje: alveoly, alveoly + bronchy(bronchopneumonie), okolni tkan
- novorozenci: zanéty plic po porodu (vdechnuti plod.vody), n€kdy i v prenat.obd.,
bakterial.ptivod (streptokok, stafylokok, Esch. coli)
- kojenci, batolata : virové zanéty, aspiracni zanéty
- predskolni a skolni déti: mykoplazmatické a chlamydiové zanéty
- pribéh: mirné formy az zivot ohrozujici
u mladsich déti — t€zsi prubéh
ptiznaky: vysoka teplota
zrychlené a naméhavé dychani
kasel
bledost nebo planouci tvare
alarni dychani (nosni ktidla)
uzkostny vyraz

- dgs.: rtg, poslech, vySetfeni na bakterie,...
- 1écba: antibiotika, poloha v sedé(polohovani), zvlhéeny kyslik, odsavani, dechova
rehabilitace, antipyretika

— cystickd fibréza(mukoviscidoza)

- dédicné onemocnéni 714z se zevni sekreci(7.chromozom), 1: 2500 — 3000, projevi se u
homozygotl

- porucha jejich fce se projevuje zejm. v plicich (ucpavani pridusek hlenem) a TS
(nedostatecnost slinivky biisni , u 85 %— tvorba CYST)

- projevuje se od raného détstvi (5-10% projevy u novorozenci — ileus = neprichodnost
stiev)

- priznaky:

- vazky hlen — kaSel — infekce - chronické plicni zmény — emfyzém, pneumotorax,
hemoptyza, respiracni selhavani



vysoka koncentrace elektrolytii v potu(chloridl a natria) — resorpce vody — husty
hlen — ucpévani zlaz

slinivka — malabsorp¢ni syndrom — dité neprospiva, objemné, pachnouci stolice

n¢kdy jaterni cirhdza

90% nemocnych muzi je sterilnich

dgs.: 9.-10. tyden gravidity (z chorion.klkil), vySetfeni koncentrace chloridi, genetické
vySetieni

1é¢ba: chirurgicka (ileus), dieta, inhalace mukolytik, t€locvik, polohovéani, masaze,
ochrana proti infekei, kyslik, transplantace plic

— emfyzém

velké mnozstvi vzduchu — nadmérném rozpéti alveold — destrukce alveoli
pfiCiny: zanét, vrozena vada plic, obstrukce, astma,cizi t€leso v plicich

u déti Casto prechodny

ptiznaky: oslabené dychani

dgs.: rtg

— zdnét pohrudnice(pleuritida)

casto se zanétem plic
ptiznaky: bolest na hrudniku pti dychédni

— TBC

pri¢ina: bakterialni (Mycpbakterium tuberculosis)

Sifeni kapénkovou infekci

dnes vyssi vyskyt, ohroZeni hlavné dospivajici jedinci

povinné ockovani

priznaky: teplota, kasel, nechutenstvi

dgs.:poslech, rtg., vysetieni (mikrobiol., histol., cytol.), tuberkulinova rce.
postiZeni: plic, mozek (tuberkul6zni meningitida) aj.organy

1é¢ba : PREVENCE - OCKOVANT,izolace, hospitalizace



