Postavit se na vlastni nohy
Lenka Kolinkova

Jak uZ ji to mam dat jenom najevo? VZdyt je to uplné jasné! KdyZ kii¢im a zvedam
ruce, chei mléko. Kdyz k#i¢im a kopu nohama, chci piebalit. A ... Pomoc! Neucpavejte mi
potad pusu!

Uz aby pfisla TA chvile.

Postavit se. Rozb¢hnout se. A vzit si ony zakdzané véci! Ovladac. Telefon. Téatovy
bryle. Propisku. S tou by se panecku ¢arovalo! Co je mi pofad po nesmysIné fialovém slonovi
s puntiky? Anebo ten Sileny krtek v kalhotkéch. Kdo to kdy vid€l? Copak chodi mama do
700 se zavienyma o¢ima?

A taky nesnasim brokolici. To jesté nepochopila? Schvalné ji davam vSude kolem jen
ne do pusy. Pro¢ se tomu sméje?

Jak ja se jen t€8im na tu chvili... VSechno bude v mé rezii. Cely svét bude muj. Privita
me s otevienou naruci a ja jeho. Mé kroky povedou pouze tam, kam chci ja a kdy chci ja.

Aaaach! (ulek) Citim, ze to ptfichdzi! Zvedadm se, rozhlizim se kolem a zkousSim krok
... Bac! Chytilas m¢. Padam schvaln€, mami, lekl jsem se. Ten svét je tak velky. JeSt€ mé
chvili drZ v naruci. Jesté chvili zastavme ¢as, neZ se budu muset opravdu postavit na vlastni
nohy.

Postavit se na vlastni nohy
Monika Navratilova

Postavit se na vlastni nohy. Co tento frazém vlastné znamena? S vysvétlovanim zacnu
zcela od zacatku.

Kdy se ¢lovék poprvé postavi na vlastni nohy? Podle mého nazoru je tomu tak
v détstvi, kdyz se uc¢i chodit. Neuci se vSak chodit sdm, nybrz mu ze zacatku nékdo pomaha.
Maminka, tatinek, babicka ¢i nékdo zcela jiny. Poté vSak ptijde okamzik, kdy se dit¢ samo
postavi na své nohy a udela prvni kricek k né¢emu novému. K novému svétu, ktery jeste
nema objeveny a zatim pro n¢j zastal skryty. Dité najednou touzi chodit a objevovat, hledat
a zazivat nova dobrodruzstvi v jeho cesté zivotem. Nyni uz vSak pievazné samo, bez pomoci
ostatnich.

Piesné tohle znamena frazém — postavit se na vlastni nohy. Zacit novou etapu svého
Zivota, tfeba i s novymi lidmi, nebo v novém domov¢, ale zit sviij zivot za svych podminek
a stat se samostatnym. Nakonec i tento ¢loveék bude jednou tim, kdo pomiize svému ditéti
postavit se na vlastni nohy.

Postavit se na vlastni nohy
Tereza Sedlakova

Posledni den roku. Za chvili si vyrazim bavit se na silvestrovsky vecirek, ale ted’ v hlavé
pfemitam o tom, jaky byl uplynuly rok. Nalistuji prvni stranky v deniku a hleddm seznam
piedsevzeti do roku 2015 (ma vibec prvni predsevzeti v Zivote).

Prvni polozka — najit si 1épe placenou préci. Tohle jsem si mohla odskrtnout hned v lednu,
kdy jsem nastoupila na vedouci pozici do mistni cestovni kanceldfe. Obcas jsem musela
vyrazit jako delegatka do zahranici, kde jsem pak na vlastni pést procestovala kdejakou
zapadlou vesnici a vidéla vétSinu znamych, ale i1 zcela zapomenutych pamatek. Tim se mi
splnila i polozka ¢islo dvé na mém seznamu — vice cestovat.



S tietim predsevzetim to jesté neddvno vypadalo dost bledé, ale kdyz si clovék néco opravdu
hodné preje ... Od 1. prosince jsem hrdou majitelkou 2+kk. Pfiznavam, Ze sté¢hovat se od
rodict pied vanocnimi svatky bylo organizacné i psychicky naroc¢né, ale i oni chépali, zZe
bydlet v mém veku s rodici je piinejmensim divné. A pak taky... Vod'te si néjakou navstévu
do svého détského pokojicku!

S klidem zaviram tento denik, zitra sepiSu pfedsevzeti pro rok 2016 (na tu dietu kasSlu, stejné
bych to nevydrzela) a ted’ si jdu uzivat vecirek. VSem tam mtizu pysSné fict, Ze jsem se v roce
2015 zvladla postavit na vlastni nohy!



