Prakticka cviceni ¢. ? Jméno:

TESTY LATERALITY
A) VEDOUCI RUKA

1) Sovdkuiv test laterality - sepnuti rukou: spontanné sepneme ruce tak, Ze propleteme prsty

Vysledek:

Hodnoceni: horni poloha levého palce znamena levorukost nebo precviceni na
pravorukost, spolehlivost testu 70%.

2) Tapping: z angl. rychlé tukani rukou, velmi malo podléha nacviku, je mozno registrovat
jednak spontanni a jednak maximalni tempo.

Hodnoceni: u dominantni ruky byva obvykle vy$$i tempo maximalni rychlosti tappingu.

a) vytukavani rytmu

LA L= =1 RSSO

b) vytukani teCek v panackovi v co nejkratSim ase, nejprve dominantni a pak
nevedouci rukou.

A L= =1

3) ZAZZUV INDEX PRAVORUKOSTI: vychazi z predpokladu, Ze dominantni ruka pracuje
vyznamneé rychleji neZ nedominantni. RozloZte na lavici pred rukou, ktera bude pracovat, 10
kancelaiskych sponek a na vnitini strané rady (u prvé ruky vlevo, u levé vpravo) asi 5 cm od
posledni sponky umistéte krabicku. Na startovni pokyn postupné sbirejte a davejte do
krabicky sponky, jednu po druhé. Kdyz sponka vypadne mimo, opét ji seberte a vhod'te ji
dovnitf. Méri se Cas od startovniho pokynu do okamziku, kdy desata sponka dopadne na dno
krabi¢ky. Test opakujte i druhou rukou. Casy dosad'te do vzorce:

IP = ¢as levé ruky — Cas pravé ruky / krat$i ¢as =
Zaporny index znaci levorukost, kladny pravorukost, nulova hodnota (dost

nepravdépodobnd) pak stranovou nevyhranénost.

4. CARKOVACI TEST: Je zaloZen na podobném ptedpokladu, jako piredchazejici test. Na papir,
ktery drzi pomocnik tak, aby neklouzal po stole, délate za 10 sekund co nejvice carek tuzkou
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(cca 1-2 cm dlouhych). Méri se pocet ¢arek od startovniho do cilového pokynu. Test se
opakuje druhou rukou za stejnych podminek. Pocet ¢arek obou rukou dosad'te do vzorce:

Index ¢arkovaciho testu = pocet ¢arek levou rukou —pocet ¢arek pravou rukou / vétsi
pocet Carek =

Zaporny index znaci pravorukost, kladny levorukost, nulova hodnota pak stranovou
nevyhranénost.

5) Michdni a rozddvdni obrdzkii (karet): vyzkousSejte obéma rukama.

| L= =1 S SPP

6) Opatrné sejmuti sirky: poskladejte sirky na sebe a pak se snazte sejmout horni sirku nejprve

dominantni a pak nevedouci rukou, tak aby se ostatni sirky nepohnuly.

LA L2 =1 PPN

7) Navilékdni kordlku na Sritirku: neni dtlezité, ktera ruka drzi koralek a ktera sntirku, ale
kterou rukou délate vedouci pohyb. VyzkousSejte obéma rukama.

LT L2 =1 PPN

8) Navlékdni nité do jehly: podobné jako u koralkd, nenf dileZité, ktera ruka drzi jehlu, a ktera
nit, ale ktera ruka vede pohyb. Vyzkousejte obéma rukama.

LT L2 (=1 PRSP

9) VézZ z kostek: postavte co nejvyssi véz z kostek a vSimnéte si, ktera ruka klade kostky
v poslednich jemnych fazich.

LA L= =1 R
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10) Hod micem do basketbalového koSe: vystridejte obé ruce, kazdou hod’te alespon trikrat.

LA L= L= RPN

B) VEDOUCI NOHA

1) Posouvdni predmétu nohou po podlaze podél znacené cdry: posouvame sirkovou krabicku
nebo auti¢ko nohou po vyznacené 2m care, stopujeme cas pravé i levé nohy.

LY L2 (=1 SRR

2) Kopnuti mice pri zemi do branky: kazdou nohou nejméné trikrat. Zaznamenejte, kolikrat jste

se kterou nohou trefili do branky.

LA L2 (=2 PP

3) Vydupdvdni rytmu: popiste ev. rozdily mezi pravou a levou nohou.

LT L2 =1 PP

C) VEDOUCI OKO

1) PREFERENCE OKA: Vychazeji z predpokladu, Ze dominantnim okem ¢lovék vice ,zaméruje”
i pri pohledu obéma oc¢ima. Najdéte si ve vétsi vzdalenosti (vice neZ 2 m) néjaky bod (kliku,
vypinac, komin, ...). Nyni piedpaZzte libovolnou ruku se vzty¢enym palcem tak, aby pii obou
otevirenych ocich palec prekryl vybrany bod. Rukou nehybejte a postupné zaviete levé a pravé
oko nechte oteviené a obracené. O¢ni preferenci urcuje ta strana, jejiz palec prekryva vybrany
bod i pti pohledu jednim okem.

Ma preference oka: prava leva
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2) Test manuskopu: divame se soucasné obéma ofima manuskopem na predmeét, ktery drzi
vySetiujici ve vysi svého nosu. V této situaci nemiiZe vySetfovany pozorovat exponovany
predmét obéma ocima, a proto zaméri pohled jednim okem, a to okem vedoucim, které se
pozna podle postaveni kornoutu a tim, Ze vySettujici vidi primo jedno oko v manuskopu,

kterym vySetifovany predmét sleduje.
Ma preference oka: prava leva

3) Mrknéte na imagindrniho pritele primo pred sebou. Kterym okem jste mrkli?

Ma preference oka: prava leva

4) Fixujte o¢ima vzddleny maly objekt a zamirte na néj ukazovdckem. Poté zavrete jedno oko.
Znovu je oteviete a zavirete druhé. Dominantni je to oko, které bylo otevicené, kdyz prst ztistal
v jedné primce s objektem.

Ma preference oka: prava leva

5)Podivejte se klicovou dirkou. Kterym okem jste se podivali?

Ma preference oka: prava leva

D) VEDOUCI UCHO

1) Zkouska vedouciho ucha: zjistéte, v kterém Supliku pod stolem se nachazi tikajici budik.
Vsimejte si, které ucho piikladate k Suplikiim, to je dominantni ucho.

Ma preference ucha: prava leva

Zhodnoceni a celkovy zaver:
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TEST LATERALITY: Modifikace Matéjckova testu

Motoricky ukon P L
1.Valecky do lahve — nahazejte 9 valeckl do lahve a vyhodnotte podle vysvétlivek
dole.

2.Motani krejcovského metru. Smotej rozmotany krejéovsky metr. Zaskrtni policko
té ruky, ktera motala, nikoliv t&, ktera drzela kotoucek.

3.Miéek do krabice — jednou rukou vhod tenisovy micek do krabice. Zaskrtni
poli¢ko ruky, kterou jsi hazel.

4 Kli¢ do zamku — naznag, Ze davas kli¢ do zamku a zaskrtni pfislusné policko,
podle toho, kterou rukou jsi drZel klic.

5.Jakou mas silu? Zmackni dynamometr co nejvétsi silou. Zaskrtni pfislusné
poli¢ko.

6.Stla¢ sousedovi ruku k lavici — postav se pred lavici a jednou rukou se snaz co
nejsilngji pfitlacit ruku souseda na lavici. Zaskrtni pfislusné policko.

7.Sahni si na ucho, na nos,... - zaskrtni pfisludné poli¢ko

8.Jak nejvys dosahne§? Postav se a nazna€ jednou rukou, jak vysoko dosahnes.
Zaskrtni pfislusné policko.

9.Tleskani — zatleskej tak, aby jedna ruka byla nahofe a druha dole. Zaskrtni horni
ruku.

10.Jehla a nit — pfedstav si, Ze navlékas nit do jehly. Situaci si pfedved a zaskrtni,
kterou rukou jsi drzel nit.

Vysledky jednotlivych tkont zachycujeme do zaznamového archu.

Pracujete - li jen pravou rukou - kfizek v rubrice P.

Pracujete - li jen levou rukou - kfizek v rubrice L.

Pracujete - li stfidavé pravou a levou rukou - kfizek v rubrice A.
Zacnete - li pracovat jednou a pfejde na druhou ruku - kfizek v A.

ZHODNOCENI TESTOVYCH UKONU:
KVOCIENT PRAVORUKOSTI - DQ vypocitame podle jednoduchého vzorce
DQ = (P+A/2) I nx 100

DQ - Dexterity Quocient - pravy

P - soucet vSech pravorukych reakci

A/2 - polovina ukona, které byly provedeny obéma rukama, pravou i levou, nevyhranéné
n - pocet v&ech ukoll

Vzorec vyjadfuje poCet pravostrannych reakci v %

1) P VYHRANENE, VYRAZNE PRAVACTVI - DQ = 100 - 90

2) P- MENE VYHRANENE PRAVACTVIi-DQ =89 - 75

3) ANEVYHRANENA LATERALITA = AMBIDEXTRIE- DQ = 74 -50
4) L- MENE VYHRANENE LEVACTVI - DQ = 49 -25

5) L VYHRANENE LEVACTVi-DQ =24 -0
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