Zakovsky modul IBSE

Bc. Marie Severova

Predmeéty: chemie, zemépis, vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9. roénik

Neni olej jako olej

Abstrakt: Zdmérem tohoto Zakovského modulu je zopakovat, prohloubit a propojit ucivo
o olejich do $irsich souvislosti. Zaci si v ném zopakuji chemické nazvoslovi mastnych
kyselin, nauci se hledat informace a pracovat s riznymi informacnimi zdroji. Zaujmou
stanovisko k ekologické problematice tykajici se ziskavani palmového oleje. Rozvinou
své argumentacni schopnosti a celkové komunika¢ni kompetenci. Na zavér této prace si
vyzkousi vyrobit mydlo bez palmového oleje.



Zakovské aktivity
Pribéh:
Lojzik Sel na oslavu narozenin svého kamarada Davida. Jako darek mu mimo jiné koupil
cokoladu Studentskou pecet, protoZe on sam ji ma moc rad. KdyZ vSak svému kamaradu
popial a David si rozbalil darek, viibec z néj nebyl nadsSeny. Lojzik se Davida zeptal: ,Ty
nemas rad cokoladu?“ a on rekl: ,ale jo, mam, ale tahle obsahuje palmovy olej a ten mi

maminka zakazala jist.“ ,A proc?“ Zeptal se Lojzik, nato David rekl, Ze neni moc zdravy

a vic toho rict nestihl, protoZe prisli dalSi kamaradi a zacali se bavit o jinych vécech.

Druhy den byli kluci se Skolou v ZOO. Lojzika uchvatily vSechny druhy opic, proto si
pozorné procital vSechny informace o nich napsané na panelech. Na jednom z nich se
dozvédél, Ze orangutantim hrozi vyhubeni kviili rozvoji plantazi s palmovym olejem. Uz

pochopil, pro¢ Davidova rodina nechce jist vyrobky s palmovym olejem.

Problémy a otazky:

Pozorné si znovu precti oba pribéhy a zapi$ otazky, které té napadnou:

Pokud té hned néjaka otdzka nenapadla, vyber si nékteré z nasledujicich otazek:

a) Proc asi maminka nechce, aby David jedl vyrobky s palmovym olejem?

b) V ¢em palmovy olej ohrozuje zivotni prostredi?

c) Jaké je chemické sloZeni palmového oleje?

d) Vjakych vyrobcich se mlizeme setkat s palmovym olejem?

e) Jakymi zdravéjSimi oleji se da nahradit palmovy olej?

f) MiuzZeme néjakym zplisobem zastavit Siteni plantazi pro palmovy olej? Pokud ano, tak

jak?

Na otazky ti pomohou odpovédét nasledujici aktivity:



1. Co je vlastné palmovy olej zac?

V této casti vyuZijete informace, které jste si nastudovali ve skupinkach, dalsi informace
najdete v téchto pracovnich listech. Zodpovézenim na nasledujici otazky ziskate zakladni
predstavu o tom, co je palmovy olej zac.

1. Z c¢eho se chemicky skldda palmovy olej?

2. Vysvétli, jaky je rozdil mezi nasycenymi a nenasycenymi mastnymi kyselinami?

3. Které z nich jsou pro lidsky organismus zdravéjsi a proc?

4. Nakresli strukturni vzorec kyseliny stearové, palmitové a olejové.

5. Rozhodni, ktery tuk i olej je z tabulky ¢. 2 nejzdraveéjsi.

6. Do tabulky doplii chybéjici idaje:

Mastné kyseliny: vyskyt, kde je latka pritomna | dopad na zdravi clovéka
(napf. rostlinny/zivociSny tuk | pri konzumaci

apod.)

nasycené mastné

kyseliny

mononenasycené

mastné kyseliny

vicenenasycené mastné

kyseliny

trans-mastné kyseliny




Na ¢em se odbornici shoduji?

e Denni doporucena davka tuki ¢ini 30 - 35 % celkového piijmu energie (50 - 55
% pripada na sacharidy a 15 % na bilkoviny).

e Je dllezité minimalizovat piijem trans-mastnych kyselin. Tyto se sice radi mezi
nenasycené, ale vyrazné se podileji na zvySovani hladiny cholesterolu v krvi.

e 7ivoci$né (= nasycené) tuky (= mastné kyseliny) je vhodné sniZit na maximalné
10 % celkového energetického prijmu. 20 % by tedy mély tvorit tuky (= mastné

kyseliny) rostlinné (=nenasycené).

Mastné Kkyseliny se déli dle nasyceni na nasycené mastné kyseliny, které prevazuji
zejména vtucich ZzivocCiSného plivodu. Mezi nejznaméjsi patii kyselina palmitova
(palmovy olej, maso, mlécné tuky) Ci stearova (sadlo, 1ij, kakaové maslo). Jiz vice nez pul
stoleti je prokazané, Ze vysoka spotieba téchto kyselin vede obecné k zvysené hladiné

v

cholesterolu v krvi a tim k vy$$imu riziku kardiovaskularnich nemoci. Jejich konzumace
je v Ceské republice zhruba dvakrat vyssi, neZ jsou hodnoty doporu¢ované odborniky.
Proto bychom méli konzumaci nasycenych mastnych Kkyselin vyrazné omezovat

a nahrazovat je vicenenasycenymi mastnymi kyselinami.

Nenasycené mastné Kyseliny obsahuji v molekule alespon jednu dvojnou vazbu a patri
mezi né mononenasycené a vicenenasycené mastné kyseliny. Mezi mononenasycené
patfi napt. Kkyselina palmitoolejova ¢i kyselina olejova. Velky podil téchto kyselin je
vrostlinnych olejich (napt. v repkovém oleji). Pozitivni vliv byl doloZen hlavné
v pripadech, kdy nahradily ve stravé nasycené mastné kyseliny. Vicenenasycené mastné
kyseliny jsou nejvice obsazeny v rostlinnych olejich (s vyjimkou palmojadrového
a kokosového oleje) a v rybim tuku. Pomahaji snizovat hladinu cholesterolu v krvi
efektivnéji neZ mononenasycené, a tim sniZovat riziko vzniku krevnich srazenin. Mezi
nejvhodnéjsi nenasycené mastné kyseliny patifi omega-3 a omega-6 mastné kyseliny,

z nichZ nékteré jsou tzv. esencialni.l

Samostatnou skupinu mastnych kyselin tvori tzv. trans mastné kyseliny (TFA). Tyto
mastné kyseliny miizeme ve vyrobcich najit hlavné v piipadech, kdy jsou pouzity tukové

suroviny, které proSly procesem c¢astecného ztuzovani. TFA jsou rovnéz pritomny

! http://www.nasyceneskodi.cz/proc-nasycene-skodi/ (cit. dne 20. 1. 2017)



http://www.nasyceneskodi.cz/proc-nasycene-skodi/

vmensim mnozstvi vmlééném tuku, kdy vznikaji prirozenym plisobenim

mikroorganismu zaZivaciho traktu prezvykavci.2

Tab. 2: Prikladné sloZeni jednotlivych olejii a tukii

Tuk/olej SAFA TFA MUFA n-3 PUFA | n-6 PUFA
Repkovy olej 8 1 61 9 20
Shineénicovy olej 12 1 255 0.5 61
Sojovy olej 16 1 23 53 7
Olivovy olej 15 0 73 1 o
Palmovy olej 50 0.5 40 9.5 0
Palmojadrowvy ole 82 0 14 0 4
Kokosovy tuk a0 0 T 0 3
Veptove sadlo 41 2 48 1 8
Mléeny tuk 67.5 25 22 0.5 1.5
Hovézi hij 50 45 40 0.5 5
Kufeci tuk 41 1 37 1 20
Ewbi tuk 28 0 52 15 5
Kakaové maslo 60 0 38 0 2
Vysvétlivky:

SAFA - nasycené mastné kyseliny

TFA - trans-mastné kyseliny

MUFA - monoénové mastné Kyseliny (mononenasycené kyseliny)
n-3 PUFA - vicenenasycené mastné kyseliny

n-6 PUFA - vicenenasycené mastné kyseliny3

2 hitp://www.olejnadzlato.cz/vliv-repkoveho-oleje-na-zdravi-cloveka/ (cit. dne 20. 1. 2017)

3 http://www.olejnadzlato.cz/vliv-repkoveho-oleje-na-zdravi-cloveka/ (cit. dne 20. 1. 2017)



http://www.olejnadzlato.cz/vliv-repkoveho-oleje-na-zdravi-cloveka/
http://www.olejnadzlato.cz/vliv-repkoveho-oleje-na-zdravi-cloveka/
http://www.olejnadzlato.cz/wp-content/uploads/2012/11/t5.jpg

2. Kde se vsude palmovy olej nachazi

V této casti se podivame na kloub vyskytu palmovému oleji. Tedy nejen kde se péstuje,

ale hlavné, v kterych vyrobcich se s nim setkdme a to nejen s palmovym olejem jako

takovym, ale i sjeho derivaty. Ktomu vam napomuze material ¢. 4. Ze slozZeni alespon

péti vyrobka zjistéte, jestli vyrobek obsahuje palmovy olej nebo jeho derivaty a pokud

ano, vypiste které.

Nazev vyrobku palmovy olej (Ano X Ne)

Derivaty vyrobené
z palmového oleje

Dale odpovéz na otazky:
V kterych statech se péstuje palma olejna?

Jaké podnebi palma olejna vyzaduje?




3. Palmovy olej ANO nebo NE?

Ve treti ¢asti dostane kazda skupina néjaky clanek s ur€itym nazorem na problematiku
palmového oleje. Clanek si prectete a na zakladé néj se pokusite najit vlastni postoj
k palmovému oleji a jeho (ne)pouZivani. NiZe si napiSete své argumenty pro a proti.
Zaroven si zvolte zastupce skupiny, ktery bude reprezentovat nazor vas vSech a ktery se

zapoji do rizené diskuze, ktera bude po daném case nasledovat.

PRO PROTI

Zavér z diskuze:



4. Vyroba mydla bez palmového oleje*

Pomiicky: gumové rukavice, ochranné bryle, laboratorni plast, digitalni vaha, teplomeér,
sklenéna tycinka, ruc¢ni Slehac, 2 hrnce nebo velké kadinky, kadinka na odvazeni NaOH,
tepelné odolné formy na mydlo (mlZeme pouzit napriklad krabici od bot, kterou
vyloZime pecCicim papirem).

Chemikalie: 125 g NaOH v pecickach, 380 ml destilované vody;

dale 1000 g olivového oleje, potravinarské barvivo, riizné bylinky, koreni, aromata ci
esence na dotvoreni

Postup:

1.
2.

vl W

8.

9.

Na digitalni vaze odvaZime v kadince 125 g NaOH.

Do hrnce nalijeme 380 ml destilované vody a opatrné prisypeme navazeny NaOH
(hydroxid se rozpousti za velkého vyvinu tepla, proto je tfeba dbat na
bezpecnost).

Pro urychleni rozpusténi michdme roztokem sklenénou tycinkou.

Roztok NaOH nechame zchladit na cca 30 °C ve vodni 1azni.

Olivovy olej nalijeme do hrnce a zahiejeme na teplotu 30 °C (shodnou
s roztokem NaOH).

Roztok NaOH nalijeme opatrné do nddoby s olivovym olejem, ponofime do smési
runi mixér a Slehdme. Probéhne proces zmydelnéni, kdy se smés zakali
a zhoustne. Mixujeme do té doby, dokud smés neziska konzistenci krupi¢né kase.
Priddme do smési dalsi doplnkové suroviny jako aromata, barviva, bylinky atd.
a nalijeme do forem.

Formu nechame odstat 24 hodin, dokud uUplné neztuhne (formu nejlépe
zaizolujeme, aby mohlo mydlo jeSté pracovat).

Za 24 hodin, mydlo z formy vyklopime a nakrajime.

10. Takto pripravené mydlo obsahuje jesté prebytek NaOH, ktery se vytrati azZ za 3-4

tydny. Po tuto dobu je tifeba nechat mydla dozrat na dobie vétraném misté.

11.Priibézné (napt. jednou za tyden) meérime pH mydel nasledujicim zplisobem:

odkrojime kousek mydla a rozpustime ho v destilované vodé, do tohoto roztoku
namocime pH-papirek a podle barevné stupnice ur¢ime pH).

12. Mydlo je hotové a miize se pouzivat, kdyz ma pH priblizné 7.

Zavér (vysvétlete, co jste délali a pro¢; zhodnot'te, jak se vam povedla vyroba mydla

atd.):

* hitp://prima-receptar.cz/vyrobte-si-vlastni-domaci-mydlo/ (21.1.2017)



http://prima-receptar.cz/vyrobte-si-vlastni-domaci-mydlo/

5. ReSeni problémti a zavéry:

Odpovédi na otazky:

Stru¢né odpoveéz na otazky, které jsi na zacatku badani vyslovil:

Odpoveéd:

Strucné odpovéz i na tyto otazky:

Otazka: Odpoveéd:

a) Proc asi maminka nechce, aby David
jedl vyrobky s palmovym olejem?

b) V ¢em palmovy olej ohroZuje Zivotni
prostredi?

c) Jaké je chemické sloZeni palmového
oleje?

d) V jakych vyrobcich se mtizeme setkat
s palmovym olejem?

e) Jakymi zdravéjSimi oleji se da nahradit
palmovy olej?

f) MiZeme néjakym zplisobem zastavit
Sireni plantazi pro palmovy olej? Pokud

ano, tak jak?




