3en zu lassen. Verzagtheit macht sich
breit. Ein Zurtick gibt es nicht, denn
auch frither war nicht alles gut. Wo
und wie kénnen wir also mit dem
Aufhoren anfangen?

+Wir sind im falschen Leben, da
kénnen wir uns nicht einfach so ,raus-
stellen”, sagt Gronemeyer und spielt
damit auf die zum Sprichwort gewor-
dene Aussage des deutschen Philoso-
phen Theodor W. Adorno an, dass es
kein richtiges Leben im falschen gebe.
~Aber wir kénnen Abseitse griinden,
in denen wir uns dem Arbeitsmarkt
und dem geltenden Wahnsinn ent-
ziehen. Anstatt immer komplexere
Zusammenhdnge aufzutiirmen, miis-
sen wir Einfachheit, Entflechtung und
Schlichtheit kultivieren®, rit sie. Der
~Klaustrophobie der verwalteten Welt
zu entfliehen”, dazu ruft sie auf.
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Was Frauen wirklich interessiert.
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Sie selbst sei nach wie vor keine gute
~Aufhorerin’, gesteht die Autorin, die
heute in einer 400-Seelen-Gemeinde
in der Ndhe von Wiesbaden wohnt.

Fir das grofite Privileg ihres Lebens
hélt sie die Tatsache, eine Armuts-
kindheit erlebt zu haben. Das gebe
ihr die Sicherheit, mit viel weniger
auskommen zu konnen, als ihr im
Moment zur Verfiigung steht. Alle

STAUNEN UND GENIESSEN WeltdesFrau

Weltverbesserungsversuche wiirden
notwendigerweise in Frustration en-
den, meint Gronemeyer. Ein entriiste-
tes ,Es reicht!” sei eine weitaus bessere
Motivation fiir das Aufhéren als Mo-
ral und Sorge.

Es sei Zeit, hellhorig zu werden,
denn im Horen unterbrechen wir un-
ser Tun. Wir halten inne, Hinde und
Fiif3e sind still. Wir sind bereit zu emp-
fangen. Worauf aber miissen wir hé-
ren, wenn wir aufhéren wollen, auf-
begehren gegen das Zuviel?

Nicht auf die Einfliisterungen zu
horen, die einem die Sicherheits-
angste zuraunen, empfiehlt die Sozi-
al- und Erziehungswissenschaftlerin,
sondern vielmehr auf die Stimme der
Freiheitssehnsucht und die Freude an
dem, was in der Reichweite des eige-
nen Handelns liegt. *
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