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Vnitrni a vnéjsi faktory (podminky) vyvoje
clovéka
Vnitrni: - vrozeneé a zdedene dispozice
(predpoklady druhove, rodove,
individualni
= genotyp)

- fenotyp ( genotyp + vliv
prostredi)

Vnejsi: - prostredi - zejmeéna
spolecenske
+ vychova



Stézejni pojmy:

Vychova je chapana predevsim jako proces zamerného a
cilevedomeého vytvareni a ovlivhovani podminek
umoznujicich optimalni rozvoj kazdeho jedince v souladu
s individualnimi dispozicemi, stimulujicimi jeho vilastni
snahu stat se autentickou, vnitrneé integrovanou a
socializovanou osobnosti.

Socializaci rozumime proces postupné premeny cloveka
jako biologicke bytosti v bytost spoleCenskou. Postupné
zaclenovani se do zivota dané spolecnosti, proces, v nemz
se ucime v dane spolecnosti zit. Socializace probiha po
cely zivot, a to prevazneé nahodile - zivelne.

Sociabilita je schopnost navazovat kontakty, vztahy
s jinymi lidmi, pfebirat ruzné role, napodobovat ruzné
vzory, osvojovat si ruzné poznatky, tedy schopnost
socialne se rozvijet.



Primarni a sekundarni socializace

 V primarni socializaci je rozhodujicim
Cinitelem rodina.

* Pri sekundarni socializaci navazuji skola
a dalSi spoleCenské instituce na pusobeni
rodiny a vysledky primarni socializace.

* Socializace vede k osvojovani si socialnich
roli, tj. zpusobu chovani, které socialni okoli
ocekava na zaklade veku daneho jedince,
jeho pohlavi a spolecenskeho statusu.



K individualnim a socialnim dimenzim
socializace

« Clovék by se mél naugit zachazet se
svymi vnitrnimi silami tak, aby se
vzajemne nedostavaly do konfliktu a byly
v souladu s realnymi moznostmi.

« Socializace umoznuje udrzeni kontinuity
v kulturne-spolecenskem vyvoji lidstva a
obohacovani kulturniho dédictvi
predchazejicich generaci o nove kulturne
spoleCenske hodnoty.



Socialni zrani je komplex vyvojovych zmén v chovani a
védomi v souvislosti s ménicim se postavenim Clovéka
v lidském spolecenstvi.

Socialni kreativita se podili na utvareni vztahu ke druhym
lidem, ke svému okoli i k sobe samému, na aktivnim
uchopeni zivotnich situaci a utvareni zivotniho stylu.

Socializace muze probihat v prostredich riizné arovné
a ruzné kvality. Vlivem nepfiznivych a nezadoucich
podnétu se vSak nékdy jednani a chovani osob zacne
odchylovat od obecné uznavanych norem. V tom
pripade hovorime o deviantni socializaci
(desocializaci). Proces, v némz se snazime o napravu
a navrat Cloveka do normalniho zivota, oznaCujeme jako
resocializaci.



Zivotni drahy, v nichZ se socializace v priib&hu celého
zivota odviji, jsou rozlisovany jako:
rodinna,
profesni,
spolecenska

nebo také etapy oznacovane jako:
personalizace,
profesionalizace,
spoleCenska angazovanost.

Ctyii zakladni stadia v zivoté élovéka:

e détstvi,

« miadi,

 dospelost,

ry s

. stari.



Vneéjsi prostredi, jeho charakteristika a
typologie

Vnejsi prostredi je charakterizovano jako soubor
predmétu a jevu existujicich kolem nas, ktery
tvori podminky pro zivot. Nase zivotni prostredi
ma dve zakladni soucCasti - prirodni a
spolecenskou.

Tri vztahove roviny ve strukture zivotniho
prostredi:

« vztah ,lide — priroda,”
« vztah ,lidé — vysledky lidske aktivity (kultura),”
« vztah lidée — lidée".




Schéma socialniho prostredi:

* makroprostredi,

» mezoprostredi (regionalni a lokalni),
* mikroprostredi.



Zakladni arovné socialni vztahu

Pro nasi potrebu rozliSujeme s urcitou mirou
zjednodus$eni tfi urovné socialnich vztaht —
intrapersonalni, interpersonalni a spoleCenskou.

V roviné intrapersonalni jsou socialni vztahy chapany
jako vnitrni proména osobnosti vyjadrujici vztah Cloveka
K sobe samemu, zahrnuijici i jeho sebepirijeti,
sebekontrolu, autonomni akceptaci socialnich roli,
potreb, hodnot a podobne. V rovine interpersonalni jsou
socialni vztahy chapany jako vyraz urcitée urovne ve
vztahu k druhym lidem. V pfipade zaka zahrnuje
napriklad schopnost spoluprace se spoluzaky,
respektovani nazoru druhych, kooperaci pfi reSeni
spolecnych ukolu, dovednosti komunikace

s porozumenim, disponovanost ke kamaradstuvi,
pratelstvi a partnerstvi. Treti rovinou vztahu je rovina
spolecenska, v SirSim (obcanskem) slova smyslu,
zahrnujici napfriklad reflexi dusledku chovani a jednani

cloveka pro zivot socialnich skupin a celé spolecnosti.
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Schéma socialniho prostredi:
makroprostredi,

mezoprostredi (regionalni a lokalni),
mikroprostredi.
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Soucasne globalni prostredi také charakterizuje:

Uniformita vyrobku a spotreby.
Uniformita zivotniho stylu a kultury.

Vzrustajici vliiv multimedialnich komunikacnich
prostredka.

,Unik mozki“ ze zemi ekonomicky slabych do zemi
vyspélejsich.

Vysoké naroky na vykon, které zpusobuji psychicky tlak,
stresy a civilizacni choroby.

Rostouci diferenciace ve spolec¢nosti - ,rozevirani
nuzek” mezi bohatymi a chudymi.

Populacni nerovnovaha.

Vzrustajici rizika ekologickych havarii.
Oslabovani vyznamu rodiny pro zivot jedince.
Rozvoj terorismu a organizovaného zlocinu.

Preferovani ekonomickych zajmu pred socialnimi apod..,



Rodina jako socialni instituce

Je nezastupitelna pfi predavani hodnot
Z generace na generaci, funguje jako
nejv;’/znamnéjéi socializacni Cinitel. Stoji na
pocatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho
v rozhodujicich fazich ovliviiovat. Ceska rodina
prosla v poslednich desetiletich zajimavym
vyvojem. Definovani, vymezeni rodiny jako
malé primarni socialni skupiny je velmi
obtizné. TradiCni kriteria prestavaji platit.
Napriklad institucionalni spojeni zakonnym
manzelskym svazkem neni nutnou podminkou
rodinného zivota.
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Dalsi charakteristické znaky soucasne rodiny:
« Demokratizace uvnitr rodiny zpusobila, ze muz

ziskala nektera prava, ale | povinnosti, které drive
nalezely jen muzi.

» Deti se stale aktivneji podileji na organizaci
rodinného zivota a vztah mezi rodiCi a detmi je
vice partnersky.

* Rodina se casto dostava do jisté izolovanosti
(silici tendence oddéleneho zivota jednotlivych
generaci, pokles vyznamu sousedskych vztahu,
snaha uniknout zaplavé podnétu dnesniho
pretechnizovaného a medializovaneho zivota do
pomysineho klidu rodiny).
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* Rodina se také zmensuje (zvysuje se pocet osob
Zljicich v jednoclennych domacnostech, pocet
osamelych zen s detmi, ...).

* Pribyva deti, ktere se rodi mimo legitimni
manzelstvi — v soucasne dobe je takovych deti
priblizne polovina.

» Dezintegrace (ubyva chvil, kdy se cela rodina
schazi pohromade za ucelem sdelit si navzajem
své zazitky, radosti i starosti a hledat cesty
vzajemne pomoci a spoluprace, atomizace zivota

v rodine).
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Vyrazné zatizeni rodiCu pracovnimi aktivitami
(malo Casu na relaxaci a na chvile prozité
spolecné s detmi, kompenzovano prisunem
materialnich prostredku, velkym kapesnym apod.).
Model soucCasnée rodiny byva stale Casteji
dvoukariérovy (rust vzdélanosti, kvalifikovanosti, a
tedy i zamestnanosti zen).

CR patfi k zemim s nejvy3sim vyskytem rozvodu.
Rozpada se prakticky kazde druhe manzelstvi, a
to nejsou zahrnuty rozchody nesezdanych paru.

Silici diferencovanost rodin podle
socioekonomicke urovné (mnoho domacnosti se
pohybuje v nizSich prijmovych pasmech).

16



Vrstevnickeé skupiny

Vrstevnicke skupiny predstavuji prirozenou formu
zivota deti a mladeze. Jsou to skupiny, ktere
charakterizuje vekova, ale take nazorova blizkost,

Z niz vyplyva souhlasné jednani. Jsou to typicke
primarni, zpravidla neformalni skupiny. Koreny
vzniku techto skupin Ize spatrovat jiz v tzv. ,,hernich
skupinach® (malé deti si hraji spise vedle sebe nikoli
spolu). Skutecne vrstevnicke skupiny se ObJeVUJI a
zacinaji fungovat vétSinou az v prubéhu skolni
dochazky. V obdobi mezi osmym az desatym rokem
véku zacina potfeba sdruzovani narustat, objevuji se
pocatky spoluprace. Detskeé party maji jiz pomerne
pevnou vnitrni vazbu, vlastni system hodnot a norem a
jisty system socialni kontroly se specifickymi
sankcemi. Jejich Clenove prozivaji silny pocit solidarity
a prislusnosti ke skupine.

17



V mladi se vyznam vrstevnickych skupin
zvetsuje. Opakovane vyzkumy (1989 —
2003), v nichz stredoskolaci vypovidali o
svych zivotnich problémech a tezkostech,
zretelné ukazaly, ze dulezitost techto skupin
v prubehu danych let vzrustala. Zatimco
v roce 1989 uvadelo jen 16% stredoskolaku,
Ze v pripade potreby hledaji reseni ruznych
Zivotnich tézkosti a problému oporu u svych
vrstevniku, v roce 1991 uz to bylo pres 27%
a v roce 1996 dokonce jiz temer 40% (temer
dvojnasobek ve srovnani s tim, jak casto
hledaji posilu u rodi¢u). 18



Vrstevnické skupiny muzeme rozliSovat podle
struktury, napriklad z hlediska pohlavi nebo
socialni, nabozenske, ale treba i politické
prislusnosti. Dulezitymi znaky jsou cile a
normy, kterymi se Clenové skupiny ridi, a
hodnoty, ktere vyznavaji. Z tohoto hlediska se
cile danych seskupeni pohybuji na skale od
jednoznacne pozitivnich az po asocialni, nebo
dokonce primo antisocialni (party, bandy,
gangy). Za vrstevnické skupiny vetsinou
pokladame ty, které vznikaji spontanne,
prirozene a maji neformalni charakter (sleduji
zabavné a rekreacni cile).
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Détska a mladeznicka hnuti

Maji znaky vrstevnickych skupin, jsou podobne
neformalni a vytvareji se pouze na zakladé
spoleénych nazoru. Néktera hnuti vystupuiji
0OpoOziCne, jina podporuji stavajici spolecensky
system (ideologii). Jiz do historie patri dnes hnuti
,hippies®, ktere reagovalo v 60. letech minuleho
stoleti na negativa civilizace (v USA bojovalo
napriklad proti valce ve Vietnamu) a hlasalo
priklon k prirode. Dnes jsou popularni hnuti
ekologicka (Greenpeace, u nas také Duha), ktera
vyrazne soustreduji na ochranu zivotniho
prostredi.
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Urcité zastoupeni ma u nas také hnuti skinheads.
Subkultura skinu znamych u nas predevsim
v souvislosti s romskou problematikou se
vymezuje vice politicky nez je tomu u rady jinych
seskupeni. Zastava ultrapravicové postoje a za
ideal povazuje pevny stat, tj. diktaturu hranicici a
fasismem. Hnuti punk, ktere upoutava spise
provokativnimi prvky svého vnejsiho projevu a
podobné jako anarchisté vyjadruje svuj odpor
vuci vSemu autoritativnimu, proti starsi generaci,
vlade, policii. Otevrenée se hlasi k legalizaci drog.
Zivota vrstevnickych skupin se nekdy tykaji i vlivy
nabozenstvi a sekt. Take v tomto pripade plati,
ze tyto vlivy mohou pusobit na rozvoj osobnosti
mladeho Cloveka v pozitivnim i negativni smyslu.
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Détské a mladeznické organizace

Na rozdil od hnuti vyzaduji tyto organizace Clenstvi
vetsinou formalne potvrzené Clenskym
prukazem, placenim pfispévku, viceméné
povinnou ucasti na akcich apod. V téeto oblasti u
nas po roce 1989 nastala zasadni zmena.
Postupne pribylo znacne mnozstvi
zaregistrovanych organizaci. K organizacim
s nejvetsi tradici u nas patri skauting (vznik
v roce 1907 v Anglii). Nejvetsi zasluhu na jeho
sireni mél spisovatel J. Foglar, z pedagogu F.
Céada. Ceska organizace (pod nazvem Junak) byla
oficialneé ustavena v roce 1914. Stavi na prvcich
zivota zalesaku a soucasné na krestanstvi a hlasa
myslenky souladu zivota Cloveka s prirodou.
Zduraznuje sebevychovu, respektuje zaliby déti a
mladeze, vychazi z vekovych zvlastnosti a sleduje
telesny a dusevni rozvo. 2




Pomerne znacnou tradici ma u nas Liga lesni
moudrosti (Woodcraft). Vznikla v roce 1902 a
za jejiho zakladatele je pokladan spisovatel a
cestovatel Seton. Liga zduraznovala apoliticnost,

nabozenskou to

eranci, za podstatny nepokladala

stupen organizovanosti a stejne tak nekladla

duraz na symbo

iku (zadne uniformy). V roce

1950 vznikly komunistickym rezimem
podporované organizace PO CSM a CSM,
vSechny ostatni zanikly. Po roce 1990 opet

Ny a4

(vCetne PO a Svazu mladych). V roce 1992
vznika na protest proti vysadnimu postaveni
v minulosti protezovanych organizaci jakesi
opozichi Seskupeni detskych a mladeznickych

Qrganizaci (jsou

v ném Junak, YMCA, IWCA,

Ceska tabornicka unie a Liga lesni moudrosti).
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* Vychovny pracovnik by mel mit o techto
skupinach prehled, vedet o jejich
pusobeni a znat povahu jejich aktivit.

* Pokud jde o skupiny asocialniho
charakteru, melo by byt cilem vychovneho
pusobeni eliminovat jejich negativni vlivy
nebo se alespon snazit izolovat jejich

pusobeni, aby nemohly ovlivhovat jednani
dalSich déti a mladeze.
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Lokalni a regionalni prostredi
Tato prostredi jsou determinovana nejen prirodnimi

a kulturne-spoleCenskymi faktory, ale take
historicky. Lze je charakterizovat ruznymi znaky:

« Znaky demografické — velikost (dana
predevsim pocCtem obyvatel) a s ni souvisejici
hustota zalidneni a rozmisteni obyvatel, jejich
struktura, predevsim etnicka, ale i socialni, napfr.
mira nezamestnanosti.

 Komunikacni sit’ — propojenost daného
prostredi hromadnymi prostredky, telefonni a
pocitacovou siti, dosahem hromadnych
sdélovacich prostfedku apod.
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Ekonomickymi znaky — vyrobni a
obchodni jednotky, které se v lokalite
vyskytuji, jejich celkovy charakter
(zemedelsky, prumyslovy, lazensko-
rekreaCni apod.), moznosti pracovniho
uplatnéni, vySe prumérné mzdy.
Vecne-prostorova stranka — charakter
zastavby, bytové pomery, vystavba
obchodnich center, prumyslovych zoén,
mnozstvi zelene, parky, sady, detska
hriste, sportoviste, prostory pro traveni
volneho Casu.
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Spolecensko-kulturni charakter — kulturni
a vzdelavaci instituce, uroven kulturniho
Zivota, nabozenské a dalsi spoleCenske a
politické organizace, cestovni a turisticky
ruch. U vzdelavacich instituci jejich struktura,
zamereni a dostupnost atd.

Osobnostné-vztahova stranka — rozdéleni
obyvatelstva do socialnich skupin (napr.
vekovych, profesnich, zajmovych, etnickych)
| spoleCenskych vrstev (vymezenych
spolecenskym postavenim v daném miste,
majetkovymi pomery, vzdelanim, podilem na
rizeni dané lokality Ci regionu.
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Lokalni prostredi

Lokalni prostredi |ze definovat jako zivotni

prostredi lidi na ohraniceném teritoriu,

uznavajicich spo
hodnoty, vyuzivaj

[ Y 4

ecne tradice, symboly a
icich stejnych instituci a

sluzeb, zijicich v |

iIstém pocitu

sounalezitosti vnitrni bezpecnosti a
pripravenych ke spoleCnym Cinnostem.
Zakladnimi typy lokalniho prostredi jsou
prostredi méstské a venkovske.
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Srovhame-li soucasné mesto a venkov, musime
konstatovat, ze v poslednich desetiletich se obe
prostredi postupne sblizovala. Zivot na venkove
se radikalne zmenil. Hluboce do nej zasahly
hromadnée sdelovaci prostredky, znasobilo se
mnozstvi kulturnich a jinych podnétu a
v nejruznéjsich smeérech je ovlivnil
vedeckotechnicky vyvoj. Vyrazneé se zmenila
mobilita venkovskeho obyvatelstva. Diky rozsireni
hromadné dopravy a motorizace rodin se
podstatné obohatily moznosti socialnich kontaktu.
Meni se i celkovy rytmus zivota na venkove.

V soucasnosti znaCna cast obyvatel venkova
dojizdi za zameéstnanim do mest, takze svym
profesionalnim zamérenim jiz nema s venkovem
nic spolecného. To vse zmeénilo situaci a
priblizilo vesnickeé prostredi mestskéemu.
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Jisti rozdily vsak stale pretrvavaji. Pres veSkere
rozsireni obchodni sité jsou nakupni moznosti na
venkove podstatne mensi nez ve mestech. Rozdily
Jsou take v oblasti sluzeb. Odlisny je v mnoha
pripadech i zpusob bydleni a celkovy styl Zivota.

V jistem smyslu pokracuji tendence vylidnovani
venkova. Néekteré obce oZzivaji jen o vikendech pri
prijezdu chataru a chaluparu. Vedle tradi¢niho
mestskeho prostredi jsou specifickym typem
sidlistni lokality. Novym jevem je take vystavba
lokalit venkovského charakteru v blizkosti velkych
mest (periferni mestecka, satelity).
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Regionalni prostredi predstavuje komplex
ruznych seskupeni obci méstského |
venkovskeho typu, jehoz integrujicim
jadrem byva prislusna metropole. Kazdy
region ma vedle svych specifickych
zivotnich podminek svou typickou kulturu
(pamatky, tradice, zvyky, vzdélavaci a
kulturni instituce) a analogicky k lokalnimu
prostredi | své spoleCenské pomery a
usporadani.
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Vliv lokalniho prostredi na vychovu

Nektere rozdily mezi zakladnimi typy lokalniho prostredi,
které poznamenavaiji i utvareni osobnosti ditete a
odrazeji se v jejim charakteru. Rozdily I1ze spatrovat
v nasledujicich dimenzich:

Socialni pfizpusobivost — méstské déti a mladez
byvaji adaptabilngjsi, racionalnéjsi, samostatnégjsi,
odbojngjsi, méne sebekritické a disciplinované.
Kontakty mezi lidmi — ve méstech existuje vice
kontaktu, ale méné osobnich stykd.

Mira radikalismu a konzervativismu — obyvatelé
venkova byvaji konzervativnéjsi, | kdyz s rostouci
celkovou informovanosti rozdily pomalu mizi.
Zivotni aspirace — naroénost na povolani — vzdélani
byva u mestskych deti a mladeze vyssi, | kdyz | zde
se rozdily postupne vyrovnavaji.

32



Vyznamnou determinantou rozvoje osobnosti deti
a mladeze je uroven spolecenského a
kulturniho zivota. Dulezita je také nabidka
telovychovnych a sportovnich aktivit.

Vychovni pracovnici by meli vzdy mit prehled
nejen o rodinnem, ale i lokalnim prostredi, tj. o
jeho subkulturnich, materialnich i socialne-
psychologickych podminkach. Jen tak mohou
dobre diagnostikovat a na zaklade toto pak zvazit
jak nejvhodneji pedagogicky vstupovat do
konkretnich situaci, snazit se o prevenci
negativnich vlivu, resit problemy a zmirnovat
jejich dusledky, prlpadne navrhovat kompenzace
jinymi aktivitami.
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Dekuji vam za pozornost!
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