Reedukace specifickych poruch uéeni a dil¢i funkce

"Jestlize si chci od nékoho néco vzit, musim mu to nejdrive sim ddt, to znamend -
Jestlize od ditéte ocekdvdm soustredénost, cilevédomost a klid, musim mu to
predvést, dat mu priklad toho, jak se to vsechno déld. JestliZze od ditéte ocekdvdm
pozornost, musim mu ji sam vénovat drive, nez ji budu Zddat od néj. Zde musim

rozlisovat dileZité od nedilezitého a dileZitému ddt prednost.”

J. Prekopova

® Definice reedukace

° Spolecné s kompenzaci je zdkladni specidlné pedagogickou metodou.

® Znamend utvdreni, vychovu psychickych funkci, popripadé dovednosti nutnych
ke zvladnuti dovednosti slozitéjsich. Nejde o ndpravu, ale o utvdreni novych

ndvykd. V zahranii ji odpovidd pojem intervence (Zelinkovd, 2003).

Zasady reedukace (Zelinkova, O. 2003):

Reedukaci za¢indme ndcvikem percepéné motorickych funkci

Reedukace nhavazuje na dosazenou Uroven studenta bez ohledu na vék a ucebni

osnovy.
Predpokladem dspéchu je dobry zacdtek, soustavnd motivace.
Multisenzoridlni pristup.

Reedukace je individudlni proces.



. Reedukace neznamend douéovdni.
g Reedukace vychdzi z pozitivnich momentl ve vyvoji ditéte.
. RedlIné hodnoceni vysledki reedukace, sebehodnoceni.

Reedukace je zamérena na celou osobnost studenta.

Oblasti reedukace (Zelinkova 2003):

. Reedukace funkci, které spole¢né podmiriuji poruchu - percepéné motorické
funkce

. Utvdreni a posilovani dovednosti sprdvné Cist, psdat a poCitat.

. Plsobeni na psychiku jedince s cilem nauéit jej s poruchou Zit, utvdreni

adekvdtniho konceptu sebe samého.

Organizace reedukacni péce
® Provddi ji specidlni pedagog, u¢itel - absolvent specidlniho kurzu nebo psycholog
® Forma individudIni nebo skupinové reedukace

® Organizace

®* ve 3kole (béznd trida, tida individudlni pé&e, dys - krouzek, tFida pro zdky se
SPU),
® v PPP (individudlni pé&e, skupinovd pé&e),

® v Dys-centru,

® doma (rodi¢ navazuje na &innost poradenského pracovnika v PPP).



Reedukace funkci podminujicich SPU

Sluchova percepce

® Sluchové vnimdni se vyviji od prenatdlniho obdobi

Vyvoj od zvukii (véta - akustickd jednotka) aZ ke vnimdni jejich elementi

U 24kt s SPU
® Opozdény vyvoj sluchovych funkci

® ObtiZe pri rozezndvani hldsek a jejich skladani do slov

Nacvik naslouchani

* Rozpozndvdni nastroja, ténu (délky/vysky), pozndvdni melodie, vyprdvéni

Sluchova pamet’
* Jedna z pricin obtiZi ve sluchové analyze, syntéze a diferenciaci
® Zapamatovani hldsek, slov, ¢islic, slabik
* Rozvijeni vét - kazdy priddva jedno slovo a pridava do véty
* Zapamatovdni melodie
® Sluchova diferenciace

® Rozlidovdni slabik, slov (shodnd/lisi se), rozliSovani hldsek (zaéatek,
prostredek, konec slova), hry se slovy a hldaskami

* Sluchova analyza a syntéza
®* Véta - slovo (urcovdni poltu slov ve vété, poradi slov)
* Slovo - slabika (déleni slov, pozndvani slabik, slovni fotbal, ...)

* Hldaskova stavba slova (pozndvani hldsek ve sloveé, rozklad a sklad, ...)

* Rozvoj vnimani a reprodukce rytmu



reprodukce slySeného rytmu,

reprodukce rytmu vnimaného dotykem (na zdda, do dlané),

* provddéni cvikl nebo chiize v rytmu

Prostorovd a pravolevad orientace

Orientace v prostoru
® Prostor je definovdn 3 osami - horizontdlni, vertikdlni, predozadni
®* Na rozvoji se podili zrakové, sluchové vnimdni a rozumové schophosti.

Y4

® Zvlddnuti orientace v prostoru ovliviiuje schopnost Eteni, psani, poéitdnt,
orientaci na mapé, motoriku a celkovou orientaci v Zivoté.

Pravoleva orientace (PLO)
® PLO na sobé
PLO na osobé proti sobé
® PLO pfi pohybu v prostoru.
® Ve &teni se nezvlddnuti PLO projevuje inverzemi (b-d), zrcadlovym &tenim.

® Souvislost také s matematikou (6-9).

Zrakova percepce

* Rozvoj zrakového vnimadni je souldsti pripravy na ¢teni a psani.

Rozvoj zrakového vnimani musi byt soucdsti reedukacnich cviceni.
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Nedostateéné rozvinuté zrakové vnimdni mize byt jednou z pricin obtiZi

pri osvojovani Cteni a psani.



° Student obtizné rozliduje detaily (6-p-d, m-n).

° Obtize v udrzeni o&nich pohybli (z/eva-doprava).

Zrakova percepce

RozliSovdni barev a tvarid

®  Pozndvdni jedné barvy, spojovdni barvy s predmétem
®  Rozli$ovdni 2 a vice barev
°

Tridéni predméti podle barev, podle barev a tvart

Zrakova diferenciace
Uréovdni shod a rozdilt s obrdzky pfedméti i nesmyslnymi tvary,

®  Hleddni rozdild, hleddni shod, podtrhej pismena, kterd jsou stejnd jako pismena

na zaédtku, vybarvi pismeno ,b", dokreslovdni obrdzkd nebo pismen.

Zrakova analyza a syntéza
® skldddni rozstFihanych obrdzki (napf. pohlednic),
® skldddni dFevénych kostek s obrdzky,
® dokreslovdni obrdzki nebo pismen,
® skldddni pismen z prvki,

® skldddni slov z &dst, cilem je globdini vnimdni slova, dité sklddd slovo, které je
rozstrihané na ¢dsti, ne na pismena.

Zrakova pamét’
® Uroveri zrakové paméti je ovlivnéna vékem déti, motivaci, zdjmem.

® Déti sleduji dva, tFi i vice predmétl, po zakryti je jmenuji zpaméti,



Obkreslovdni drive sledovanych rdznych sestav kordlki, kostek, domina,

usporddanych predmétd,

Krdtkodobé exponovdni pismen, slabik, slov - dité je ndsledné opakuje, kresli

nebo pise,
Exponovani tri a vice pismen, jejich vyhleddni a oznaéeni mezi pismeny jinymi,

Pexeso.

RozliSovani figury a pozadi
®* Vyhleddvdni pfedmétl na pozadi,
* Vyhleddvdni pismen na pozadi,

® Urceni dvou pismen.

RozliSovani inverznich (reverznich) figur

® U Zdkld s poruchami Cteni se Casto objevuji obtiZe pri rozliSovdni inverznich

(ireverznich) figur.

® Statické inverze - zdména figur &i pismen odlidnych dle roviny horizontdini

(6-9) nebo vertikdlni (b-d)
® Kinetické inverze - presmykovdni pismen ¢&i slabik  (jen-nej,
lomokotiva-lokomotiva)
Cviceni:
® hleddni tvarl podle vzoruy,
® hleddni stejnych tvard,

® vybarvi vechna pismena (a Eervené a e modre),

® podtrhni tvar, ktery je stejny jako prvni tvar na Fddku.



Cviéeni o&nich pohybi

Nesprdvné oéni pohyby jsou ¢asté u zadinajicich ¢tendrt i u déti s obtiZemi ve ¢teni.
TéZ se projevuji u jedinch s dyspraxii. U jedincl s dyslexii jsou typické tzv. regrese
(nepostupovani ofima smérem kupredu, ale vraceni se na ¢tené slovo a jeho opakované
~ohmatdvéni*). O&ni pohyby jsou jednim z ukazatell, kterym se dyslektici lisi od
pomalych ¢tendrd. Chaotické olni pohyby se objevuji také u déti, které nechdpou
obsah ¢teného textu, a proto se stdle vraceji oCima zpét, aby se ujistily o sprdvnosti
¢teni a porozuméni.

Cviceni:

jmenovani predmétl zleva doprava, poklddani predmétl podle diktdtu,

Cteni izolovanych pismen, prvnich pismen ¢i slabik ve slovech na radku,

¢teni ve dvojici spole¢né s dospélym,

usmeérriovani o€nich pohybl pomoci ¢teciho okénka nebo zdlozky.

Postrehovani, zvétsovani rozsahu fixaci:

® Pri postrehovdni jde o co nejrychlejsi zaméreni zrakové pozornosti na vnimany
prvek, u ¢teni o co nejrychlejsi spojovani hldsky a pismene.

® Pri Cteni se stridaji skoky (sakddy) a fixace, pri¢emz, ¢im vyspélejsi ¢tendr, tim
vice znakl zachyti jednou fixaci. PFi hldskovdni odpovidd jedno pismeno jedné
fixaci, dobry ¢tendr zvlddne i vice slov v ramci jedné fixace.

Cviceni:

rychlé postrehovani pismen, kterd se objevuji v okénku (uprostred),

® postrehovdni predméti, pismen, slabik, slov ukdzanych na co nejkratsi dobu,

polet postirehovanych prvkil se postupné zvysuje,



® postrehovdni dvou slov lidicich se hldskou (kus - kos).

Diagnostika ¢teni, psani a matematickych dovednosti na 1. stupni

Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti cteni a psani,

varianta pro pedagogy Skol a Skolni poradenska pracovisté

® Diagnostické baterie a intervencni materidly vznikly v rdmci projektu
Diagnosticko-intervencni ndstroje jako prevence Skolniho neldspéchu (PPP Brno;

2012 - 2015)
® Cile
® Vlytvoreni a ovéreni diaghostické baterie pro MS a Z5
® Vytvoreni a ovéreni diagnostické baterie pro poradenstvi

® Standardizace

Diagnostické materidly
® 5 manudld k diagnostickym bateriim pro pedagogy $kol (MS/ZS)
® 5 manudli k diagnostickym bateriim pro poradenskd zarizeni
® Spole&né znaky
* Rozdéleni vékovych kategorii

® Zaméreni na sledovani jednotlivych oblasti vyvoje ditéte

* Konkrétni znéni otdzek a zaddvanych dkoll je analogické

Diagnostické materidly

® Diagnostika 3kolni pFipravenosti (varianty pro SPZ/MS/ZS)



Diaghostika schopnosti a dovednosti v oblasti ¢teni a psani, I. vékovd kategorie

(varianty pro SPZ/MS/ZS)

Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti ¢teni a psani, II. vékovad kategorie

(varianty pro SPZ/MS/ZS)

Diagnostika matematickych schopnosti a dovednosti, I. vékova kategorie (varianty

pro SPZ/MS/ZS)

Diagnostika matematickych schopnosti a dovednosti, II. vékovd kategorie

(varianty pro SPZ/MS/ZS)

Dle vékovych kategorii

® Zdci v MS v poslednim plilroce pired zahdjenim 3kolni dochdzky, #dci v prvnim

pololeti 1. tFidy
® Zdci v ZS ve druhém pololeti 1. tFidy a ¥dci ve 2. t¥idé

® Zdci 3.a 4. tFidy

Diagnostika Skolni pripravenosti

® Zdci MS v poslednim plilroce pied zahdjenim Skolni dochdzky, Zdci v prvnim pololeti

1. tridy
® Zrakovd diferenciace
® Prostorovd orientace
® Zakladni matematické predstavy

[ ] ’ . .
Sluchova diferenciace
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Sluchova analyza a syntéza

® Grafomotorika

Diagnostika schopnosti a dovednosti ve ¢teni a psani
® 1.-4 t¥ida
. v ’
Testy Cteni
. ’
Testy psani
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Fonologické uvédomovdni (diferenciace, analyza, syntéza, fonologicka

manipulace)
. ’ . .
Zrakova diferenciace

. /7 .
Prostorova orientace

Intervencni materidly PPP Brno

Diagnosticko-intervenéni néstroje jako prevence $kolni nedspésnosti a podpora Zzaki

se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

® 11 materidld + elektronické podklady

Intervencni material pro Skolni vék
® V projektu byla poradenskymi pracovniky vytvorena:

* Inovovand skripta pro odborné poradenské pracovniky, pedagogy MS a ZS

obsahujici vSechny potrrebné oblasti rozvoje predskolniho ditéte



* Intervencni material pro déti pro praci ve skupiné zahrnuje predevsim
obrazové materidly zamérené na jednotlivé schopnosti.
® Materidl je zaméfen zejména ha rozvoj schopnosti dileZitych pro ¢teni a psani
* Materidly z jednotlivych oblasti jsou rozirazeny do 2- 4 stupfiti obtiZnosti
* Cteni (tendrskd technika, Eteni s porozuménim) 4 dily
® Sluchové vnimani (analyza a syntéza, diferenciace) 3 dily

* Zrakové vnimani (diferenciace, analyza a syntéza) 2 dily

Doporucené odkazy
* UcCeni v pohodé (rozvoj dil¢ich funkci)

* http://www.uceni-v-pohode.cz/cateqory/rozvoi-ditete/

* Bedndrovd, J. (2014). Rozvoj zrakového vnimadni pro déti od 3 do 5 let. Jak krtek
Barbora uvidél svét. Praha: Edika.

* Bedndrovd, J. (2014). Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 4 do 6 let. Jak krtek
Barbora nasel cestu domd. Praha: Edika.

* Bedndrovd, J. (2014). Rozvoj zrakového vnimadni pro déti od 5 do 7 let. Jak krtek
Barbora pomohl objevit podklad. Praha: Edika.

* Bedndrovd, J. (2012). Orientace v prostru a ¢ase pro déti od 5 do 7 let. Praha:
Edika.

* Gosovq, V. (2013). KuliFerda pro zdky s SPU. Sluchové vnimani.

* Pokornd, V. (2011). Rozvoj vnimdni a pozndvdni 1. Praha: Portdl.

* Pokornd, V. (2011). Rozvoj vnimdni a pozndvdni 2. Praha: Portdl.



