Skola jako prostiedi podpory a inkluze

Proc a jak Fidit chovani ve tfidé?

Skupina potfebuje viidce — bud' ucitel, nebo nékdo z Zaki

Ucitel ddva hodiné strukturu (x nestrukturovany cas o prestavkach)
Nezbytné je povédomi o kulturnich normach komunity

Ani pfilis autoritativni pfistup, ani pfiliSné zaméreni na skolni vykon

Dulezity je vztah ucitel-Zaci

v

Zaci s problémy v chovani = Provokuijici Zaci

PFiciny

Zkousi hranice

Boj o moc - ucitelé jsou Casto cilem, ale nemusi byt pfi¢inou (jsou spoustécem, ale neni v tom
,hic osobniho®)

Nezdajem o vyuku - Zaci pochazi z rGzného prostredi ( (ne)podporujici vzdélani, citové
(ne)podnétné)

Razny stupen osvojeni socialnich dovednosti (dovednosti x kompetence)
= Vliv na jejich chovadni (pocity hnévu, bolesti, frustrace, touha po pomsté)

= Nenaucené chovdni, nedoucené chovdni, Spatné naucené chovdni

»provokace”

Nedostatek porozuméni

Pocit nespravedinosti

Potfeba odventilovat vztek, frustraci ¢i bezmoc

Boj o moc

Prevence

Pfedchazet konfliktu
Mapovat provokujici chovani (co?, kdo?, jak? — zaznam mUZe pomoci problém resit)

Planovat dopredu své reakce (ty nepromyslené jsou casto instinktivni, emotivni, pod vlivem
stresu a zakovy provokace jesté posili)



*  Ocenovat spravné chovani (nevsimat si pouze toho negativniho)

* Nesnizovat naroky uciva (mylné je domnivat se, Ze dostanou-li Zaci snazsi ukoly, budou se
chovat dobfe; naopak ocekavat, Ze zvladnou vic, a vic jim ,nakladat”, diferencovat cile podle
mozZnosti)

*  Oslovit odbornika

4 zakladni strategie prace s incidentem

a) aktudlné pfi konfliktu ve tfidé

1. ,Nenito vZdy osobni“—vyhnout se personalizaci (zUstat v klidu, vychladnout, situaci

promyslet — zda nevyZaduje vyssi stuper intervence)

2. lzolovat provokujiciho Zaka (provokace je ¢asto iniciovana jednotlivcem, skupina pfihlizi a

podporuje)

= Nepfipustit ,divadlo” tj. zabavit obecenstvo (ostatni mohou pokracovat v
uceni)

= Zménit ¢innost (odvést pozornost od nevhodného chovani)

= Nevyzdvihovat negativni chovani (zbyte¢né na né neupozornovat; mlze
zamezit jeho prohloubeni)

» Odlo#it (Rict: ,To, cos fekl/udélal, neni vhodné, nelibi se mné&, promluvime si
o tom pozdéji,(presné vymezit, kdy si to fekneme - pfijd'za mnou v 1 hodinu
do kabinetu, sborovny) ted pokracujeme ve vyuce)

b) nasledné pfi pohovoru s zdkem, studentem

3. Naslouchat, verbalizovat

> preferovat otazky co, jak, popis ( orientuji pozornost na situaci,Jak ses citil?“ nez ,Co se
stalo?“) x (Otdzky proc¢? odvadi pozornost k obhajobé, snizuji odpovédnost za incident v
myslenkovych procesech zaka)

4. Oduvodnit rozhodnuti o dalSim feSeni, nasledku (aby bylo pro zaky srozumitelné, co z néj plyne)

> Ucinné je zaka zapojit — navrhni, jak bys mohl dany incident napravit?
» Dohoda o feseni — Ustni, pisemnd

> Reflexe — nasledné je nezbytné vyhodnotit dohodu a Uspésnost feseni



Dopliujici strategie
*  Pozor na nebezpedi ,Skatulkovani” (zak se pak ,,nalepky” nezbavi)
Z&ci s PCH u nékterych uciteld ,,nezlobi“ (vhodné zjistit, co pro to dani ucitelé délaji)

*  VytéZit z ,negativniho” (Zakovych negativnich projevl mizZe byt vyuZito pozitivné, pokud se
napf. pfeznackuji)

*  MozZnost IVP (je zde zahrnuto i chovani)

*  Pojmenovani pocitd Zaka (myslet vSak na soukromi — ne o vSech pocitech se hovofi snadno;
Zaci se pak mohou o svych pocitech sami rozhovofit)

Kontakt s rodici
* Rodice jsou klicovi pro efekt prace s zaky s PCH

* Podpora rodi¢ovské autority, respekt k jejich problémm i slabostem — posiluje autoritu
ucitele

* Informovat rodice o Uspéchu a dobrém chovani

*  Akceptovat rodice jako spolutviirce zmény v chovani Zdka —mame spolecna zajem, radime se
spolu

*  Znat zdzemi zaka (kulturuni, jazykové, ekonomické, ... - to ma rovnéz vliv na jeho chovani)
Opora uvnitf Skoly

+  Skolni Fad (pravidla chovani by méla byt tvofena za asistence ucitel( i 7akd)

* ,Krizovy plan“ (v pfipadé selhani nutna revize teorie i praxe)

* Konzultace s kolegy (maji podobné zkusenosti, mohou doporucit feseni problém{)

*  Formadlni i neformalni konzultace (napt. supervize)



Zakladni strategie zamezeni vyvoji problémového chovani pfi vyuce
Pravidla t¥idy (Skolni fad sice znaji, ale nechapou — nevytvofili si)
» Struéna, zaloZena na fair play, toleranci, vzajemném respektu
» Kopie pravidel kazdému Zakovi (i uciteli)
» |dedl - zvnitfnéni
Pozitivni posilovani (vyzdvihovat spravné chovani)
» Ustné (ocefiovat jen zaslouZené, podrobnéjsi komentar)

» Znamkou (i zndmkovani ma byt interakci)

» Zaznamem (tabulky, v pfipadé nutnosti ochrany osobnich Gdaji rozdavat symboly
napr. odznacky; lze i verejné, i v ramci Skoly)

P Zakladni strategie zamezeni vyvoji problémového chovani pfi vyuce
Sankce (ucitelé toleruji chyby v uceni, ale ne v chovani — predpoklada se, Ze Z3ak vi, jak se chovat)
> Pred potrestanim provéfit, jak své chovani chape 7ak
» Sankce spravedlivé, Setfit, aby byly Gcinné; trestat chovani, nikoli Zaka
» Zaci jsou velmi citlivi na nespravedInost (pozor na znackovéni)
Komunikace (dalezité je vzaijemné porozuméni)

» Zda zaci pochopili sdéleni tak, jak bylo mysleno

Pravidla a zakladni strategie vyuky
P srozumitelnost
P zietelnd pravidla
P spolutdast
P pozitivni zaméreni
» dlsledné dodrzovani
P zietelné pojmenovavani problému

P jasna a srozumitelnd kazeriska politika — moZnost monitorovani problému v chovani a jejich
predchazeni prostfednictvim koordinovanych kazerskych procedur

» informace pro Zaky jaké chovani je o¢ekavano a jaké je zakazovano



Oslabujici

Mespravedlivé hodnoceni
Meni pfileZitost ke
komunikaci s uCitelem
Utitelé jej nemaji radi

Memd pocit, Ze je dlleZity
Ostatni si jej nevazi

Lide o ném nepfemysli
Jini Zaci jsou
upfednostfiovani

Merad se uci, neni
Zvédavy

Mechodi do Skoly rad
Ugitelé se nezajimaji o
jeho nazor

Pravidlo 4x3 principti bezpeéného prostiedi

( podrobné in VOITOVA, Véra. Uvod do etopedie: texty k distancénimu vzdéldvani.

2008, 127 s. ISBN 9788073151669.)

Tyka se nasledujicich oblasti:

P Orientace zaka

P Dosazitelnost cilt

P Socidlni zaélenéni

» Hodnoceni

Pozadavky na kompetence ucitele

P Pozadavky na kompetence uditele

Posilujici

- Pomoc spoluzaka
« Nema pocit
osamélosti

« Pomoc ucitele

* Vnima mozZnost pro
dosaZeni dobrych
vysledkd v uéeni

Brno: Paido - edice pedagogické literatury,

P Zaujeti vyukou — radost z prace s zaky (Zaci poznaji neupfimnost)

»  Kurikulum (modifikovat Zakim s PCH obsah uciva — nikoli jen usnadnit; smysluplnost!!;

potfeba 7akd zazit Uspéch: ,Zaci, ktefi se vnimaji jako Uspésni studenti, jsou znamkou dobfe

fizené tridy.”)



P Schopnost zaujmout (zapojit Zaky aktivné do vyuky)

P Zaujmout hned na zacatku (pohotovost, jasny sled ¢innosti — zdrazni vyznam hodiny
(ted'je ¢as na uceni))

P DllezZitd jei ,rutina” (pfedvidatelnost, fad hodiny) — presto flexibilni
» Vyznam prostfedi (napf. pomalované lavice, ...)

P Zobrazovat vysledky prace zaka ve tfidé (tabulka, ...)

Video
»  KIli¢ k détské dusi, PFed ptilnoci (CT, 2011) - détsky psychiatr Dr. Pavel Theiner

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095690193-pred-pulnoci/311281381940077/titulky/

Rodina, $kola a ja . Mdm poruchu chovani (CT, 2008)

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1128654162-rodina-a-ja/207562230640032-rodina-skola-a-ja/
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