BIOLOGICKA PERSPEKTIVA
(BIOPSYCHICKY KONCEPT)
O
-




duraz na souvislosti vnéjsiho chovani s vnitrnimi
procesy lidského tela

elektrické a chemické procesy, mozek a nervovy systém

neurobiologické procesy jako podklad pro dusevni ¢innost a
chovani



CTYRI PRISTUPY UVNITE
PERSPEKTIVY

o Behavioralni genetika
o Biochemie mozku
o Mozkova anatomie

o Endokrinologie




BEHAVIORALNI GENETIKA

Dusevni choroba nebo problémy v chovani jsou vyznamné
ovlivnény jedincovou dédi¢nosti

Snaha urcit do jaké miry je chovani ovlivnéno geny ¢i naopak
prostredim

Kompromis — vrozené dispozice a vliv prostredi

studie deviantniho chovani — vztah genotypu XYY a agresivniho chovani

problém s neprimym vlivem (vice hormonu — mohutnéjsi postava — model, Ze sila je
nastrojem k uspéchu = nasilné chovani)

vliv genetické dysfunkce na agresivni chovani —, Leschtiv-Nyhantv
syndrom®
méné enzymu, nadmérné mnozstvi molekul purint = agresivni chovani
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Lesch-Nyhan%C5%AFv_syndrom)



BIOCHEMIE MOZKU

Problémy v chovani ¢i1 dusevni nemoc jako dusledek abnormalnich
biochemickych reakei v nervovém systému

Neurotransmitery (dopamin - motivace, serotonin — Gzkost,
deprese, sklon k agresi, podrazdéenost-malo svétla)

Farmakoterapie uzkosti, deprese, psychozy

Vedlejsi efekty — nemaji vliv na kazdého, 1é¢i symptom a nikol

pricinu



ANATOMIE MOZKU

Problémy jsou ovlivhény abnormalitami v
anatomil nebo strukture mozku

Drive - lobotomie



ENDOKRINOLOGIE

Dusevni problémy ¢i problémy v chovani jsou ovlivnény
hormonalni nerovnovahou

Nedostatek jodu (snizeni 1Q, endemicky kretenismus)

Pohlavni hormony — hypotézy o sexualnim chovani
testosteron (u muzu 1 zen) byva spojovan s tendenci riskovat (v

negativnim 1 pozitivnim slova smyslu)

,Je-li testosteron benzinem, ktery pohani mozek, serotonin
snizuje rychlost a pomaha drzet kormidlo (Dobson dle Bendl 2011)



DVE ,,BIOPSYCHICKE“ HYPOTEZY

teorie defektu: porucha chovani je nasledkem
organického poskozeni

teorie retardace: PCH je projevem nevyzralosti v
kognitivni, socialni a emocionalni oblasti v dusledku
opozdéného vyvoje CNS

Za poruchami chovani se hleda organické poskozeni,
choroba (poskozeni CNS, psychicka porucha)

Materialistické pristupy ke zkoumani chovani cloveka
prostrednictvim objektivni (zmeéritelnych) faktl



PREDPOKLADY INTERVENCE

rozpoznani biologickych problému

rozpoznani a porozumeni fyziologickym pricinam
poskozeni

pedagogicka intervence jako doplnék 1écebnych
opatreni



LECBA

Anxiolytika (Gzkost, fobie - sedativa, zklidnujici)
Anti-depresiva (deprese, poruchy prijmu potravy)

Anti-psychotika (schizofrenie)



LECBA — PRIKLAD ADHD

Hyperaktivita, impulzivita, nepozornost
Zkusenost se socialnim a vzdélavacim neuspéchem

Peclivé zhodnoceni situace — informace ze skoly, z domaciho
prostredi, pediatr, psychologické testy

Ritalin — psychostimulancium - 60 — 90% reaguje
Nekdy ztrata chuti k jidlu, poruchy spanku, pri vysazeni
ucinek pomine

Nebiologicka intervence — behavioralni a kognitivni metody

vytvareni optimalniho prostredi, individualni pristup, farmakoterapie;
psychoterapie



LECBA — PRIKLAD AUTISMU

Autismus je vhiman jako neurobiologicka porucha, u niz

ma farmakoterapie zpravila maly efekt na hlavni
symptomy

Uzitecné jsou zde naopak ne-biologické zptisoby intervence

strukturované uceni
behavioralni techniky



CEMU VENOVAT POZORNOST

Tendence k redukcionistickému hledisku a
zjednodusenému pohledu na dusevni choroby jako dusledek
abnormalnich biologickych procest

Dtiraz na dualezitost genetickych pricin problému spise nez
prostredi

Prirozenost x vychova

Nekdy jsou odstranény symptomy, ale pricina ztstava



CEMU VENOVAT POZORNOST

Casté vedlejsi ucinky, které mohou negativne ovlivnit dusledky
chovani.

V mnoha pripadech jsou ucinky priznivé — odstranéni halucinaci a
blud u schizofrenie

ADHD — ritalin



CEMU VENOVAT POZORNOST

Biologické ¢i1 genetické dispozice nezbytne nevylucuji vliv
ne-biologickych faktort (konflikt v rodine...)

Pedagog — nemel by se spokojit s tim, ze vsechno chovani je
biologicky predurceno a je proto nevyhnutelné fixované a
nezmenitelné

na druhou stranu, biologicky pristup naznacuje, ze
pedagogické pristupy maji své limity

I pres predpoklad biologického vlivu, bychom se nemeli
vzdavat pedagogické ¢1 psychologické intervence — viz
ADHD (ritalin + behavioralni techniky)



CEMU VENOVAT POZORNOST

Pro pedagoga a intervenci ¢casto nevyhodné,
nebot

perspektiva vymezuje hranice mezi zdravim a nemoci =
dité je tak zahrnuto do jedné z danych kategorii

takova kategorizace (1 redukce) vytvari omezujici edukacni
ramec = je-l1 dité v kategorii ,,postizeny”, muze to znamenat
1 bariéru v dosazeni odpovidajiciho vzdélani

pozornost je vénovana spise tomu, co nefunguje, namisto
tomu, na cem lze stavét — nejde o perspektivni pristup,
nevymezuje prilezitosti



POHYB JAKO OVLIVNOVANTI SKRZE FYZICNO

kinezioterapie

relaxace (autogenni trénink, progresivni relaxace)
psychomotorika

psycho-gymnastika

joga

atd.
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