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36 000 lety. Uz v té dobé bylo pro prac¢lovéka piirozené a dilezité se néjak vytvarné vyjadrit.
Pralidé malovali na zdi jeskyné hlavné zvifata - lvy, nosorozce, mamuty nebo medvédy. Slo o
véci, které se tykali jich samotnych a my tak mizeme vidét, ze vytvarné umeéni je s lidskou
rasou spjato jiz od pradavna.

Ja osobné jsem umélecky zaloZeny ¢lovék. Uméni pro mé znamend opravdu hodné,
rdda chodim do divadla, kina, maluji, kreslim, piSi. VSechny tyto aktivity mi poskytuji nové
podnéty a nova témata, o kterych mohu pfremyslet. Uméni meé dokéze rozesmat, rozplakat, ale
1 inspirovat. Myslim, Ze hlavni G¢el uméni jako takového je vzbudit v nas lidech né&jakeé
pocity, které individudIn€ prozivame uvnitt sebe.

Kdyz se fekne vytvarné umeéni, vybavim si papirnictvi se vSemi témi barvami okolo.
Stétce, pastelky, vodové barvy, platna viechny tyto véci ve mné navodi chut tvofit. Z ni¢eho
ud¢lat néco, dat néCemu tvar, barvu a myslenku. Dat néco ze sebe, vyjadiit se a to hlavné
ocenuji na vytvarnych technikach, které jsou v tomto naSim nastrojem. Mam rada vSechny
vytvarné techniky od uhle az po akvarel ¢i vodové barvy. Je Gizasné, ze je jich tolik a my
mame z ¢eho vybirat.

Miluji galerie a jiz jsem jich navstivila u nas i1 v zahrani¢i opravdu hodné. Réada stojim
pied obrazy a nechdvam je na sebe pusobit a snazim se pfijit na to, co tim autor chtél sdélit.
Diky svym dilim a vytvortim totiz davame ostatnim védét o svych pocitech, tudiz se jedna
také o jakousi formu komunikace skrze vytvotfené dilo. Pekné¢ tuto myslenku vyjadtil pan Jan
Werich, ktery tekl: ,, Védy je zapotrebi, ale kdyby Newton byl lezel nékde jinde a nepadla mu
na nos hruska, nebo co to bylo, a neupozornila ho na to, Ze je taky pritazlivost zemska, tak by
ta pritazlivost byla dal. On by ji neobjevil, objevil by ji nékdo jinej. Za minutu, za vterinu, za
sto let. Ale kdyby Shakespeare nenapsal Hamleta, tak nikdy nebyl. Kdyby velky umeélci
neudeélali svoje dilo, tak jsme byli o to chudsi, protoze umeéni je komunikace. “

S vytvarnym uménim se jiz v ramci predskolniho vzdélavani setkdvame v matetskych
Skolach. Tam je riizné vytvarné tvofeni brano jako technika k rozvoji dil¢ich funkei. U¢ime se
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své myslenky, pocity a napady. Tak, jak je dilezita vytvarna tvorba pro déti, tak je dle mé
diilezitd i pro osoby s postizenim.

Arteterapie ma pro Clovéka s postizenim mnoho pfinost. Jako prvni bych zminila
rizné vytvarné techniky, které nam rozvijeji motoriku. Né&kteti lidé s postizenim maji Casto
omezenou nebo opozdénou hybnost hornich koncetin. Uz jen drzeni pastelky, malovani prsty
¢i tvofeni z hliny je pro tyto osoby obtizny ukol, a jednim zpiisobem, jak stimulovat jemnou
motoriku je pravé vyuziti vytvarnych technik. Jak jsem jiz zminila miZze se jednat o kresbu,
malbu rukou, hlinu, malbu uhlem, akvarel ¢i jiné vytvarné tvotfeni z riznych materiali, ale
vzdy je rozvijena jemna motorika. Svaly dlani ¢i prsti se uvolni nebo naopak se jejich pohyby
stanou jist&jsi.

Pokud jde o osoby, které ruce nemohou k vytvarné ¢innosti pouzivat, jsou zde i jiné
alternativy jako je naptiklad malba usty nebo chodidly. Skvéld mi piijde naptiklad préace
nakladatelstvi a sdruzeni UMUN. Jedn4 se o nakladatelstvi, které samo vydava a vyhledava
umeélce, ktefi maluji nohama a Gsty. Ja sama kazdy rok objednavam velmi pékny kalendai od
tohoto nakladatelstvi, a malby, které se zde objevuji jsou nékdy stokrat hez¢i nez malby od
intaktnich umélct.

V souvislosti s kalendafem se mi libi myslenka, Ze tito lidé i kdyz jsou ochuzeni o
nejjednodussi zpisob malby, tedy rukama, piekonali sami sebe a naucili se jinému
nahradnimu zptisobu malby pomoci tst ¢i nohou a nakonec doséhli takového zdokonaleni, ze
ani neni poznat, ze dilo nevytvoftil clovék pomoci rukou. Je tedy vidét, ze kdyz néco opravdu
chceme, dokdazeme to a mizeme byt v néCem stejné dobii i kdyZ méme jistd omezeni nez
ostatni. Nakladatelstvi, ale neposila do svéta pouze kalendaie, ale také jsou v nabidce rizna
prani, kondolence, jmenovky, knizky, hrnecky a mnoho dalSich krasnych darki.

Jednim z mych oblibenych uméleti nakladatelstvi UMUN je Veronika Svato$ova,
ktera je zcela ochrnuta od svych tfindcti let a sva dila maluje tsty. Jeji ptibéh je o prekonavani
sama sebe a 0 uméni nejen vytvarném, ale i o0 uméni zit Zivot naplno. Veronika sama i pies
svad omezeni studuje korejstinu a dokonce absolvovala tfimé&si¢ni zahrani¢ni pobyt v Soulu.
Plni si tak své sny, je Stastna a tak vypada i jeji tvorba. Veroniky obrazy mam rada, protoze
pusobi hodné pozitivné, jsou to nadherné proslunéné malby a jak by tekl Pablo Picaso: ,,Jsou
maliri, kteri delaji ze slunce zlutou skvrnu, ale jsou jini, kteri diky svéemu umeni a moudrosti
délaji ze Zluté barvy slunce.” A pravé to slunce ze Zluté skvrny umi pro mé vykouzlit
Veronika.

Dal$im umélcem, kterého mam rada je Lenka Bromkova — Kalinova. S postizenim zije
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jeji schopnost pracovat s odstiny barev. Jeji malovana krajina na mé dycha svou opravdovost
a nadhern¢ umi ve svych obrazech zachytit krasu kvétin. Jednim z Lenky nejvétsich snti bylo
zalozeni rodiny, coz se ji podafilo diky jejimu manzelovi, se kterym bydli od roku 2013.

Prace s kontrastem m¢ uvadi do izasu u maleb jiz zesnul¢ malitky Adriany Piibylové.
Sama malovala usty a nejvice pak vroubend staveni, krajinu a zvifata. Jeji obrazy na mé
pusobi strasné nézné¢ a pohodové. Sama Adriana o svém malovani tekla: ,, Malovani mi
prinasi radost a psychicky odpocinek.” A pravé tato véta prozrazuje, co hlavné znamena
uméni pro osoby s télesnym postizenim. Radost z €innosti, z toho néco vytvofit, radost
vychazejici z vlastni zajmové Cinnosti. Pro nés lidi, je totiz velice pfirozené travit sviij vlastni
volny ¢as néim, co nas bavi, néc¢im, co nam dodava energii do dalSich aktivit, které zrovna
radi nedélame. Také ndm to dava smysl zivota, kdyz délame néco, co délame radi a uzivame
si to. Proto je pro osoby s postizenim velice terapeutické mit néjaky takovy zéjem, a rozhodné
mezi takové zajmy patii také vytvarnd tvorba.

Dals$im, co Adriané€ jeji malba ptindsela byl psychicky odpocinek. Postizeni, at’ uz se
jedna o jakékoliv postizeni sebou piindsi velky napor na psychiku c¢loveka. Kazdodenni
omezeni nebo nepochopeni v téchto lidech vyvolava pocity frustrace. Proto je pro n¢ dilezité
mit kazdy den chvilku pro sebe a psychicky se uklidnit a zapomenout na vSechny starosti,
s kterymi se potykaji. A to je samoziejmé mozné diky malovani. Je znamo, Ze n¢které barvy
uklidituji. Jednou z mozZnosti je také se ze stresu, trapeni vymalovat. Je to stejné jako kdyz o
svym problémech nékomu druhému fekneme a tim se nam ulevi. Stejn¢ tak mizeme sdélit
naSe pocity skrze vytvarné umeéni, a tak se od nich odosobnit a stejné jako kdyz své obavy
vyslovime, 1 kdyZ je namalujeme do zna¢né miry se ndm ulevi.

Uplné néco jiného ale myslim, Ze uméni znamend pro osoby s néjakym psychickym ¢&i
psychiatrickym onemocnénim ¢i poruchou. Podle mého nazoru témto lidem moznost vytvarné
se vyjadrfit poskytuje pocit ulevy. Mohou se diky nému zbavit nezddoucich myslenek, a nebo
uz jen pochopit sami sebe skrze svou tvorbu.

Kdyz se podivam na tvorbu lidi s psychickymi poruchami hned mé zaplavi pocit désu,
strachu spojeny vsak s pocitem krasna. Tu krdsu ve mné nejspiSe vzbuzuje urcitd tajemnost
téchto dél. Samo o sobé€ je tajemné to, Ze nevime, co si druhy ¢lovek mysli. A kdyz vidime
mySlenky psychicky nemocného ¢lov€ka na platné nejenZze my nevime, co si doty¢ny mysli,
ale vétsinou to nevi ani doty¢ny sam, co jeho kresba znamend nebo co znamena to, co kresba
vyjadiuje.

Tito lidé moZna maluji proto, aby si 1épe rozuméli nebo se zbavili toho zl¢ho, co je
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hlavné tim, ze lidé s télesnym omezenim maluji pozitivné ladéné obrazy, které zobrazuji
realné véci a spise dila spojend s ptirodou a s nécim, co v nds vyvolava piijemné pocity. Na
druhou stranu lidé s psychickym onemocnénim se spiSe vyjadiuji pomoci abstrakce a diky
nevédomym symbolim. Nékteré vytvory mohou ptsobit az agresivné nebo désivé, mohou
nést zajimavou mySlenku nebo navodit pocit neklidu a tajemna. A pravé na zkuSeném
arteterapeutovi je, aby dokézal s témito obrazy pracovat. Pomoci tak psychicky nemocnému
¢loveku prijit na to, co se vlastné déje v jeho psychice a jak se s tim da dal pracovat.

Ja sama jsem napiiklad vidé€la dilo ¢loveéka se schyzofrenii. Jednalo se o autoportrét,
ktery vypadal nasledovné. Na ¢erném papiru byl nakreslen obrys tvafe jednou barvou a pak
ho ptekryvaly dalsi obrysy totoZné tvare, akorat z jiného uhlu a jinymi barvami. Tento portrét
na m¢ pusobil velmi temné, negativné a jako prvni pocit z dila jsem pocitila urcitou
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roztiiSténost. Presné¢ takova je pro meé charakteristika schizofrenie, naSe osobnost je
rozttiSténa do tisice kouskil, kterym nerozumime. A napiiklad toto dilo mize poslouZit 1
roding postizen¢ho a ostatnim pochopit ¢astecné to, jak se takovy clovek se schyzofrenii citi a
jak proziva sdm sebe.

Jesté jsem se nezminila o vytvarném umeéni ve spojeni s osobami s mentalni retardaci.
Zde je uméni brano jako aktivizacni prvek. Kdy chceme, aby tito lidé méli néco, co by je
bavilo a nestavilo do pasivni role. V ramci své praxe mi bylo umoznéno podivat se do
rehabilitaéniho centra Arpida v Ceskych Bud&jovicich. Tam déti i dospéli s mentalnim
postizenim méli moznost dochéazet do arteterapeutické dilny. A musim fici, ze vétSi zaniceni a
nadseni pro véc jsem dlouho nevidéla. Déti jsou na sva dilka opravdu pysné a jejich nadSeni
vas rychle nakazi. Obecné lze fici, ze vytvory vytvofené lidmi s mentadlnim postizenim jsou
velmi barevné a jednoduché. Objevuje se na nich prosta tématika véci, lidi, zvitrat, se kterymi
se Clovek potkava ve svém Zivote.

Nedavno jsem navstivila hodinu arteterapie, s vyuzitim techniky aktivni imaginace a
byla jsem touto psychoterapeutickou metodou uchvacena. Clovék se sam o sob& miZe
dozveédét véci, které jsou zasunuté hluboko v jeho nevédomi. Uvédomi si tak skute€nosti, na
které by sam hledal odpovéd’ jen stézi. Tato izasna zkuSenost mé inspirovala k tomu, Ze bych
se chtéla o arteterapii dozvédéet vic a v budoucnu se prihlasit na Jihoceskou univerzitu, ktera
studium arteterapie nabizi. Pak bych moZna chtéla pracovat v ramci arteterapie s lidmi
s mentalnim postiZenim a budovat jejich sebedlivéru a tvotivost. Kazda malba nebo kresba je
totiZ podle mého nazoru krasnd, je jen otazkou, jestli se umime dobie divat.

Na zavér bych chtéla fici, Ze vytvarna tvorba v Zivoté kazdého z nas zastava urcitou

roli ,méné ¢i vice dulezitou. Ale lidem s postizenim miZe vytvarnd ¢innost poskytnout smysl



zivota, diivod, pro€ rano vstat, nebo zpusob, jak se zabavit. Otevira jim dvefe ke komunikaci
skrze své pocity a dava jim moznost fici nevyslovené. Skrze malovani si mohou odpocinout,
ale 1 zapomenout na starosti, které jim zivot s postizenim piinds$i. Vyjadienim frustrace na
obycejném papiru se mize Cloveéku s postizenim také uvolnit. A toto vSechno jsou divody,
pro¢ bychom se méli snazit o to, aby lidé s postizenim méli moznost vytvarné se vyjadrit
pomoci riznych artetrapeutickych technik nebo poskytnutim zazemi pro tuto tvorbu

v ruznych rehabilitacnich centrech a podobné.



