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Atmosféra

- atmosféra x klima
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Klima Skolni tfidy: dlouhodobéjsi emocionalni
naladeni, zobecnené postoje a vztahy ve tride,
mira mtegrlty, spoluprace a pohody ve tride,
kterou vnimaji specitickym zpusobem ZAaci i
ucitelé (Svec, 1996)

Atmosféra skolni tridy: kratkodobe, situacne
podminené socialni a emocni naladéni ve tFidé
(Lasek 2007). Vyjadruje spise okamzity stav,
vznlkly pod vlivem specifickych podnétu. MU ze
se ménit i v prub&hu dne, v ramci predmétu, s
prichodem jiného ucitele




Atmosférotvorne prvky

- zajist uji originalitu, jsou prvkem motivace,
mohou byt nastrojem k dosahovani cilu

- ucitel a zaci jako soucast atmosféry skolni
tridy

- atmosferotvorné prvky: hudba, zvuky, pritmi,
prednesove cteni apod.

- atmosferotvorné aktivity: seznamovacky a
ice-breakery

- pravidla nasi tridy




Seznamovaci aktivity

- aktivity, pri kterych se opakuji Ci jinak zvyraznuji
jmeéna a vlastnosti jednotlivych ucastniku (napr.

er)_énvo + vlastnost, ktera zacina na stejné pismeno,
ajecna Barbora).

- cilem je dozvedet se jména vsech ostatnicha
zapamatovat si je (proto organizujeme vice aktivit
tohoto typu)

- dulezité je, aby informace byly pridavany dobrovolné,
nenucene a aby nebbyll%prlllis osobni (napr. misto
|

odkud pochazim, oblibené jidlo, apod.).

- priklad: zaci vytvareji podle danych kriterii radu
(napdr.) podle mesice narozeni, podle délky vlasu
apod.




Jce-breakery”

» ledolamy, hry na prolomeni ostychu

» maji uvolnit napéti ucastniku, ktefi se navzajem
neznaji, navodit osobnéjsi atmosféru, castecné
odstranit odstup mezi ucastniky

» je nutne brat v uvahu s jakou skupinou pracujeme a
vSimat si i problemu, ktere mohou nastat u
jednotlivcu (ne kazdy zvlada blizky osobni kontakt
s neznamymi lidmi)

» priklad: zaci maji za ukol nastoupit do tvaru, ktery
zada ucitel. Mohou komunikovat verbalné i
neverbalne, ale maji omezeny casovy limit (3 - 5
minut, zalezi na uciteli)




Pravidla nasi tridy




Adaptacni kurzy

» Adaptacni kurzy umoznuji vzajemné poznani zaku
a ucitele/u, vytvoreni socidlnich vazeb a nalezeni
svého mista ve skupiné pred nastupem do skoly.
Urychluji adaptaci zaku vstupujicich do novych
tridnich kolektivu, podili se na navozeni atmosféry
radosti, tvurci spoluprace, tolerance a vzajemné
ucty ve skupineée. (Kudlacek, Valenta, Magerova,
2004).

» Pfiklad: Cerna K.: Motyl aneb Skolni vylet na
zacatku roku. Komensky 02/2013.




Zpétna vazba k aktivite

» Jak (ne)poskytovat zpétnou vazbu?

b



Jak (ne)poskytovat zpéetnou vazbu?

» Zeman je ozrala, lhar a hulvat

(http://www.pritomnost.cz/cz/spolecnost/834-zeman-je-ozrala-lhar-a-hulvat)




Principy nenasilné komunikace

» Potreby obou stran a pocity, které s nimi
SOUViSl.

» Cilem srozumitelné vyjadrit své potreby
a pocity, a na druhou stranu umet take
naslouchat pocitum druhych.




Co myslite?

» ,Vsechny urazky, nadavky, odsuzovani Ci
obvinovani jsou jen velice nest astna vyjadreni
nenaplnenych potreb.”

» Shizuje sance, ze dostaneme, co chceme
» zvysuje to pravdepodobnost agresivity Ci
nasili




Mate s tim zkusenost?

» ,Nesnazte se cilené nékoho neco naucit nebo
ho zmeénit. Narazite tak akorat na odpor.”

» Nejen pfi reSeni konfliktu je dulezita
schopnost odliSovat nazor od faktu.

» Diky tomu nebudete mit tendenci ostatni

posuzovat a snaze prijdete na kloub

notfebam a motivacim na pozadi jejich ¢inu ¢i

chovani.




Principy nenasilné komunikace

» Mate-li napriklad konflikt, v nemz rikate, ze
nékdo moc mluvi, neni to fakticky popis
situace, ale jen vas nazor, vase zhodnoceni.

» V nenasilné komunikaci se neuziva slov
dobry/sSpatny ¢i moc/malo, protoze takové
veci vidi kazdy jinak a nelze je objektivne
zhodnotit.




Osnova henasilné komunikace:

1) Pozorovani a popis situace bez hodnoceni Ci
posuzovani.

2) Pocit, ktery to vyvolava.
3) Potreba, ktera je nenaplnéna.

4) Prosba na druhou stranu, aby onu potrebu
naplnila.




Principy nenasilné komunikace

» Pokud mluvime s ostatnimi o svych
potrebach, aniz bychom to rusili kritikou,
vznhasenim pozadavku, vytvarime tak
nejvhodnéjsi podminky, aby nasi potrebu
ostatni naplnili.




Otazky k lekci:

» 1) Vysvétlete rozdil mezi atmosférou a
klimatem skolni tridy.

» 2) Jaké seznamovaci aktivity a ice-breakery
byste pouzili pro navozeni atmosféry ve vasi
tride?

» 3) Vyuzili byste ve sve tride ,Pravidla nasi
tridy” zformulovana zaky? Uved'te pro a proti.

» 4) Jakou roli muze mit ticho" v atmosfére
skolni tridy?




