
Sebereflexe výstupu 
- má být vyjádřením Vašeho pocitu z vystoupení založeném na pozorování vidonahrávky. 

Jako návod Vám může posloužit následující schéma. Dodržte pouze to, že do své sebereflexe 

zahrnete i reakci na reflexi spolužáků. 

 

1) Sebereflexe 

Jak se mi povedlo zpracování tématu. 

Co jsem udělal/a dobře a  podle čeho tak soudím. 

Co se mi nepovedlo a proč si to myslím. 

Jak bych ohodnotil svůj verbální a neverbální projev. 

Co bych mohl/a udělat proto, aby výstup byl ještě lepší. 

 

2) Reakce na reflexe spolužáků 

S čím souhlasíte a proč a s čím nesouhlasíte a proč. 

 

3) Závěr 

 Jaký mám ze svého výstupu celkový dojem. 

 

 


