Pokyny k psani reflexe

Reflexe je zptusob mysleni, béhem néjz se ohlédnete za aktivitou, kterou jste v tomto ptipadé
praktikovali ve trid¢. ,,Zrcadlite®, k cemu béhem vasi aktivity doslo. Pokusim se vas nasmérovat na
zakladé svych zkusenosti s ,,chybami®, s nimiz jsem se setkala u vasich starsich kolegu:

1) Jen popis déje

V mnoha pracich studenti jen popsali, co se béhem jejich vystoupeni délo. Reflexe by se vsak

r

neméla zastavit u popisu, méli byste se zaméfit predev§im na duvody svého jednani, na

souvislosti, které jste si béhem zhlédnuti videa uvédomili. Mizete pouzivat metafory, celkové ¢im
vice se ,,odvazete®, tim |épe.

2) Tunelové zaméfeni pozornosti (cognitive tunneling)

Mnoho studentt psalo jen o uréitych bodech, které je na videu zaujaly, aniz by pojali svou
¢innost v jeji celistvosti. V psychologii se pouziva termin tunelové zaméreni pozornosti — jako
byste se divali skrze uzky tunel jenom na néco, zatimco ostatni véci vam unikaly. Je dobré se
podivat na video s odstupem, uvédomit si, co v§echno se béhem vaseho vystupu délo. Je vhodné
si cely vystup nejprve podrobné¢ popsat (ale nezastavit se u popisu, viz vyse).

3) ,,Libilo/nelibilo*

Podobné mnoho studentl vytvoii jakysi seznam toho, co se jim na jejich vystupu libilo nebo
nelibilo. Je to v podstaté kvantitativni pfistup, u né&jZ byste se nem¢li zastavit. Kdyz piSete, ze se
vam néco libi/nelibi, tak se zamé&fujte pfedevsim na divody, které vas vedou k tomu, Ze se vam
to libi/nelibi — tam zac¢ina vase reflexe, tam se najednou za¢ne objevovat néco zajimavého a pro
vas jedinecného.

Co tedy do reflexe psat?

Nestanovuji vam zadna pevna pravidla, protoze vase reflexe je jedine¢na. Mizete a nemusite
pouzivat terminy, o kterych se bavime béhem seminait. V zivoté je vzdy dobré sledovat, jaky je
cil vaseho jednani, a zda prostredky, které k tomu volite, vas k tomuto cili dovedou. Pro ucitele je
to klicové a zejména pokud jste si zvolili n&jaky didakticky vystup, mtzete do reflexe o svych
cilech a postupech napsat. Co vas vedlo k tomu, Ze jste si zvolili pravé takové cile? Co vas vedlo
k volbé postupti? Co zajimavého jste zjistili, kdyz jste sami sebe vidéli? Nechci vSak vasi reflexi
strukturovat, mate naprostou volnost reflektovat svym zpisobem, pouze si potom sami
zhodnot’te, zda se ve vasem textu nevyskytuji ,,chyby*, o nichZ jsem pojednala vyse.

Rozsah

Ani rozsah vam nechci pevné¢ stanovovat, ale myslim, ze na prostoru mensim nez jedna strana
nebudete mit dostatek mista k sebevyjadieni (pokud ptijdete skute¢né do hloubky). Zaroven si
uvédomuji, ze ne kazdému je tento zplisob sebevyjadieni blizky, a nechtéla bych, aby vase texty



byly jen ,,mlacenim prazdné slamy* — to by byla ztrata Casu jak pro vas, tak pro m¢, protoze vam
hodlam poskytnout zpétnou vazbu. Pokud vas napada, jak jinak vyjadfit svou reflexi (tfeba
vytvarné nebo jakkoli jinak), klidn€ mi napiste a domluvime se.

Na druhou stranu si myslim, ze je mezi vami mnoho lidi, které prace s vlastni reflexi zajima, maji
mnoho postiehtl, chtéli by se o né podélit a ziskat k nim zpétnou vazbu od nékoho, kdo ma s praci
pedagoga o trochu vice zkusenosti. Ti se mohou rozepsat klidné i na deset stran.

Reflexi vloZte do odevzdavarny do slozky s mym jménem.



