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1. Obecný postup  první pomoci
2. První pomoc u stavů bezprostředního ohrožení života
3. Neúrazové urgentní stavy
a. Infarkt myokardu
b. Cévní mozková příhoda
c. Diabetes
d. Alergická reakce
e. Epilepsie
4. Krvácení vnější a vnitřní
5. Tepelná poranění
6. Otravy a poleptání
7. Poranění pohybového aparátu

