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Kuze (stavba, funkce)

* Jeji spravna funkce je dulezity predpoklad pro existenci jedince. Jedna se o
nejvetsi organ lidského téla.

* Plocha, kterou kliZze zaujima, zavisi na véku a télesnych proporcich jedince,
pohybuje se v rozmezi 1,5 - 2 m3. Ztrata 1/3 plochy klze je Zivotu
nebezpecna.

 Hmotnost kliZze je rovna 1/6 celkové hmotnosti téla, coz v priiméru je
kolem 8-16 kg.

* Sila (tloustka) je nerovnomérnad, v priméru 0,5 - 6 mm (bez podkozniho
tuku), ovliviuje prinik 1atek do organismu, ¢im je tenci, tim je pro latky
prostupnéjsi. Obecné tenci kliZzi maji zeny, stari lidé a kojenci.

Zakladni anatomie kuze:
* pokozka (epidermis)
» Skara (dermis)
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* podkozni tukové vazivo (hypodermis) &N




Funkce kuze

 ochrana téla

e obranna funkce

e udrzeni stalé télesné teploty
* regulace krevniho obéhu

* smyslova funkce

* skladovaci funkce My

* vylucovaci (sekrecni) funkce '

* resorpcni funkce J117
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Vliv UV zareni na pokozku

Slunecni zareni ma nékolik slozek, pro ¢lovéka je nejvice nebezpecné UV
zareni.

Intenzita UV se zesiluje odrazem od vodnich ploch. RozliSujeme dva
zakladni typy UVA a UVB.

UVA je podle poslednich studii odpovédné za poskozeni ktze, pronika
hluboko do pokozky a plsobi velice ucinné, pronika pres sklo.

UVB naopak plsobi na vnéjsi vrstvu kize, primarné zpUlsobuje opaleni
pokozky, neprochazi sklem.




Typy kuZe dle citlivosti na UV zareni

Keltsky typ (2%) - napadné svétla klze, pihy, rezavé vlasy, kliZze se vzdy
spaly, ochranna reakce klUze zadna, pobyt na primém slunci maximalné 10
minut.

Evropan se svétlou pleti (12%) - kliZze svétla, vlasy blond az hnédé, pihy

ridké, ochranna reakce kiuze velmi mala, pobyt na primém slunci
maximalné 20 minut.

Evropan s tmavou pleti (78%) - klize svétla, vlasy hnédé, pihy zadné,

ochranna reakce klze primérna, pobyt na prfimém slunci maximalné 30

minut.

Stredomorsky typ (8%) - kiize hnéd3, vlasy tmavé, pihy zadné, ochranna

reakce klze rychla, pobyt na pfimém slunci maximalné 40 minut, kize se
skoro nikdy na primém slunci nespali.




Pridatné kozni derivaty a zlazy

Potni zlazy

Nejpocetnéjsi skupina zlaz umisténé po celém téle (kromé rtl a nehtd).
Nejvice aktivni jsou v puberté. Vylucuji pot (tekutina obsahujici odpadni
latky metabolismu lidského téla a hydratacni latky - 98% voda, zbytek jsou
razné soli 1atek), jeho pH je priblizné 5 - 6. Po urcitém case pot zacina
zapachat, na pokozce jej rozkladaji bakterie, které zplUsobuj jeho rozklad
na ¢pavek ¢i aldehydy. Potni Zlazy reaguji na rizné chemické podnéty, toho
se vyuzivd u antiperspirantll a deodorantd.

Mazové zlazy

Rozlozeny velice nerovhomérné po celém téle (kromé chodidel a dlani).
Jsou dvojiho druhu u vlasového folikulu a bezvlasé. Jejich pocet je dan od
narozeni kazdému jedinci zvlast. Nejvice aktivni jsou v puberté. Jejich
produktem je kozni maz, ktery je slozen z tuku, vosku, volnych
aminokyselin, bilkovin, mineralnich soli, stopovych prvku a vody. Slozeni
kozniho mazu zavisi na hormonalni ¢innosti, genetickych dispozicich a
zZivotosprave.
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« Clovék ma na hlavé asi 100 000 vlas(i, vlasy se objevuiji jiz v embryondlni fazi Zivota

v 7

(kolem 3. mésice v déloze).
e Vlasy se obnovuji kontinualné.

Slozeni vlasu v priéném rezu:

* medulla = stfed vlasu (obsahuje pigment, vyzivovaci funkce vlasu)
» kortex = vlasova klira (tvoren keratinem, zajistuje elasti¢nost vlasu)
» kutikula = vlasova bldna (zajistuje odolnost a pevnost vlasu)

Typy viasu:

* normalni vlasy (ani suché, ani mastné, nenarusené vlasy)

* suché vlasy (matné, na omak drsné, u korinkl silné, trepi se)
* mastné vlasy (zplihlé, mastné, nadprodukce kozniho mazu)
* smiSené vlasy (mastné u korinkd, na koneccich suché)




Nehty

* Na stavbé nehtl se podili nejtvrdsi keratin. Nehty rostou
priblizné 1mm za tyden.

Casti nehta:
e Ziva cast - nachazi se pod pokozkou, bélavy mesicek
e cast neziva - nehtova plotynka - nasleduje volny okraj nehtu




Kosmetické suroviny

Existuje asi 10 000 druhl kosmetickych surovin, at pfirodnich ¢i
syntetickych. Vyrobci v EU museji uvadét na spotrebitelském obalu
suroviny podle koncentrace a to sestupne.

Suroviny pro kosmetiku se rozdéluji podle nékolika kritérii:

pripustné (vSechny latky bez omezeni pouzivani)
nepristupné (nesmeji byt soucasti kosmetického pripravku)

omezené pripustné (pouzivaji se za urcitych podminek, vétsinou se
jedna o barviva, konzervacni latky, vitaminy Ci antioxidanty)
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Chemické slozeni kosmetickych

surovin
Zakladni chemické suroviny:
voda
alkoholy
lipidy

suroviny z ropy

suroviny z oleje

vonné latky

konzervacni latky a barviva

kakaove



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://dify.cz/7-zakladnich-surovin-na-vyrobu-diy-kosmetiky-se-kterymi-lze-kouzlit/&ei=X6v4VMnKFMbYPbDhgLAH&bvm=bv.87611401,d.bGQ&psig=AFQjCNGbDZnss_wg2AhELIrwvoW4gG_q6A&ust=1425669320713452
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://ucinkyprirody.cz/kosmeticke-obaly-a-pomucky/64-alu-doza-s-vickem-50ml.html&ei=lqv4VMOOMITCPJmtgbgO&bvm=bv.87611401,d.bGQ&psig=AFQjCNGbDZnss_wg2AhELIrwvoW4gG_q6A&ust=1425669320713452

Voda (aqua, water)

* V kosmetické chemii se pouziva __
destilovana a demineralizovana voda, v
bytové chemii se pouziva technicka i
pitna voda.

* Velkou vyhodou jsou jeji cena,
dostupnost, Cerpatelnost,
nearomaticnost, transparentnost,
nehorlavost Ci nereaktivnost se svetlem.

* Nejpouzivanéjsi rozpoustédlo. B
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Ethanol
 druhé nejpouzivanéjsi rozpoustedlo v kosmetické chemii
e v potravinarstvi konzumni lih v kosmetice denaturovany lih
 ma vyborné dezinfekcni ucinky, Cistici schopnosti Ci
osvezujici ucinek
 nevyhodou jsou vysoka cena, horlavost, tékavost, ne ilita
v pritomnosti oxidacnich Cinidel . =

Izopropanol - obc¢as nahrazuje ethanol, levnéjsi alternati

Propylenglykol - bezbarva, netoxicka latka, rozpoustéd]

Ethvlenglvkol - nemrznouci smési

Glycerol (glycerin) - sladky, nema antibakterialni vlastno
pouzivd se do krémU, udrzuje plet hydratovanou
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Proteiny - jsou vétsSinou ze soji, kukurice, psenice, mléko,
zlepsuiji elasticitu pokozky

Koenzym Q10 - redukuje volné radikaly, aktivuje déleni
zarodecnych bunék, zlepsuje detoxikaci organismu

o - hydroxykyseliny - ovocné kyseliny (jablecna, vinn3,
citronova), mlécné kyseliny, glykolova kyselina, jsou
vyborné na chemicky peeling pokozky, tlumi projevy akné,
maji bélici ucinky, hydratuji plet, zmirnuji projevy starnuti)

B - hydroxykyseliny - nejvyznamneéjsi je kyselina salicylova
(vyrabi se dnes i synteticky), antiseptické ucinky, nesmi ji
pouzivat deti do 3 let

v é 7 7 Ve . . . 7 v ’ ’0 H
Sira - komplexni G¢inek, antiparaziticky a regeneraéni ™€ ’

ucinek ! =" T'H
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Vitaminy

Rozpustné v tucich- A, D, E, K

vitamin A - rust a stavba epitelovych bunék, zabranuje hyperkeratéze,
rezistence bunék proti bakterialnim infekcim

vitamin E - zpomaluje starnuti pokozky, Ié¢ba koznich chorob, vaze na
sebe volné radikaly

vitamin D - ovliviiuje metabolismus Ca, vznika v kzi vlivem UV

Rozpustné ve vodé -B, C, H

vitamin B (panthenol) - podporuje mitdzu, dobre penetruje, potlacuje
svédivost klize, ma hydratacni vlastnosti, pouZziva se na popaleniny,
povrchova traumata, po opalovani, na holeni

vitamin C (kyselina askorbova) - vychytava volné radikaly, zpevnuje
stény kapilar, podporuje tvorbu elastinu a kolagenu, podporuje
imunitu kbze

vitamin H - obsahuje siru, ovlivauje tvorbu keratinu, ovliviiuje
latkovou preménu v kizi

ey
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Dalsi latky pouzivané v kosmetice

Y

Azulen - z hefmanku, protizanétlivé a hojivé ucinky

Bioflavonoidy- posiluji imunitu organismu, protizapalové, protivirové a
antioxidacni vlastnosti, zlepsuji pruznost a vnitfni strukturu krevnich stén

Cajovnikovy olej (tea tree oil) - antibioticky efekt, desinfekéni efekt, repelentni
efekt, lokalni anestetikum

Aloe vera - hydratace pokozky, zklidnujici uc€inek, antisepticky ucinek

AZULEN SERUM

ECKSTEIN

or oA

Lecithin - emulgator, izolace ze séjovych bobu

Materi kasicka - nazloutla viskdzni hmota, obsahuje mineralni latky, cukry, tuky,
vitaminy, ma hojivé a protizanétlivé ucinky

Vceli med - ucinek mikrobiostaticky, konzervacni, protiplisnovy a dezinfekcni,
obsahuje glukdzu, fruktézu, stopové a mineralni latky

Propolys - lepiva hmota, obsahuje pryskyrice, éterické oleje, vosky, pyl, trisloviny,
vitaminy a mineralni latky, desinfekce, Iécba koznich zanétd
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Silikonové slouceniny

dobra snasenlivost, moznost tenkého filmu,
hydrofobni

methylsilikonové oleje - hydrofobni zaklad pro
krémy, spreje Ci peny

modifikované silikonové oleje - vlasové spreje
deodoranty

silikonové derivaty
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Suroviny z ropy

Ny
A
y |

e vazelinovy olej = parafinovy olej (smés
tekutych ropnych uhlovodiku, ve vodé

nerozpustny, dermatologicky inertni, mastovy
zaklad pro krémy a mléka)

* vazelina - Cisténa smes nasycenych polotuhych
uhlovodiku, bila Ci zluta, adhezivni Ucinek

* parafin - depilacni vosky, masky a zabaly
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Rostlinné oleje

sojovy olej - obsahuje velké mnozstvi vitamind, hydratacni
vlastnosti, neprijemna viné

slunecnicovy olej - obsahuje velké mnozstvi vitaminu, pridava
se do mlék a krému

palmovy olej - slouzi predevsim ve spotrebni chemii na vyrobu
detergentu ¢i mydel

olej z cerného rybizu - podporuje funkci imunitniho systému,
vliv na elasticitu kuze

olivovy olej - velice vyzivny pro citlivou plet, plny mastnych
kyselin

repkovy olej - vyuziti na mazaci oleje, zaklad bionafty

avokadovy olej - nenasycené esencialni aminokyseliny, [
obsahuje lecitin a vitaminy, pouziti na ekzematickou a ,
podrazdénou klzi |
mandlovy olej - univerzalni, dobre penetruje, stabilni
kakaové maslo - dobre vstrebatelny
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veprové sadlo - vyborna penetrace lipofilnich
slozek, na suchou kuzi, nutné stabilizovat

hovézi llj - pouziva se na vyrobu mydla
rybi tuk - vitaminy A, D

norkovy olej - nenasycené aminokyseliny, na
citlivou pokozku, ma hydratacni ucinky

-_—
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Vosky

* rostlinné vosky - karnaubsky vosk, kandeliovy vosk,
prirodni japonky vosk, jojobovy vosk
(dermatoprotektivni ucinek, dekorativni krémy,
opalovaci mléka, tuhé deodoranty)

 ZivociSné vosky - lanolin (z ovcCi viny, obsahuje estery
alkoholl a vyssich mastnych kyselin, dermatologické
zaklady pro krémy)

* syntetické vosky - definovana Cistota, technické a
kosmetickeé vlastnosti, pouzivaji se jako rozpoustedla,
emulgatory, ochranné filmy, regeneracni krémy

——
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" Vonné latky .7«
1 ) \:
e citrusové, kvetové, aldehydické, orientalni, levandule, ovocné,

drevité, zelené, pizmo

Parfémova kompozice
srdce (baze, hlavni charakter), fixatory

e Parfém (extrakt) - 15 - 30 % vonné parfémové kompozice v
koncentrovaném alkoholu

* Parfémova voda (Eau de Parfum) - 8 - 15 % vonné parfémova
kompozice v alkoholu

* Toaletni voda (Eau de Toilette) - 4 - 8 % vonné parfémové
kompozice v alkoholu

* Kolinka voda (Eau de Cologne) - 3 - 5 % vonné parfémové
kompozice v alkoholu
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Vonné latky zivoc¢isSného puvodu:

Vonné latky syntetického puvodu:

kastoreum
cibet
mosus
ambra

ricinovy olej (pomeranc)

terpentyn - terpineol a jeho estery (Serik)
izobornylacetat - jehlici

menthol

toluen, styren

Biologické ucinky vonnych latek:

alergenni
repelentni
protizanétlivé
anestetické
antisepticke
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P?: . Konzervachni latky

Za danych podminek zabranuji ristu a mnozeni
mikroorganismu.

U&inné jiz pfi nizsich koncentracich, maiji $iroké
antibakterialni spektrum, jsou kompatibilni se spoustou
jinych chemickych latek.

Jsou netoxické, nedrazdive, bezbarve, bez zapachu,
dostatecne stale.

Nejcastéji pouzivané jsou alkoholy a fenoly, dale
parabeny (estery kyseliny benzoové) maji Siroké
antimykotické spektrum, nizka toxicita a drazdivost.

Z kyselin se pouziva nejcastéji kyselina benzoova,
sorbova Ci dehydrooctova.
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Antioxidacni latky a barviva

e prirodni (tokoferol, kyselina askorbova

* syntetické (estery kyseliny gallové, butylhydrochinon, EDTA
= chelatotvorné latky)

Barviva

e prirodni = organicka (chlorofyl, indigo, kurkuma, henna,
drevéné uhli, extrakty z rostlin) =anorganicka (oxid zelezity,
oxid zeleznaty, oxid manganisty, hematit, lazurit)

e synteticka = organicka (anilinova)= anorganicka (zinkova
béloba, titanova beloba, talek) "=z ' .
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Produkty kosmetické chemie g4
1. Mydla '

klasicka
e vznikaji zmydelnénim reakce alkalické soli a rostlinného Ci zivoCisného tuku

e druhy klasickych mydel jsou sodna ¢i draselna (déleni podle pouzité
alkalické soli),

* maji vyborné emulgacni vlastnosti, smaceci a Cistici ucinky, levna vyroba,
dobra zpracovatelnost, nevyhodou je vyssi pH a tvorba nerozpustnych
srazenin v tvrdé vodé

» synteticka
e jednd se o mydla na bazi syntetickych tenzidd, jsou ve vodé stalé

* zabranuji pripadnému poskozeni klze, priznivé pH, dobra
oplachovatelnost

* nevyhodou je Spatna zpracovatelnost, silné odmastujici ucinky, vyssi
spotreba, drazsi vyroba

e tekuta
e obsahuji aniontaktivni tenzid a jemné tenzidy
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2. Deodoranty a antiperspiranty

Deodoranty zabranuji vzniku pachu, prekryvaiji jej vuni,
vazou pach chemicky, uzaviraji jej do tzv. klatratu.
Vytvareji kyselé prostredi a vyznamnou slozkou jsou
baktericidni latky (smés parabenu).

Antiperspiranty zabranuji poceni, zatahuji potni zlazky Ci
dokonce omezuji az zastavuiji jejich Cinnost, vzdy pouze
na urcitou dobu.

Podle pouzitych latek je délime na anorganické
antiperspiranty (obsahuiji soli hliniku ¢i mlety kamenec) a
organické antiperspiranty (obsahuji rostlinné extrakty).
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3. Pripravky na cisténi pleti

pletové pripravky na vodném zdkladé (jedna se o pletové vody bez
alkoholu nebo s alkoholem s riznymi rostlinnymi extrakty, silicemi Ci
mineraly, alkohol ma desinfekéni a vysusujici funkci)

pletové pripravky na tukovém zakladé (fadime sem odlicovaci vazeliny =
smés uhlovodikd z ropy, odlicovaci oleje = mineralni Ci rostlinné oleje se
silicemi, Cistici gely)

Cistici emulze typu olej ve vodé (tekuta mléka = smés glycerinu, kolagenu,
rostlinnych oleju ¢i vosk)

Cistici emulze typu voda v oleji (tekuta mléka = vétSinou urcena na
ochranu pokozky - opalovaci mléka)

pletové masky, zabaly a obklady (uréeny k osvézeni pleti, vyhlazeni,
vypnuti, jsou prirodni - bahno jily, nebo umeélé - smeési kaolinu, glycerinu a
stabilizator()

myci gely, emulze, oleje, myci pasty na ruce a teIo (tekuté mineralni oleje,
ethanol, abra2|vum) | Sl g -

i ()


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.krasny-zivot.cz/zeny-a-krasa.219/kosmeticke-osetreni-obliceje-hradec-kralove-a-okoli.23010.html&ei=Ssn5VLLWEsvtO4OZgcgG&bvm=bv.87611401,d.bGQ&psig=AFQjCNEeTqGvi41m8rZTPp6i2wce1cH8-Q&ust=1425742414756117
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://raketa.cz/detail-slevy/revolucni-ultrazvukove-hloubkove-cisteni-pleti-s-65nub0/&ei=MMn5VMTAGYK7Pbn9gcAB&bvm=bv.87611401,d.bGQ&psig=AFQjCNEeTqGvi41m8rZTPp6i2wce1cH8-Q&ust=1425742414756117

4. Pripravky k ochrane pred UV
zarenim

 tyto pripravky obsahuji anorganicke filtry (oxid
titanicity, oxid zinecCnaty)

* filtry maji za ukol zvySovat odolnost kuze proti
UV zareni

e ochranny faktor udava o kolik vice se zvysi
ochrana kuze pred UV zarenim
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5. Pripravky urcené pro pediktru

e krémy na oSetreni nehtu a jeho okoli, obsahuji lanolin,
ricinovy olej, jojobovy vosk, az 70 % ethanolu

* pro hrejivy ucinek se pridavaji hrejivé latky jako
derivaty kyseliny nikotinové pro chladivy ucinek se
pouziva menthol
salicylova)

* hluboké praskliny (vazelina, sadlo, propolis Ci lanolin)
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6. Pripravky k péci o zuby a k ustni
hygiené

e zubni pasty jsou nejpouzivanegjsi

* obsahuji pénidlo, abrazivum (uhli¢itan vapenaty,
oxid kremicity, fosforecnan vapenaty),
zahustovadla (glycerin, sorbit), chutové
modifikatory (sacharin, menthol, matovy olej),
fluor, lecitin

e Ustni vody jsou emulze, které obsahuji vodu,
silice, alkohol, barviva, emulgatory a glycerin
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7. Pripravky pro péci o viasy

Sampony (mydlové, saponatové a suché), mydlové Sampony maji vysoké
pH, saponatové Sampony maji nizsi pH a silné odmastuji, obsahuji
laurylalkohol, panthenol, kyselinu hyaluronovou, rostlinné extrakty a oleje,
suché Sampony obsahuji skroby a talek

vlasové oleje (oleje rostlinného plvodu, bez vody, syntetické = parafinovy
olej i vazelinovy, vosky)

vlasové vosky (tuhé, prirodni ¢i syntetické oleje, smés uhlovodikt)
vlasové gely (gelotvorné latky = karbomery, obsahuiji 2 % oleje, barviva)

laky na vlasy (aerosolové baleni, koloidni disperze, hnaci plyny jsou freony
Ci propan-butan, pryskyrice na udrzeni tvaru, ve vodé rozpustné, derivaty
kyseliny akrylové, vonné kompozice, barviva, silice)

odbarvovani vlasi (pouziva se rizné koncentrovany peroxid)

barvy na vlasy (kratkodobé, dlouhodobé, obsahuji azobarviva, kyselinu
citronovou, roztok barviv + prirodni barviva = henna, indigo, odvar z
hefmdanku, odvar z ofechu)
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8. Pripravky dekorativni kosmetiky

* ruze na tvare (suché sypké, suché lisované, mastné,
obsahuji pudrovy zaklad, perletové slozky a vonné slozky)

» pripravky k liceni oci (obsahuiji talek, zinkovou bélobu,
pigmenty, vonné slozky, pojidla, rasenky obsahuji pigmenty,
vazelinovy olej, vosky, parafin)

» pripravky k liceni a oSetfovani rti (obsahuji smési
uhlovodikd, lanolin, vosky, pigmenty, oleje, karubsky olej)

» pletové pudry (obsahuiji talek, zinek, pigmenty, Skrob,
vonné latky)

* make-up a korektory (pudrovy zaklad, mastna licidla, oleje,
vysoky obsah pigmentu) _ :
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