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TYGRI MATKY
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TEXT LUCIE TOMANOVA Bylo, nebylo jedno evropské ¢i americké
T e anAc ina  dEtskeé hFiSté a na ném tFi mladé matky
JAN IGNAC RIHA

s batolaty. ,,Podle jaké knizky jedete? My
podle Naomi Aldortové a Liného rodice,*“
pravi ta v mikiné a kapsacich. ,,Myslime si
s muzem, Ze déti by mély dostat prostor
k vyjadreni vlastnich emoci a naucit se
o sobé rozhodovat.“ ,,Nas zase oslovil hlavné
Koncept kontinua. Indiani to maji v hlavé
srovnané nejlip,"“ odvéti dredarka v kvétované
sukni. ,,Hmm, a kolik je mezi Indiany védcti
a pravniku? Jsou to hlavné fetaci a alkoholici,*
zasklebi se upravena dama s mikadem
a nalakovanymi nehty. ,,To mné se libi pfistup
Amy Chua, alias Tygfi matky. Dulezita je
disciplina.*
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T'YKA SE TO ziejmé vech z4pad-
nich zemi. V poslednich desetile-
tich zmizel jednotné akceptovany
havod, jak vychovavat své déti,
ukotveny v té které narodni tradi-
2i. Rodi¢e musi sami volit, co je pro
lejich potomky nejvhodnéjsi. Pfi-
tom metod a navodu existuje celd
fada. Mame tedy k détem pfistupo-
vat spi$ autoritativné, demokratic-
ky, anebo zcela liberalné? A jak na-
stavit hranice? Chceme piece, aby
nase déti byly uspésné, ale zaroveil
také stastné.

Nasledujici ¢lanek se pokousi
shrnout zidkladni vychovné piistu-
py, jak jsou popsany v dnes jiz tak-
tka ikonickych knihach.

JEN TO ROBATKO NEZKAZIT
Bibli sou¢asnych alternativnich
rodi¢t je kniha Koncept kontinua
od americké autorky Jean Liedlof-
fové. M4 podtitul ,Hledéni ztra-
reného §tésti pro nas a nase déti“
a vypravi o tom, co viechno by-
chom se ohledné vychovy déti
mohli pfiucit od pralesnich India-
nd Yequand.

Indidnské matky miminka
od narozeni stéle nosi, dokud ne-
zatnou lézt. Potom jim naopak
dopfeji volnost a nechaji je samo-
statné zkoumat okolni svét, aniz
by na né néjak zvlast dohlizely.
Déti se o svou bezpeénost staraji
samy. Samy se uéi od star$ich i do-
spélych. Nikdo je k ni¢emu nenuti
a ony délaji samy a dobrovolné to,
ro se od nich ocekava. Dité totiz ze
své podstaty chce délat véci sprav-
né. VSemu podstatnému se nauci
naprosto samoziejmé a piirozené
a je stale $tastné, protoze ma pocit
kontinuity, ktery jsme my ddvno
ztratili. Popis onoho tdajného rije
na zemi je tak sugestivni, aZ ma
tlovék pii éteni knihy chut sbalit
si deku & hamaku a pfestéhovat se
i s détmi do dZungle.

»Je to takova new age verze
Rousseauovy knihy Emile-Ovy-
chové, Nevim, jestli autorka nékdy
Rousseaua Cetla, ale princip je stej-
ny, fika etnolozka Markéta Kii-
Zova. ,Rousseau reagoval na stfe-
dovékou kiestanskou koncepci, Ze
dité je od pfirody dabel a toho ¢lo-
véka z néj musime teprve vycho-
vat. On fekl: Ne, dité se rodi doko-
nalé a je potfeba ho nezkazit. Podle
mé je pravda nékde uprostied: Dité
je strom, ktery potfebuje volné
rist, ale obéas potfebuje taky pro-
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ROUSSEAU REAGOVAL NA STREDOVEKOU

KONCEPCI, ZE DITE JE 0D PRIRODY DABEL

A CLOVEKA Z NEJ MUSIME TEPRVE VYCHOVAT.

ON REKL: NE, DITE SE RODI DOKONALE.

st¥ihat, aby nezplanél,“ sméje se.
Zastanctm alternativni ,pfirod-
ni“ vychovy zkratka jde o dosaZe-
ni jakési praptivodni rajské piiro-
zenosti, jeZ tu byla pfed tim, nez
jsme spachali onen hfich zvany
civilizace. JenZe existovala vibec
nékdy?

,Ja jsem k tém piedstavam

5«

o raji pomérné skepticka,” usmiva

iy

se antropolozka Markéta Kiizova,
ktera navstévuje ruzné indidnské
kmeny v Severni a Stfedni Ame-
rice. ,Je pravda, Ze déti maji vol-
nost, jsou tak trochu ponechany
samy sobé. To ale neni vZdycky
zrovna idylka, skupinova hierar-

" chie je netiprosna. My bychom

tézko snesli, aby nase dité mélo
pozici otloukanka, kdyz klademe

-y ”\‘ ;

tak velky diiraz na prava a svobo-
du jednotlivce. To Indidni nefesi,
protoze mnohem dileZitéjsi je bla-
ho skupiny. Ti lidé proZiji spolecné
cely Zivot. Budou se navzajem Zi-
vit, budou spole¢né lovit, pracovat
a bojovat. Takze i kdyZ bude tfeba
mtj syn mezi nimi za otloukénka,
tak oni mu pak vzdycky pomohou,
kdyZ bude potieba. Ale to uZ unds
neplati. Nage spole¢nost je piilis
atomizovana. A ja nevidim jediny
dtivod, pro¢ bych méla nechat cizi
kluky, at tlu¢ou moje dité.“

TRABLE V DETSKEM RAJI
Idylku vyli¢enou v Konceptu kon-
tinua nepotvrzuje ani kniha Nage
déti, nase svéty od americké etno-
pediatricky Meredith F. Smallové,
jez li¢i Zivot mezi Indidny kmene




F\

JANA
Jana je ekonomka a prekladatelka, A PETR :
Petr je IT manaZer, . v‘K“MKBVI

Déti: Tina (10 let), Mateo (8 let),
Mia (6 let) a Nico (4 roky)

Aché. Rodice jsou zde svirdni
neustalym strachem, Ze jejich
dité ulovi jaguar, slupne had
nebo kousne jedovaty hmyz.
Prvnich nékolik let se proto déti
od matky nevzdaluji na vic nez
par kroku a matka spi v noci
vsedé s ditétem v naruci. Ro-
dice nékteré neposednéjsi déti
dokonce ptivazuji ke stromu

a pfi cesté lesem matka nosi dité
na zadech. KdyZ za¢ne byt ¢tyi-
nebo pétileté dité prilis tézké,
je nuceno chodit dzungli pésky,
coz zpravidla doprovazeji dra-
matické scény. Rodi¢e nechaji
kii¢iciho a protestujiciho po-
tomka na misté a jdou dal, za-
roveti se viak boji piilis vzdalit,
aby téZce vypiplaného potomka
mezitim neulovil jaguar.

1. STYL VYCHOVY: Nase ¢tyfi déti maji stanovené hranice a bez nich by
to asi ani neslo. V nékterych pro né neskodnych pfipadech se jim snazi-
me dat moznost volby. Ob¢as se stava, Ze emoce zvitézi nad viemi pred-
sevzetimi a rodi¢ovskou autoritu si vynutime kfikem, nékdy i placnutim.
Nevnimdme to ale nijak negativné, svét nenf idedlni a jak by se déti na-
ucily Fesit konflikty, kdyby se rodice nikdy nepohadali.

2. LITERATURA: Knihy o vychové moc necteme. Obcas se nam podari
zachytit zajimavy pofad v televizi nebo ¢ldnek v novinach. Napriklad Déti
na tahu nebo Pot, slzy a nadéje. V knihovné nam lezi knihy Sourozeneckd
rivalita a Respektovat a byt respektovdn, ale po prvnim zbé&Zném precteni
jsme se k nim jiz vice nevrétili.

3.CO POVAZUJEME ZA PODSTATNE: Ur¢ité rodic¢ovsky pfiklad, uméni
naslouchat, schopnost oteviené komunikovat. Asi i respekt. A je velmi
dilezité nechat détem prostor pro vlastni zkusenost.

4.CO SE NAM LiBi A CO NAOPAK NELIBi NA VYCHOVE GENERA-
CE NASICH RODICU: Nevim, asi kazda doba s sebou nese prvky, jez
jsou dileZité pravé pro ni. Hodné véci se méni, funguje jinak, a vycho-

va zaloZena na zku3enostech rodi¢t tak zakonité musi nardzet na limity
své doby.

,0n ten Zivot v pfirodé je oprav-
du velmi kruty. Nepohodli, hmyz,
hlad... A kdyZ neni dost jidla, jsou
to ty nejmensi a nejslabsi déti, kte-
ré umiraji hlady. Nejdfiv se najedi
muzi, potom Zeny, déti dostanou,
co zbude. Ty starsi vic, protoze
do téch bylo uZ vice investovano,“
vysvétluje Markéta KfiZova. ,U nas
to ale bylo donedédvna také tak, jes-
té za nagich babicek. Tatinek dostal
jatra z husy, protoZe on tu husu
koupil. Déti jedly zvlast a rodice
méli ¢asto néco lepsiho nez ony,
protoZe rodice Zivi rodinu. Dnes je
to naopak, to nejlepsi davame dé-
tem. Stejné tak jesté na pielomu
18. a 19. stoleti platilo, Ze postel
mél ten, kdo si na ni dokazal vydé-
lat, tedy rodice a vyminkafi (pra-
rodi¢e). Déti spaly spolu s pacholky
na sené. Mély podfadné postaveni.
Do takového modelu déti pfiroze-
né zapadnou, protoZe védi, kde je
jejich misto. Indidnské déti nebo
déti primitivnich kultur jsou sa-
mostatné a snazi se rychle dospét
také proto, Ze dospélost znamena
privilegia. Ale dnes uZ je to spis ob-
racené: Déti u nas maji v podstaté
vSechno, a tak je nic nenuti dospét,
protoZe s dospélosti ziskaji pouze
povinnosti.”

TROCHA LENOSTI
NEUSKODI

Stimulace, stimulace a zase sti-
mulace. A soutéZeni. To je americ-
ké vychova, jiZ kritizuje novinatka
Pamela Druckermannova v knize
Francouzské déti nedélaji scény. , Pe-
diatr ndm popiSe vyvojové faze
ditéte. Francouzsky rodi¢ pokyv-
ne hlavou, ale americky se zept4,
jak ten vyvoj co nejvic urychlit,”
pise vni.

Castetné pry muZe za takovy
pfistup slavny americky pedia-
tr Benjamin Spock, jenz zastaval
nézor, Ze rodi¢ by mél reagovat
na veskeré podnéty ze strany di-
téte, a jeSté navic soustavné sti-
mulovat jeho smysly. Vysledkem
takového pfistupu je takzvany
rodi¢-vrtulnik, ktery porad krou-
7i kolem ditéte, aby nahodou néco
neprosvihl. Dité je soustavnym
stfedem pozornosti.

Toto piesvédceni o nutnosti
stimulace prameni pravdépodob-
né z pokusu, jenz srovnéval déti
z velmi bidnych poméra v ghettu
pifedtim a poté, co zacaly chodit
do 3pickové skolky. Slo o déti spis
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leprivované, které se po zlepgeni
yodminek zacaly nadéjné rozvi-
et. JenZe normalni dité v primeér-
1é rodiné ma podnétd dost, dalo
)y se fict, Ze jich ma dokonce spis
r1adbytek. Pfesto zapadni rodice
ividinou perfektniho rozvoje pfi-
ilaguji mimina a batolata na fadu
14kladnych krouzkt a utraceji pe-
Aize za vzdélavaci programy pro
1emluvilata typu Baby Einstein.
Jeexistuje pfitom jediny dikaz, Ze
wy to v8echno ditéti v jeho rozvoji
1&jak poméhalo. Vysledkem je, Ze
itarsi déti ve Skolkovém a Skolnim
réku maji leckdy tak naroény roz-
rrh, Ze jen prechézeji od jedné orga-
1izované aktivity ke druhé a nejsou
ichopny zabavit se ani na chvili
'amy. Byvaji extrémné narocné
\ nepiili§ pfizplisobivé.
Jako reakci na tento hyperaktiv-

1i a pro rodice velmi vycerpavajici
:ptisob vychovy sepsal britsky pu-
slicista Tom Hodkinson knihu Liny
'odic, jeZ ma podtitul Lenosenim a ne-
‘innosti k lepsimu rodifovstvi. Se Ze-
10u a détmi se Hodkinson odstého-
ral na venkov, kde je vychova déti
>fece jen o néco snazsi nez ve més-

. ,Odmitime myslenku, Ze rodicov-
ivi vyZaduje téZkou dfinu. Neplytvime
venézi na rodinné vylety za zdbavou ani
'a dovolené. Snazime se nezasahovat.
Zas je diileZitéjsi nez penize. Lepsi Stast-
1 nepofidek nez sklicujici pofddek.
Liny rodi¢ je vynalézavy rodic. Hraje-
ne siv polich a lesich...,” piSe ve svém
nanifestu. Liny pfistup podporuje
»odle Hodkinsona u déti zodpovéd-  jevuje, a sdilejte s nim jeho radost.
10st za vlastni jednédni a schopnost ~ Chvalit déti za chovani (,Ty mi, Lucie je lektorka a $éfredaktorka odborného casopisu |
tiamostatného rozhodovani. Déti Honzitky, tolik pom4ahas!‘) nebo pamatkové péce, v soucasnosti na rodicovské dovolené. !
r1apfiklad samy rozhoduji o tom, tspéchy (,Jsem na tebe tak pysna, tukasz pracuje jako obchodnik v mezinarodni firmé. :
081 obl'elvmou nebo co budf).u mit o Eejs Vy{lral prvnicenuv sotfte- Dé&ti: Theodor (2,5 roku)
tjidlu, jez obvykle samy pfipravuji.  Zi skautd’) vede déti k tomu, Ze se
Vykondavaji rtizné prace okolo domu o néco snazi jen kvili pochvalam,
1 pfi hie jim rodice vénuji jen mini-  a ne kviili sob&. s ditétem jednejte 1. STYL VYCHOVY: Praktikujeme tzv. kontaktni a respektujici styl vycho-
nalni dozor. Rodice i déti jsou tak jako se sobé rovnym, protoZe to tak vy. Poskytujeme synovi (2,5 roku) prostor, aby mohl svobodné poznavat
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»ry mnohem $tastnéjsi. také je.” véci kolem sebe. Oteviené s nim hovorime o tom, co ho zajima. Jedndme ‘
Popularni autorkou mezi liberal- Podobné se na véc diva Ces- s nim s tictou a respektem, netrestame ho ani nemotivujeme k ¢innostem ‘

1imi rodici je také americkd psy- ky tym autort knihy Respektovat prehnanymi pochvalami, snazime se vyhybat pfikazim a zakazdm.

tholozka Naomi Aldortova, autor- a byt respektovin. Rodice by podle 2. LITERATURA: Koncept kontinua, Vychovdvdme déti a rosteme s nimi; 1

ta knihy Vychovivime déti arosteme ~ n&j méli pfistupovat k ditéti jako Svoboda a hranice, ldska a respekt; Jak rozvijet détskou spiritualitu, Liny rodic. '

vnimi. Zdtraziiuje pfedevéim emoé-  k partnerovi, tedy bez pfikazd, za- 3.CO POVAZUJEME ZA PODSTATNE: U¢ime syna 7it v souladu s pi-

ai stranku vychovy a svobodu di- kaz{i, trestti a manipulace. Chova- rodou. Poméaha ndm v béznych ¢innostech v domacnostech i na zahradé. i ‘

te. Vzdejte se svych planti s dité- i ditéte by mélo vychazet z jeho Preferujeme konkrétni ¢innosti realného Zivota pfed mnozstvim hracek. ﬂ

:em a vazte si ho pfesné takového, vnitiniho pfesvédéeni. Dité by Nemame televizi, rad&ji travime ¢as spolecng. i

aké je. Vyslovend ofekdvénitypu ~ mélo sportovat, hrét na hudebni 4.CO SENAMLIBi A CO NAOPAK NELIBi NA VYCHOVE GENERACE '

fekni ahoj teti¢ce Julii‘ vedouk po-  néastroj a udit se proto, Ze to samo NASICH RODICU:

’itim nedostate¢nosti, zejména chce, z vnitfni motivace, a ne pro- Pozitivné hodnotim, Ze s nami rodice jezdili na vylety, chodili do pfirody ’

»okud se dité do plnéni vasich pfd-  to, Ze ho do téchto ¢innosti, at uz apod. Spatné hodnotim, Ze nas rodice velmi brzy davali do jesli, fyzicky nas

11 musi nutit,” pide Aldortova. ,Vy-  prostfednictvim trestd, nebo chva- trestali, praktikovali odtaZity styl vychovy — nechavali nés vyplakat, aby

anéte se pochvaldm a misto toho ly, tlaéi nékdo jiny. Diraz na vniti- nas pry nerozmazlili, vychovavali na zakladé piikazt, zdkazt, trestlia od- ’

'eagujte na pocity, které dité pro- nimotivaci vychazi z pfesvédeeni, mén, davali mélo prostoru pro vytvoFeni vlastniho nézoru. '
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