Tereza je policistka,
Youn Yae je trenér ceské

reprezentace v taeckwondu.
Dcery: Hana (8 let), Irena (4 roky) a Zina (16 let)

1.STYL VYCHOVY: Nage vychova je tradi¢ni v ceském

i korejském smyslu. Jsme s manzelem oba spis prisn&jsi.

Dcery jsou slusné, zdvorilé, zvyklé na urcitou disciplinu. Md-
zeme je vzit kamkoli, aniz by obtéZovaly okoli, jako to délaji
mnohé takzvané volné vychovavané déti. Samoziejmeé klademe
diiraz na 3kolni prospéch a chceme, aby dcery ovladaly cizi jazy-
ky, sportovaly a hrély na hudebni nastroj. Obé starsi holky chodi
na angli¢tinu. Hanicka hraje na piano a cvi¢i taekwondo, Irenka
chodi na gymnastiku. Dal3i krouzky, jako naptiklad keramiku nebo
flétnu, si vybiraji samy.

2. LITERATURA: Knizky o vychové necteme, nemame na né cas.
3.CO POVAZUJEME ZA PODSTATNE: Radi bychom, aby byly
dcery schopné u sportu a hudby vydrzet. Aby se naucily délat véci
poradné a jednou byly v nééem opravdu dobré.

4.CO SE NAM LiBi A CO NAOPAK NELIBI NA VYCHOVE
GENERACE NASICH RODICU: K vychové rodict vyhrady ne-
mame. Moje maminka byla pfisnd a zdsadova, ale zaroven

mné a sestfe nechavala prostor, mame s ni skvély vztah

dodnes. Nékdy mam vyhrady spis sama k sobé - préla

bych si byt trochu tolerantnéjsi a trpélivéjsi.

rs -

TYPlEV MALY TYRAN NESNESE NEPDHBDI.I NEBO

, A TAK NEUMI PREKONAVAT PREKAZKY.

Ze opravdu zodpovédny a dospély
je pouze ten, kdo hodnoty, podle
nichZ se chov4, ptijal za své. Je pry
proto napiiklad nesmyslné nutit
dité, aby se omluvilo druhému ¢lo-
véku, pokud samo nechce.

Misto sankci a trestii navrhuji
autofi knihy rodi¢tim a uditeltm,
aby nechali vyplynout ze situace
pfirozeny dusledek. Napiiklad roz-
bije-li dité sousedovi okno micem,
zaplati $kodu z vlastniho kapesné-
ho. Kdy?z si véas neuklidi a neudéla
tkoly, nezbude ditéti ¢as na hrani
her na poc¢itaci nebo na navstévu
kamarada. KdyZ nebude dité cvi-
¢it na housle, $kolni koncert bude
zkritka propadak. Svoboda totiz
znamend nést nasledky vlastniho
chovani.

Takovy piistup vypada smys-
luplng, zejména v demokratic-
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kych a relativné rovnostaiskych
zemich. Pfesto Clovék tézko uveri
situaci popsané v knize: partic¢-

ka vyrostku se posklebuje v parku
starym lidem, aZ jim néjaka pani
laskavé domluvi. ,Také budete jed-
nou stafi.“ A décka se zastydi, za-
mysli se nad sebou a nechaji toho.

SVET MALYCH TYRANU

Dost odli$ny néazor na liberdlni vy-
chovu mé némecka psycholozka
éeského puvodu Jifina Prekopova.
Té se styska po starych dobrych ca-
sech, kdy tradi¢ni rodina fungova-
la a déti dostavaly nejen lasku, ale
také pevny fad a jistoty. K sepsani
knihy Maly tyran ji pied lety inspi-
rovaly dramatické zazitky s libe-
ralné vychovavanymi némeckymi
détmi. Celd generace déti (dnes uz
jsou tyto déti samy rodi¢i) vyka-
zovala podle Prekopové dost po-
dobné psychologické znaky, jako
jsou nepiizptisobivost, agresivita,
sebestfednost, nedostatek empa-
tie a neschopnost snést sebemen-
§i frustraci. Typicky maly tyran

je podle Prekopové natolik zvykly,
Ze se rodina pfizptisobi za vSech
okolnosti jeho potiebam, Ze ne-
snese nepohodli nebo netispéch,

a tak neumi pfekonavat piekazky.
Pfilis volna vychova bez jasné vy-
mezenych hranic se obraci proti
rodi¢tm, ktefi si pak nevédi se svy-
mi potomKky rady, ale neprospiva
ani samotnym détem. Ty mivaji
Casto potiZe zaclenit se do spolec-
nosti, a to i v dospélosti, maji po-
tiZe ve §kole, v profesnim Zivoté
ive vztazich.

Mali tyrani jsou dnes uZ tfi-
catnici. Maji-li viibec déti, Casto
si podle Prekopové s jejich vycho-
vou nevédi rady. UZ samotnou péci
o déti vnimaji ikorné, jako cosi
omezujiciho. Nejsou zvykli prebi-
rat zodpovédnost, nechtéji staros-
ti, boji se zavazk. Jejich rodiny se
rozpadaji. Jifina Prekopova kriti-
zuje soucasnou spolecnost a vola
po navratu k tradiénim hodnotam.
K ¢éastim, kdy rodiny drZely pohro-
madg, rodie se détem vénovali
a viude panoval fad, laska a disci-
plina. JenomZe se zd4, Ze i ona vola
po navratu k idedlu, ktery nikdy
neexistoval.

Pokud zili na venkové, museli
rodi¢e v minulosti vétsinou tvrdé
pracovat a déti vyrustaly tak néjak
samovolné a bokem. Starsi hlida-
ly mladsi. Pokud rodice pracovali
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v tovarné a déti nemusely také pra-
covat, aby se rodina uzivila, béhaly
ty vétsi venku po ulicich a ty mensi
zlstavaly doma pfivazané za nohu
k posteli nebo ke stolu. Pro zklid-
néni dostavaly malé déti obvykle
pivo nebo odvar z makovic. Lépe
situovani lidé pfenechavali starost
o déti kojnym, chttvam a vychova-
telim nebo rovnou internatnim
gkolam. Pfevladala piedstava, Ze
dité potiebuje tvrdou vychovu, aby
se neprojevily jeho negativni rysy.
,Ve Skandinavii, kde byl dfive Zivot
hodné drsny a lidé chudyi, si dokon-
ce rodiny vyméiovaly déti v pre-
svédcCeni, zZe vlastni matka by nedo-
kézala byt k ditéti patfiéné tvrda,”

vypravi Markéta KiiZova.

TYGRI MATKY
Takzvana tygfi matka rozhodné
problém s tvrdosti vii¢i svym po-
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TYGRI MATKA VERI, ZE SVOU PRISNOSTI

PROKAZUJE DETEM MATERSKOU LASKU.

tomkiim nema4. Ba naopak, véfi,
Ze pravé svou narocnosti a piis-
nosti jim prokazuje matefskou
lasku. Je sebejista, netrpi pocity
viny, jestli se nahodou nedotkla
citd ditéte, rozhoduje za vSech
okolnosti a nestrpi sebemensi od-
por. Tygti matka chce vychovat
uspésné dité. Za kazdou cenu. Tak
li¢i pfistup pfevazné asijskych
matek ve svém ¢lanku pro New
York Times Proé jsou ¢inské matky
lepsi pravnicka z Yale Amy Chua.
Ona je Americanka ¢inského pt-
vodu, jeji muz americky Zid. Spo-
le¢né napsali knihu Bojovy chordl
tygFi matky, v niZ popisuji vychov-

né metody, jeZ aplikovali u svych
dvou dcer. Clanek i kniha razem
rozdélily americkou vefejnost

na dvé skupiny - na ty, ktefi pova-
Zuji Amy Chua za bezcitnou des-
potickou megeru, a ty, kdo jeji vy-
chovné metody povazuji za cestu
k americkému snu.

Amy Chua i jeji muz zastavaji
nézor, Ze americka spolec¢nost de-
generuje a opravdu ispésné jsou
pouze déti z tradi¢né Zidovskych
rodin a potomci asijskych imig-
rantt v prvni a druhé generaci.
Vyrustaji totiZ v tvrdych podmin-
kach, s pfisnou vychovou a vel-
kou motivaci. K tomu maji jakousi

ambivalentni kombinaci pocitu
vyluénosti a mindraku.

To vie se manzelé rozhodli
svym dvéma dcerdm v hojné mife
poskytnout. Dévcata uZ totiZ pa-
tfi ke teti generaci imigrantd,
narodila se v hmotném dostatku
amohla by ztratit tah na branku.

A tak divky od rana do vecera drtily
skolni ucivo, protoZe pfinést jinou
znamku neZ jedni¢ku bylo nemys-
litelné. Nebyt premiantkou tfidy
bylo nemyslitelné. Hraly na klavir
ana housle do imoru. Amy Chua
napfiklad v knize 1i¢i, kterak se-
déla jeji mladsi dcera cely den az

do noci u piana a nesméla vstat,
dokud perfektné nezahréla velmi
obtiznou skladbu Maly bily oslik. Se-
déla a diela pod pohrtizkou likvida-
ce viech hracek a zruseni naroze-
ninovych ivanoénich darki na tfi
roky. Nakonec skladbu zahrala.




»Tento typ vychovy je v Asii
dost obvykly. Jakmile déti nastou-
pi v péti letech do 8koly, za¢ne
jim neustala celodenni dfina,”
fika Tereza Lee. Jeji muZ Lee Youn
Yae, trenér Ceské reprezentace
v taekwondu, pochazi z Jizni Ko-
reje. ,Dité jde rdno na osmou ho-
dinu do $koly a z krouzki se vraci
obvykle aZ pfed pulnoci. Rodice,
pokud jsou oba zaméstnani, travi
v praci minimalné 12 hodin den-
né. ManZel je proto rad, Ze mtiZe
byt s nasimi tfemi holkami aspoii
r4dno a o vikendech. Kdybychom
zustali v Koreji, viibec by je nevi-
dél. Pfesun mezi krouzky obsta-
ravaji prarodice nebo déti rozvazi
speciadlni autobus. Do $koly chodi
détiikazdou druhou sobotu a ce-
lou nedéli se pak jesté doma uéi.”
Uc¢iseioletnich prazdninach,
kdy nejsou ve $kole ucitelé. Samy
sedi v lavicich a drti. Systém je
velmi pfisny, dité sbira za §kolni
vysledky body uz od pétilet, a je-
li pocet bodu pfilis nizky, nemutize
si vybrat, na kterou §kolu piijde,
pokud se viibec nékam dostane.
,V Asii se od déti o¢ekava, Ze
vrati rodi¢tm penize, jeZ do nich
investovali, a Ze se 0 né ve staii
postaraji. Ty naroky jsou extrém-
ni. Kdyz vSe nevyjde podle plinu,
ma dité pocit, Ze rodice zklamalo,
d aradéjivoli sebevrazdu,” vysvét-
LUDMILA 8 luje Tereza Lee. Jizni Korea tak
- S ‘ zaujima v Zebiitku détské sebe-
A LUBOS Ludmila je aromaterapeutka, vrazednosti prvni misto. Vy-
Lubomir umélecky kova¥ soky podet sebevrazd mezi
Dé&ti: Simon (12 let), Zofie (10 let), détmi je i v Japonsku.
Amalie (5 let) ,KdyZ jsme byli s man-
Zelem a dcerou Ennou
1. STYL VYCHOVY: Zapojujeme intuici, vlastni zkusenosti na navstévé u tc:hyné
a nastavujeme hranice tak, aby byly dost Siroké a bezpe¢né pro v Kjotu, vitbec jsem
déti a zdroven nepfekracovaly ramec respektu a prostoru pro okoli. se nemohla divat
Zérover se snazime déti podporovat v jejich nadani a zajmech. na televizi. Kazdou
2. LITERATURA: Liny rodi&, Koncept kontinua, Respektovat a byt respekto- chvili hlasili, i‘f_
vdn a Tvoje dité jako Sance pro tebe. Neberu je oviem nijak dogmaticky. Mj né&jakeé dité skocilo
muz je v téchto vécech intuitivn&jsi a v nazorech konzistentnéjsi a stalejsi, Pod vlak. Neméla
knihy o vychové necte. jrem . 1o nerV’“
3.CO POVAZUJEME ZA PODSTATNE: Radi bychom détem predali dostatek fik japanolozka
respektu a odpovédnosti k okoli - nejen k lidem, ale i k jejich préci nebo k pFi- Ka:‘““““ Saeki.
rodé&, dale chceme, aby si vybudovaly védomi vlastni hodnoty, pfijaly se tako- ‘»Vlte: v Japonsku
vé, jaké jsou. je vskvélé.pm:odni
4.CO SENAM LiBi A CO NAOPAK NELIBi NA VYCHOVE GENERA- péce, rodice i pra-
CE NASICH RODICU: Oba jsme détstvi stravili v dobé komunismu. r°dlé? 5¢ m.oc‘hezoky
Po rodi¢ich se chtélo, aby déti dali do jesli a §li pracovat. Vychova chovaji k miminkim
v té dobé& nam pfisla ponékud ,odcizena“ a odpojend, i kdyZ nas a batolatiim, fekla
osobné se toto téma tolik netykalo. Co vlastné bychom neradi V]?_YCh: ze dalek? laske)\-'
do vychovy zapojili, je negativni motivace, jeZ se oviem vejlinezv Evro’pe..lf\l-om 18,
v nékterych sférach pouziva dodnes. chovaji, nenechavaji je bre-
et, v noci s nimi spi vjedné
mistnosti. Ale od péti let ceka

déti ukrutny dril, ktery se jesté
Casto prolina s dost drsnou §kolni
sikanou. Nechtéla bych proto, aby
dcera vyrtstala v Japonsku.”
Vysokou sebevrazednost
ve srovnani s vrstevniky vyka-
zuji i déti z ¢inskych, korejskych
a japonskych rodin v USA. Otaz-
kou tedy je, zda extrémni discipli-
na a dril, o nichZ piSe Amy Chua,
skutecné piinaseji takové ovoce.
Japonské ani korejské univerzi-
ty rozhodné nemaji zvlast dobrou
povést a védce i piisludniky ji-
nych kreativnich profesi musi obé
zemé importovat.

INDIANI TO VEDI

Na to, jaky vychovny model je
nejlepsi, neexistuje jednoznacna
odpovéd, je nicméné zjevné, ze
vSechny extrémy $kodi. Pfilisna -
volnost bez hranic je podobné pro-
blematicka jako soustavna drezu-
ra. To, na Cem se vétSina pristupt
shodne, je dtislednost. Pravidla,
jez nastavite, je zdhodno do-
drZovat.

I autorka Konceptu kontinua,
soutasné bible alternativnich ro-
di¢t, Jean Liedloffova, ktera tak
adoruje indidnskou pfirozenost
a pralesni raj, je toho nazoru, Ze
dité ma nasledovat dospélého
a uéit se od néj. Ze dospély musi
byt silny, mit sv{j vlastni smy-
sl existence, vlastni praci. Dité
nema byt stfedem pozornosti ro-
di¢ti a svét se nesmi todit jen ko-
lem néj. Kdysi to pfece tak bylo.
Déti vyrtstaly s rodi¢i a prarodiéi,
vidély je lovit, sbirat potravu, ob-
staravat stdda, pracovat na poli...
A tasem zacaly délat totéz. AZ in-
dustrialni doba to vSechno zmé-
nila. Price se vytratila z domova.
Navic se doba rychle méni a nase
znalosti uz nemusi byt pro déti
uZite¢né. Piesto jim muZeme pfe-
dat to podstatné: své vlastni po-
stoje a hodnoty. Protoze kazdy
rodi¢ nakonec stejné nejvic vy-
chovava déti vlastnim piikladem.
A pokud poskytne ditéti dobré ci-
tové zazemi a jistotu, muZe byt
inaroény.

,Své syny vychovavam spis
evropskym zpusobem. Kdybych
z nich délala malé Indiany, ne-
méli by v nasi spole¢nosti $anci,”
tik4 antropolozka Markéta KfiZo-
va. ,Sami Indiani to védi a snazi
se dostat vlastni déti do nasich
$kol, aby pfezily. X
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