Nékteré psychodiagnostické nastroje a jejich mozné vyuziti v souvislosti s

vyvojem ditéte a jeho pripravenosti na Skolu (¢i zvladani Skolni zatéze)

VYVOJOVE SKALY

Gesellovy vyvojové Skaly: nejrozsifen€jsi obecna vyvojova metoda. Na zakladée
pozorovani a analyzy filmovych zaznamu chovani déti sestavil vyvojové tabulky
urcujici charakteristické chovani déti pro kazdy vyvojovy stupen a urcil zakladni
principy ¢asného vyvoje. Za hlavni faktor raného vyvoje povazoval maturaci (pro
zralosti). Vyvoj chovani postupuje v zakonité sekvenci, kdy ur¢. stupen dosazené
zralosti je nutnym pfedpokladem pro objeveni novych forem chovani; vyvojové
sekvence v kazdé oblasti chovani jsou u vSech déti stejné, ale tempo vyvoje rtizné.
Ucelem vySetfeni je diagnostika poruch vyvoje, informace o temperamentu, o
dovednostech socialnich, o emo¢ni stabilité, frustracni toleranci a o povaze vztahu
ditéte s rodici. Skala je v novéjsi podobé uréena pro vySetfeni déti od 4 tydnti do 36
meésicu véku.

Polozky testu jsou rozdéleny do 5 oblasti: adaptivni chovani (vyvoj zrakového
vnimani, vyvoj permanence objektu, vyvoj kresby, manipulace s drobnymi
predméty), hrubd motorika (télesna pohyblivost — vyvoj sezeni, lezeni, zvedani
hlavicky; kvalita pohybu, asymetrie v reakcich, tfes..), jemnd motorika (jemna
pohybova koordinace pfi manipulaci s pfedmeéty, kvalita ichopu), 7ec¢ (pozorovany
viditelné a slySitelné formy komunikace, porozuméni gestim a fec¢i druhych lidi),
socialni chovani (posuzovano je postupné ziskavani riznych soc. navyku — krmeni,
oblékani, hygiena). VySetfeni zaciname na vékové urovni odpovidajici
chronologickému véku ditéte. Klicové véky — podstatna stadia zralosti ditéte, ktera
tvori referencni body pfi vySetfeni. Klicové obdobi je obdobi, v némz jsou urcité
podstatné vzorce chovani nejvyraznéjsi nebo obdobi, kdy se urcité chovani méni
s klicovymi véky a je urcujici pro pocatecni pozici ditéte pfi vySetfeni i pro celkovou
doporucenou sekvenci postupu vysSetreni (zona lehu na zadech). Bazdlni vék —
uroven, na které dité vSechny ukoly splnilo, strop — tiroven, nad kterou jiz dité
zadny z ukol1 adekvatné nesplni. Vyvojova tiroven ditéte v jednotlivych oblastech je
stanovena na zakladé rozloZeni splnénych a nesplnénych polozek. Pro kazdou z 5
oblasti pak stanovime vyvojovou uroven, kterou dané dité dosahuje. Nutné je

kvantitativni i kvalitativni hodnoceni zralosti ditéte a jeho projevii chovani. Zavérem



je urceni celkového vyvojového kvocientu jako odhadu celkového intelektového
potencialu. Celkovy vyvojovy kvocient = (celkovy vyvojovy vék : chronologicky vék) x
100.

INTELIGENCNI TESTY

Stanford-Binetova zkouska: zakladni psychologicka zkouska uré¢ena k hodnoceni
stupné intelektového vyvoje déti. Binet byl prvni, kdo se zaméfil na hodnoceni celku
mySlenkovych procesu a ne jen na méfeni dil¢ich psychickych funkci. Test zahrnuje
velké mnozstvi velmi heterogennich ukolt. Skala je zaloZzena na vyvojovém principu,
uziva vékové standardy vykonu. Dtlezita je spravna volba tirovné, na niz testovani
zaCiname (dité musi k zvladnuti problému vynalozit urc¢ité mentalni Usili, ale nesmi
mit dojem, Ze tikol nelze zvladnout). Vyhodnocovani — za kazdy splnény tkol
zapocitavame 1 nebo 2 mésice mentalniho veéku, které pricitame k bazalni urovni,
celkové IQ neziskame vypoctem poméru mentalniho a chronologického véku, ale
pomoci prevodnich tabulek. Zkouska je spolehlivym nastrojem, administrace je
snadna, ukoly se rychle stfidaji a déti zaujmou. Test nelze pouzit pro déti se
smyslovymi poruchami nebo poruchami fec¢i. Kvalitativné se analyzuje: schopnost
logického mysSleni, Groven feci, pamétové slozky, pozornost ditéte, iiroven socialniho
porozumeéni, specifické obtize zrakové percepce, roven jemné motoriky a vyvoj

senzomotorickych dovednosti.

Wechslerovy zkousky inteligence: Wechsler uvazoval o inteligenci jako o slozité
globalni funkci, ktera je slozena z fady dil¢ich vzajemné nezavislych schopnosti,
které nemuseji byt rovnomeérné rozlozeny. Do inteligence zahrnuje i faktory
mimointelektové. VSeobecna inteligence neni v jeho pojeti totozna s intelektem.
V kazdém testu inteligence se projevi i osobnostni rysy. Celkové IQ predstavuje
index vSeobecné mentalni schopnosti. Je konstruovano jako IQ deviacni, které

vyjadiuje pozici jedince v jeho vékové skupiné.

PDW - Prazsky détsky Wechsler: polozky upraveny tak, aby odpovidaly nasemu
kulturnimu prostredi. Slovnik je novym testem (zakladni Wechslerovy principy

v ném zustaly zachovany), pro nejmladsi déti je pouzitelnost zkouSky omezena, pro
déti Skolniho véku je PDW jednou z nejlepSich metod. Détské varianty
Wechslerovych testt vznikly tpravou zkousky pro dospélé a jsou pro mensi déti

meéné pritazlivé a motivujici; nevyhodou je i zkouskovy pfistup, kdy postupujeme od



strach ze selhani vedouci k nejriiznéjSim obranam, coz zkresli vysledek testu).

Obrazkovy inteligencni test (J. A. Stuart): jde o kratky neverbalni test, ktery
obsahuje 3 typy ukoll: eliminace (vylouceni obrazku, ktery k ostatnim logicky
nepatfi), fady (vyZzaduji pochopeni logické naslednosti nebo principu stfidani),
obrazkové analogie. Kromé schopnosti neverbalniho tisudku a tvoreni vztahti
vyzaduje i dostatecnou zralost vizualni percepce. Je pouzitelny déti s poruchami

fe¢i a poruchami motoriky.

PERCEPCNI TESTY (specialnich schopnosti, znalosti a dovednosti)

Reverzni test (Edfeld): test zaméfen na hodnoceni urcité slozky zrakové percepce,
pomoci né&j 1ze zjistit iroven zralosti zrakového vnimani ditéte, jeho schopnost
diferencovat obracené a otocené tvary (nahote-dole, vpravo-vlevo) a drobné tvarové
rozdily detailth obrazce. Soucasti testu je testovaci seSit s dvojicemi riznych obrazcu
— dité ma oznacit ty dvojice obrazcu, které se néjakym zpusobem li§i (nejsou stejné).
Za kazdou spravnou odpovéd ziska 1 bod, na zakladé celkového poctu bodu Ize
urcit, na jaké vyvojové urovni je zrakova percepce ditéte. Test mtize byt uzite¢ny pro
posouzeni Skolni zralosti, pro diferencialni diagnostiku specifickych poruch uceni a

pro vySetfeni déti s ADHD syndromem.

Vyvojovy test zrakového vnimani: vytvofen pro tiCely hodnoceni urovné zrakového
vnimani déti, které mély néjaké potize v uceni. Metoda je ¢lenéna do subtestli, které
Ize pouzit i samostatné. Soucasti testu je testovaci seSit, zaznamovy arch,
demonstraéni karty (na nich je trojuhelnik, ¢tverec a dalsi tvary) a 3 Sablony

k vyhodnoceni vysledkti + obyc¢ejné i barevné tuzky. Subtesty méfi dil¢i schopnosti:
vizuomotoricka koordinace (spojovani bodu), figura-pozadi (dit€ m hledat urcity
obrazce prekryté pozadim vzrastajici komplexnosti), konstantnost tvaru (dit€ ma
rozeznat urcité geometrické tvary, které se liSi velikosti, odstinem, vnitfnim vzorkem
a polohou v prostoru), poloha v prostoru (dité ma rozliSit, které tvary jsou obracené
a otocené), prostorové vztahy (dité ma obkreslit urcité geometrické tvary, které jsou
zakresleny do soustavy tecek). VSechny dil¢i schopnosti, které jsou nezbytné pro
splnéni testovych tkoll, jsou potfebné i pro Skolni praci. Soucet bodti

v jednotlivych subtestech se prevadi na vazené skory a ty jsou prevedeny pomoci

tabulek na tzv. percepcni kvocient (Ize vytvorit profil percepcnich schopnosti ditéte).



Test je zaméfen na posouzeni Skolni zralosti a pro diferencialni diagnostiku

specifickych poruch uceni.

Zkouska sluchové diferenciace (Wepman): zkouska slouzi k posouzeni schopnosti
déti sluchove rozliSovat zvuky mluvené rec¢i. Dité ma rozliSovat, zda dvojice
bezesmyslnych slov je stejna, ¢i nikoli. Podnéty se mohou liSit nanejvys v jedné
hlasce. Doporucuje se uvést zkousku jako hru, kterou si ted zahrajeme. Hodnoceni
je pouze kvalitativni. Metoda je vhodna jako soucast testové baterie, hodi se

k diagnostice Skolskych potizi a jako podklad pro volbu adekvatnich napravnych

cviceni.

Zkouska sluchové analyzy a syntézy: metoda je uré¢ena k hodnoceni tirovné
schopnosti rozkladat slova na hlasky a naopak, z hlasek skladat slova. Test je
urcen k diagnostice poruch ¢teni a psani. Ve zkousSce sluchové analyzy ma dité
poznat, z jakych hlasek je dané slovo sloZeno a urcit jejich spravné poradi. Ve
zkousce sluchové syntézy ma dité z izolované prezentovanych hlasek slozit slovo. Je
mozné vyuzit kvalitativni analyzy a zamérit se na zjiSténi nejcastéjsiho typu chyb, tj.
hlaskovych skupin, které mu ¢ini nejvétsi potize. Hodi se pro diagnostiku Skolni
zralosti, pro vySetreni déti Skolsky netispéSnych a déti s podezfenim na specifickou

poruchu uceni. Da se pouzit i u déti s organickym postizenim CNS.

TESTY MOTORICKYCH SCHOPNOSTI A LATERALITY

Skala Oseretzkého: uréena pro posouzeni adekvatnosti motorického vyvoje.
Oseretzky povazoval za dulezité ukazatele motorického vyvoje koordinaci, presnost
a spojeni riznych pohybu. Zkous§ka obsahuje takto zaméfené polozky. Pro kazdou
vékovou kategorii je uréeno nékolik tkol, které ma dité tohoto véku splnit.
Zkouska umoznuje posoudit uroven dil¢ich pohybovych kompetenci — méfi hrubou i
jemnou motoriku. Dité plni podle specifickych instrukci rizné pohybové tkoly
stoupajici obtiznosti. A kazdy splnény ukol ziska urcity pocet bodti. Soucet bod
slouzi k vypoctu 3 skora: komplexni skor hrubé motoriky (hodnoti pohyby ramen,
trupu, nohou), komplexni skor jemné motoriky (hodnoti pohyblivost prstd1, rukou a
predlokti), celkovy skor je souctem vSech ziskanych bodti a prevadi se na vazené

skory. Pouziva se u déti s podezfenim na opozdéni motorického vyvoje.

Orientacni test dynamické praxe (OTDP): screeningovy test primarné zaméfen na

identifikaci déti s néjakym motorickym, resp. Komplexnim opozdé€nim; teoretickym



zakladem je neuropsychologicka diagnosticka metodika Luriji. Test se sklada

z polozek zamérenych na pohyby rukou, nohou, jazyka. Dité napodobuje urcité
pohyby, které mu examinator predvadi. Pfi prezentaci tikolu je nutné vyhnout se
podrobnéjsi verbalni instrukci, test klade duraz na napodobeni predvedeného
pohybového ukonu. Test je urcen k posouzeni pfesnosti unilateralnich ¢i
bilateralnich pohybt horni a dolnich koncetin a pohybt jazyka. Vysledky lze
hodnotit kvalitativné, analyzou nesplnénych polozek, tedy vymezit postizené oblasti
motoriky. Hodi se pro vySetfeni Skolni zralosti a pro diagnostiku motoricky

postizenych deéti.

Zkouska laterality: pravactvi a levactvi neni oddélenou vlastnosti, ale vytvari urcité
kontinuum, v némz lze rozliSit jedince s preferenci jednoho z parovych organu.

K lateralizaci dochazi postupné — zakladem je funkéni i strukturalni diferenciace
jednotlivych oblasti obou mozkovych hemisfér. Dosazeni urcitého stupné
lateralizace je dulezitym vyvojovym meznikem, ktery se projevi nejen rozvojem
motoriky koncetin, ale ma sviij vyznam i pro rozvoj recovych dovednosti a pro
uspésné zvladnuti ¢teni a psani. ZkousSka je zaméfena na hodnoceni laterality
hornich a dolnich konc¢etin, o¢i a usi. VySetfované dité ma pomucky ve stejném
dosahu pro obé ruce, by nebylo stimulovano k preferen¢nimu pouzivani jedné
koncetiny. Kazdy ukol ma specifickou instrukci. Souhrn ziskanych vysledkt slouzi
jako zaklad pro vypocet koeficientu pravorukosti + doplnéni o rozhovor s rodi¢i i
ditétem, co kterou rukou obvykle déla, které dava prednost. Dalsi variantou
souhrnného hodnoceni je urceni typu laterality — tento vypocet vyjadfuje vztah mezi
funkéni dominanci ruky a oka. Déti s tzv. zkfizenou lateralitou, tj. odliSnou
dominanci ruky a oka, mivaji potize ve ¢teni i v riznych ¢innostech vyzadujicich
senzomotorickou koordinaci. Pouziva se pfi spornych pripadech Skolni zralosti a pfi

podezieni na neurologické postizeni.

TESTY POZORNOSTI

Test cesty: slouzi k posouzeni psychomotorického tempa, zrakové percepce,
vizuomotorické koordinace a pozornosti. Podminkou jeho pouziti je dobra znalost
pismen a ¢islic — 1ze tedy pouzit az u Skolaka. Ma 2 casti: a) testovaci listy

s vytiSténymi Cisly, které ma dité spojovat; b) obsahuje slozit€jsi ukoly s €isly a
pismeny, dité musi pfesunovat pozornost z ¢iselné rady na abecedu a naopak. Dité

kresli ¢aru od 1 ke 2, od 2 ke 3 nebo od 1 k A, od A ke 2. Mé&fi se Cas potfebny ke



splnéni ukolu. Lepsi vykon je chapan jako ten rychlejsi a s mensSim poctem chyb. Je

mozné sledovat kfivku vykonu, miru unavitelnosti a odolnosti k zatézi.

TESTY PAMETI

Bentonuv test: metoda urcena pro diagnostiku poruch vizualni pozornosti a pameéti.
Test ma 2 formy: kresebnou, kdy dité reprodukuje predlozené obrazky, a pasivne
selektivni, kdy pouze vybira ze 4 alternativ tu, kterou povazuje za totoznou

s predlohou (tato varianta se pouziva, kdyz dité selhava v prvni variantg).
Reprodukované obrazky jsou hodnoceny z hlediska jejich spravnosti, resp.
presnosti. Hodnoceni nebere v ivahu troven kreslifskych dovednosti, spiSe jde o
zachyceni podstatnych znakd predlohy. Pocet chyb je dalSim posuzovacim

kritériem, kdy jde o analyzu jejich kvality. Lze ji pouzit k hodnoceni celkového

vyvoje.

Pameétovy test verbalniho uceni: zkouska je zamérena na bezprostfedni vybaveni
slov, ktera jsou ditéti predc¢itana, hodnoti se i viykon, kratce oddaleném vybaveni po
interferenci, ktera pfedstavuje jeden pokus z dalsi sady, oddalené vybaveni po
intervalu 30 min. metoda obsahuje 3 sady 15 obecné znamych slov. Predpoklada
se, ze Uroven pamétovych vykontl by méla v prabéhu jednotlivych pokust vzrustat.
Vzdy jsou probandovi prectena slova z urcité sady, ktera ma opakovat a néktera

z nich poté opakuje po daném ¢asovém odstupu. Sectenim spravnych odpoveédi

ziskame hruby skor kratkodobé verbalni paméti.

HODNOCENI RECI A JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI

Obrazkoveé-slovnikova zkouska: test obsahuje 30 barevnych obrazku, na nichz jsou
zobrazeny rtizné véci, zvifata i ¢innosti. Zkouska je urcena k hodnoceni kvality
pasivniho slovniku, tj. znalosti nazv(i urcitych konkrétnich objektti ¢i situaci.
Uzitecné je sledovat, jak dité na tyto situace a obrazky reaguje a jak se jeho chovani
meéni v prabéhu ¢asu. Za kazdou spravnou odpovéd ziskava bod, celkovy soucet
predstavuje hruby skor prevadény pomoci percentilovych tab. na vazeny skor. Pro
kvalitativni hodnoceni je vhodné analyzovat polozky, které dité nedokazalo
pojmenovat. Test je vhodny pro hodnoceni slovni zasoby déti vychovné

zanedbanych, z jiné jazykové oblasti ¢i mentalné postizenych.



DIAGNOSTIKA SKOLNICH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Zkouska cteni (Matéjcek): dovednost Cteni je velmi diilezitym predpokladem pro
dalsi vzdélavani, nedostatky ve ¢teni mohou byt pri¢inou generalizovaného skolniho
neuspéchu. Zkouska slouzi k hodnoceni rychlosti, presnosti a porozuméni ¢tenému
textu. Zkouska obsahuje 8 standardizovanych textt stoupajici obtiznosti, 1 z nich
je uméle vytvoren, podoba se ceskému textu, ale z hlediska obsahu je nesmyslny.
Tento umély text slouzi ke zhodnoceni miry vyznamu porozumeéni ¢tenému sdéleni
pro rychlost a kvalitu ¢teni. Existuje kontrolni text, kde je uveden i pocet slov

v kazdém radku, ten usnadni hodnoceni chyb i pocitani prectenych slov. Dité ma
text precist, jak nejlépe dovede, kdyz docte je pozadano, aby feklo, o cem ¢lanek
byl. Na konci se zeptame, jak se mu cCetlo. Zkouska by méla byt soucasti vySetfeni
Skolsky neuspésnych déti, doporucuje se u déti s niz§i trovni inteligence, vychovné

zanedbavanych a u déti s podezfenim na dyslexii.

Kalkulia — zkou§ka matematickych schopnosti: snazi se zjistit iroven pfedpokladt
k rozvoji matematickych schopnosti, bez ohledu na aktualni veédomosti a
dovednosti. Proto jsou zde zatazeny ukoly, v nichz se manipuluje se symboly ¢isel a
nikoli s ¢isly samotnymi. Testovy material tvofi zaznamovy list s ukoly, jejichz
zakladem je 100 krouzkii, nékteré z nich jsou zacernény. Ukolem je zjistit pocet
¢ernych krouzku, ale nema postupovat tak, aby je pouze spocital, ale ma se pokusit
najit néjaké pravidlo, na jehoz zakladé by je mohl secist co nejrychleji. Proto musi
vzit dit€é v ivahu zputsob jejich usporadani. Zkouska je ¢asové limitovana. Soucet
spravnych feseni je hrubym skorem, které 1ze prevést na znamku v rozpéti 1-5 nebo

na matematicky kvocient, ktery je alternativou IQ.

Vinelandska §kala socialni zralosti: tvofi ji okruhy riznych pozorovatelnych aktivit,
které slouzi k orientacnimu posouzeni trovné socialnich kompetenci. Skalu tvofi
soubor polozek, rozdélenych do 8 kategorii, které jsou vSechny néjakym zptisobem
zaméfeny na posouzeni samostatnosti a sobéstacnosti jedince. Hodnoceni
dovednosti mlize vychazet z pozorovani realnych projevii posuzovaného ditéte,
pokud to neni mozné, 1ze pouzit informace ziskané od osoby, které dité zna.
Zakladem hodnoceni je posouzeni miry uspésnosti v kazdé polozce. Hodi se pro

diagnostiku déti néjakym zptsobem postizenych.



KRESEBNE TECHNIKY

Kresba lidské postavy: vytvorila Goodenoughova, vychazela z predpokladu, ze
détska kresba se zakonité vyviji, jeji vyvoj se projevuje pfribyvanim detaill,
vzrustajici spravnosti a pfesnosti jejiho provedeni. Zkous§ka ma 2 ¢asti: nejprve dité
kresli muzskou postavu a potom Zenskou postavu. Kresba je hodnocena podle
polozek, které jsou zaméfeny hlavné na zachyceni jednotlivych ¢asti téla, obleceni,
proporci apod. Doplnujici kresbou je autoportrét — zde se v§ak nehodnoti vyvojove
aspekty kresby, ale jde o projektivni test détské osobnosti. Test kresby lidské
postavy hodnoti kresbu dle predstavy, dité nema zadnou predlohu. Metoda
nevyzaduje zadny specificky testovy material. Obsahovy skor zachycuje kvalitu a
pocet detailtl kresby, formalni skor je zaméfen na zpracovani tématu — vzajemné
proporce jednotlivych ¢asti postavy. Souctem obsahového a formalniho skéru
ziskame celkovy skor, manual obsahuje normy, odliSné pro chlapce a divky.

V kresbé lidské postavy lze nalézt urcité znaky, typické pro organické postizeni
CNS. Test muze slouzit ke zhodnoceni tirovné senzomotorickych dovednosti i jako

projektivni metoda.

Test hvézd a vin: test grafického vyjadfeni a projekce, muze poskytnout orientaéni
informaci o celkové vyvojové urovni ditéte. Dulezitym predpokladem zvladnuti
tohoto ukolu je schopnost chapat vyznam pojmu hvézdy a vlny a ztvarnit tuto
pfedstavu na konkrétnim prostoru. Dité kresli zpameéti, podle svych predstav a
fantazie (vyuziva svou tvofivost + kognitivni schopnosti) hodnoceni kresby je
zaméfeno na takové znaky jako je tvar, pohyb a prostor. Dulezitym hodnoticim
kritériem je charakteristika ¢ar a jejich naruseni. Testovy material se sklada

z formulafre s cerné natiSténym rameckem, do néhoz ma dité nakreslit sviij obrazek.
Jsou pozadany, aby nakreslily ,Hvézdy nad vilnami“. Test 1ze pouzit pro zhodnoceni
celkoveé vyvojoveé urovne, pro posouzeni grafomotorickych schopnosti. Hodnoti se
formalni zpracovani kresby a spravnost pfedstavy. Hodnoti se vyspélost predstavy,

a zda je mezi hvézdami a vlnami odpovidajici prostorovy vztah.

Test stromu (autorem Koch) patfi do skupiny kresebnych projektivnich metod.
Zakladni hypotéza testu spociva v predstave, Ze kresba stromu je symbolickym
ztvarnénim sebe sama. Jedinec tak vyjadfuje v kresbé stromu svou casto
neuvédomovanou ¢i nevédomou predstavu o sobé a o svém postoji k vnéjSimu
svétu. Prostfednictvim kresby lze diagnostikovat nékteré osobnostni vlastnosti.

Vyhodu je moznost odhalit potlacené a nevédomé stranky osobnosti, které



posuzovany jedinec ¢asto nechce nebo nedovede jinak projevit. Dité kresli tuzkou
na Cisty list papiru formatu A4, instrukce zni ,Nakresli strom, jaky chces, jak
nejlépe umis, ale nemél by to byt jehlicnan nebo palma“. Po skonceni se ptame na
podrobnosti. Kresbu je mozné hodnotit z hlediska formy (zptsobu provedeni kresby)
tak z hlediska obsahu. Vhodné je postupovat od komplexniho dojmu k analyze
jednotlivych dominantnich znak® a k hledani jejich vyznamu. Hlavnim nedostatkem
této, i jinych projektivnich metod, je znacny duraz na subjektivitu interpretace, je
zde zvySené riziko subjektivniho zkresleni. Takto ziskané informace nelze povazovat
za dostatecné validni, je vhodnéjsi je akceptovat jako pouhé hypotézy, které je tfeba

overit pomoci jinych validnich metod.
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