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ICKA PSYCHOLOGIE

19. a 20. stol.
ikaci psychologickych

edagogické praxi,
cké principy a metody pri
OgiCk}”Ch jeVﬁ (Berliner, 2006)

(Eds.) Handbook of Educational Psychology. Mahwah: Erbaum 2006,

> psychologickeé poznatky
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sicka psychologie

atku o vnitrnich zakonitostech
ych v chovani Clovéka

n¢ vzdelavaciho procesu.
(Pithoda, 1956)

ologickych zakonitostech

A4 \4




ogicka psychologie

ka psychologie je relativne

y psychologicky obor, ktery sice

dnety od mnoha dalsich

ckych i nepsychologickych

le integruje je, rekonstruuje je a
ituacich pedagogickeho typu.




)gicka psychologie

psychologie zkouma otazky
Jelavaci praxe z
eho hlediska. (Cap, 1993)




Imet pedagogicke
psychologie

ka psychologie zkouma
icke aspekty vzdelavani a
edukace) lidi ruzného véku.
sychologicke predpoklady

0jeti edukace, zpusoby



pgicka psychologie

ické discipliny — vetsina
emi, USA, Kanada, Australie

é discipliny — Némecko,




Casopisy

ducational psychology (USA, od r.
al of Educatinal Psychology (VB, od

ary Educational Psychology (USA,

Science (Nizozemi, 1971)




Pedagogicka psychologie

 Evropa EARLI (European Associciation for
Learning and Instruction) stimuluje rozvoj
oboru

* Inspiruje se nove pozitivni psychologii,
ktera zkouma pozitivni stranky lidi,
pozitivhi emoce a jejich vliv v edukacnim
procesu

 Evidence-based psychology —
zprostredkovani dukazu pro praxi




1i psychologickych poznatkii,
, metod a technik v podminkach
(Skolni poradenska pracovisté,

olog)
psychologle, pedagogicko-




agogicke psychologie
vednim disciplinam

vyvojova
soclalni
obecna




Psychologie

Pedagogicka
Psychologie




3gogicke psychologie

e slozitych situacich v terénu

vani zpusobu prace

| lepSich vysledku i osobniho




Pedagogicka psychologie se
orientuje v soucasne dobe :
Kognitivni pristup — kognitivni revoluce, hlubsi
studium pameéetovych a myslenkovych procesu,
jedinec si postupne konstruuje nove poznatky

konstruktivisticky pohled na uceni a vyucovani
Inspirovany J. Piagetem, psychodidaktika
Inspirace L. Vygotskym, sociokulturni pristup k
uceni, lidské poznani je predavano z generace
na generaci, zona nejblizsino vyvoje

Vychovné problemy, vyvoj moralniho usuzovani
(Kohlberg, Gilliganova)




dgicka psychologie se
Je v soucasne dobe :

otivace
pohled na ucivo, vytvareni pojmu,

acni a komunikacni techniky — pocitace,
ternet, e-learning, pocitacova gramotnost
eni handicapovanych jedincu

ulace uceni u Clovéka




ody pedagogicke
psychologie

llezitostné, systematicke, prime,
rospekce, sebepozorovani, vice

deokamery
kturovany, polostrukturovany, volny)

u ¢innosti zaka
nik




m v pedagogicke
osychologii

Ini - prufezovy

alni - dlouhodoby




Pojmy

ena, pohyb, vzestupnou
estupnou tendencl

komplexni, celozivotni
y proces ovlivhovani osobnosti




RSIM POJETI
vani se organismu prostredi
m tohoto prostredi

SIM POJETI
védomosti, dovednosti, navyku




UCENI
ala zmena v potencialnim chovani

ledku zkusenosti.“ (Fontana, 2007 )

Senosti a utvareni jedince v prubéhu jeho
ozeného.“ (Céap, 1993)

a vSechny druhy psychickych procesu

I organismu prostredi (adaptace) a

A 4




UCENI

beni jedince prostredi
hledisko/

)beni jedince pro zivot ve
socialni hledisko/




UCENI

| proces

nost, v nizZ j[sou obsazeny
procesy poznavaci, citove a
Obi v nem pozornost, nalada,
| | charakter, vsechny druhy




ruhy uceni
poznatkum, osvojovani védomosti,
ametove uceni)

(myslenkové, analyza, podobnost,

oroblému (odhalovani vztahu, principu)

y

2 uceni (pohybovym navykum)
(vytvareni doCasnych nervovoych
5ké, skinnerovske- instrumentalni




Druhy uceni

* Mechanicke uceni (memorovani)

« Podminovani (paviovovske) klasicke,
vytvareni docasnych nervovych spoju a
operatni /instrumentalni podminovani
(skinnerovské)

* Uceni vhledem (nalezeni vztahu, uceni
resenim problému)




U Ce n I (Mares, 2013)

uceni (nejde o memorovani,

azoveho materialu




zomotorickeé uceni

>hybovym navykum,

| Jako cvicCeni, vycvik, trenink,
dovednosti /pracovni Cinnosti,
lebni nastroj, psani, sportovni




dmotorické uceni

e
aci faze
, po castech




uceni a pameti

7 memorovani

redpokladem uceni
e stimulovat vyvoj
Zl ucenim cCloveka a zvirat,




UCIME — PAMET

zrak

ﬂ n e

Jiné smysly

nepouzivame

mysleni




AK SE UCIME

OVANI ZAVIS|I NA CETNOST]

OSTI
Istuji oddelene v mozku

e ulozi do DP jen kdy je
pripominana (opakovani)

A4




usejte si svou

odobou pamet




LAVICKA LiPA

pes
konflikt

ULICE

slepys

BOLEST




ORIE UCENI
chologickych

h a koncepcich

Asociacni teorie
podminovani (paviovske)




dclanismus
2ntova teorie)

je tvoreni asociaci,

| mezi pocitky (zakladni
ty psychickeho zivota),

avami a city




ZAPOMINANI

Krivka zapominani
znazornuje pokles vybavnosti jako funkci Casu.
Tuto Krivku zapominani poprve uvedl Ebbinghaus
V roce 1885. Studoval seznam 13 slabik, kterée
opakoval do té doby, nez byl schopen je bez chyby
dvakrat po sobe zopakovat. Graf znazornuje miru
snadnosti znovunauceni se jako funkci Casu.
Poukazuje na to, ze jedinec zapomina mnoho o
urcité udalosti v prubéhu prvnich nékolika
hodin, avsak poté se rychlost zapominani snizuje
(Atkinsonova, 2010)




inani- Ebbinghaus




Uceni

Aby bylo opakovani skutecné ucelne, meli bychom vyjit
ze zakonu zapominani. Tzn., Ze opakovani by melo
nasledovat pokud mozno co ne jdrive po prvnim
nauceni, nejlépe jesté tyz den. Na nej by melo
navazovat nékolik dalsich se stdle vétsimi rozestupy.

Nejvice pamatujeme a jsme s to nejlépe reprodukovat
haucené poté, co nhaucené bylo preuceno a po preuceni
nasledovala dvoudenni pauza, tj. treti den. Neméli
bychom zapominat, Ze mnozstvi a frekvence opakovani
musi respektovat jednak mnoZstvi a jednak sloZitost
osvojené latky

Uceni je memorovani, mechanické uceni, uéeni je tvoreni
asociaci, spojeni mezi pocCitky (zakladni elementy
psychického zivota), predstavami a city.




yuziti v praxi

orovanim

nickeé pomucky

e Si:
1slouchani

ualnim podnéetu (to, co vidime)

u A4




Zakon cviku

Zakon ucinku

entalni / operantni
i ﬁ OVé n i (Thorndike, Skinner)

tvareni navyku chovani spociva v sepéti,
reaguje na novou situaci na zaklade

)bu chovani, az 1 reakce vede nahodou k
a trial and error (pokus a omyl)

pakovani a smysluplné uceni podporuje
evnuje i pravidelnym opakovanim)




entalni / operantni
dodminovani
« Zakon poh — pokud je
pripraven k uceni, je uceni

o (motivace)

)ciovane odmenami — maji
opakovat




entalni / operantni
podminovani

| S-R provazeno

m celkovym stavem, jeho
rusta = pozitivni nasledné
iluji asociaci mezi S-R, ty
které vedou k vysledku si




sicke podminovani
(1.P.Pavliov)

2 vzorce S-R, asociace jsou

er eflexy — doc¢asné nervové spoje, ziskané
ezl nepodminénym podnétem a podminénym

echanismy tvoreni
ych reflexu, diferenciaci,




ckeé podminovani

Ini soustava- zpusobilost
lovni signaly (recC)

otivaci pri procesu




v versus Thorndike

* Instrumentalni
podminovani,
pokus-omyl

* V experimentech
zvire pobiha a

Ipuluje s




versus Thorndike

ncepce ° Periferni koncepce —

rvovych jen vztah mezi

Ihajicich vhejsim podnetem a

entrech vnejsi pohybovou
reakci

cificnost ¢ Popiral podstatny
rozdil mezi ucenim




Behaviorismus

R (1966)— programovane

| v krocich, zpetna vazba,

|, predchidce pocitacovych vyukovych




Uziti ve skole

Zduraznit motivaci k uceni, dité musi byt
pripraveno k uceni

\Vyznam opakovani pri uceni

\V/yznam odmen, posileni, zpevneéeni

Klasicke podminovani — ucitel se usmiva na
prvhacky, chova se privetive, coz vyvolava jejich
uspokojeni = vse, co je spojene s ucitelem a
skolou vyvolava uspokmem

Zak se prihlasi s odpovedi a je pochvalen —
Instrumentalni podminovani = bude tuto Cinnost
opakovat




ceni vhledem
Gestalt psychologie)

uskutecnuje postrehem,
m, S-O-R
reseni — vhledem

Im k podstate vztahu,
vztahu

| situace

4



ziti ve skole

nim problému

byt predlozen tak, aby zak
nout k podstaté vztahu
zornosti, logické strukturace

1 Kk jednotlivym vztahum i k




Isticka psychologie

onosti zaka, jedinecné uceni
ka
fene na zaka

a pozitivni rozvoj jedince
individualni pristup ke




Kognitivni psychologie

s Zamereno na kognitivni procesy
(mysleni, pamet, rec,..)

» Studium pametovych, verbalnich a
myslenkovych procesu

 Konstruktivisticky pohled na uceni,
jedinec si konstruuje sve poznatky
(J.Piaget), psychodidaktika

* Informacni a komunikacni technologie,
multimedia, pocCitaCcove programy,
elektronické uceni, e-learning

« Uméla inteligence, jeden z piliru
budouciho rozvoje lidstva







zako ny u ceni (Gap, 1993)

U uceni se opakovane vykony
riblizuji k cilové podobée

ani)

lovani vykonu v prubéhu ucéeni
aN0 soustavou autoregulacnich

a zdokonalovanim této soustavy
petné vazby)

IViSi na motivaci, vysledcich




akony uceni

tivace




akon motivace

energizace organismu k

a velikost, smer (vektor)
nitrni/intrinsicka — zajem,
astni uspokojeni, zvidavost
nejsi/extrinsicka - vliv vnejsich
Imena, pochvala




Motivace

ceni ovlivnuji:

Novost situace, Cinnost Zaka a Uspéch a
predmetu a uspokojeni z ni neuspéech
cinnosti

nty | Predchozi Souvislost
zkuSenost predmetu s ziv.

perspektivami
Aspiracni uroven

Odmeéna a trest




e vlivy na motivaci

€ zakovy neuspechy

y zaka, vnejsi podminky)
ahy, emocni klima
ucovani

chovy




n zpéetne vazby

zpéetne informace o tom, jak

hybu
elem




er a Interference

—>

ruseni, negativni transfer




terference

gativni vliv na nasledujici




Transfer

/nespecificky — zobecnéni

ipu
)ecificky — obsahove pribuzné

prenos motorickych




on opakovani

nce, opakovani (Thorndike)

se posili spojeni mezi
reakci

a zdokonalovat naucené




poruceni pro praxi

ucovani maximalné vyuzit transfer
ranit interferenci:

vat starou a hovou cinnost, jejich
a rozdily, co prenést z drivéjsi
T, kde jsou chyby.

vcas odstranovat, nez dojde k




Opakovani

ovani informace v pracovni paméti" (Atkinson, 2003)

podobné nejen udrzuje polozku v pracovni paméti, ale
je do dlouhodobé pameéti

pouhé reprodukovani bez hlubsiho porozumeéni.
iT mnohem vice podob-mdlokdy se Zak néco nauci
1zove. Pravé smysluplné uceni vyzaduje urcity ¢as a
raceni se k fomu, co se ¢lovék uéi

0spél k zdvéru, ze pouhé opakovdni nemtiize byt samo o
uceni se néCemu. Dulezity je také zpusob opakovani:
norozumeénim a myslenkovou organizaci materiadlu,




Podstata opakovani

Zakon opakovani se tyka vsech zdkond uceni. Jeho
podstata spociva v: upevnovani ziskanych védomosti a
dovednosti

* soucasneé ale umoznuje zjiSt'ovat nové vztahy mezi
prvKky uciva,

tim ucivo dostava hlubsi vyznam a |épe se zarazuje do
zivotni zkusenosti uciciho se ¢lovéka, stejné jako do jeho
sys’remu védomosti. Opakovani tuto funkci pini vSak pouze
tehdy, je-li aktivni. Cili neplni ji tehdy, je-li mechanické,
jedna-li se o tzv. dril-nemélo by to byt pouhé
reprodukovani bez hlubsiho porozuméni. Opakovani mize
mit mnohem vice podob-malokdy se Zak néco nauci
napoprvé, jednorazové. Pravé smysluplné uceni vyzaduje
urcity cas a nékolikanasobné vraceni se k tomu, co se
clovek uci




akon opakovani

opakovéni v Case

vyssi psychické funkce (hlavni
strukturu, klicové pojmy)

psychohygienické zasady
stridani ¢innosti,

ani krivky vykonnosti atd.)
ivni motivace a sebemotivace




akon opakovani

by bylo opakovani aktivnim
ilem je prepracovdni a

|
také najit si vhodny zpusob

by mél pri opakovani vzit v dvahu




aktivniho opakovani

rodukce, 1. reprodukce, béhem niz
im vytvarime strukturu zakladnich
aht=mezi nimi tak, Ze se snazime
auceného

spoluzaky
y: vypracovahi prehledt uciva,

definic, ruznych mnemofechmckych
arty s pojmy, fabulky pro srovnani,




iktivniho opakovani

ani textu - je nejméné efektivni

kce textu pomoci tiché nebo hlasité
| prejit do mechanického opakovani.

ce Textu ndm rovnéz ihned ukazuje nase
mista. Upozorni ndas ale i na hase
dostatky ve slovni zdsobé a ve vétné




Rozlozeni opakovani v Case

Vyzkumy ukazaly, Ze lepsi vysledky ma opakovani
rozdelene na kratsi casové useky a oddélené
prestavkami a jinou Cinnosti, nez opakovani
soustredene. Souhlasi to s pozna’rky o Unavé pri ucent,
0 vyznamu prestdvek a aktivniho odpocinku.

Doporucuje se vénovat vice €asu prvnimu uceni, dalsi
opakovani mohou byt jiz kratsi.

* Nejucinnéjsi je, pokud prestdvky mezi jednotlivymi
opakovanimi rostou v aritmetické radé (postupné po
2, 4, 6..dnech)




DY PRO UCITELE

> latku prilis rychle

ou informaci pfri Cinnosti

e ulozi do DP jen kdyz je pouzivana
na

Ivni proces

) prepracovana







Utvareni pojmu a kognitivni
VYVOj
Kognitivni vyvoj a utvareni pojmu popsal
Jean Piaget (1896-1980)
- teorie zalozena na postupném zrani
- \/yvojova teorie, vysvetlujici, jak si deti
vytvareji pojmy
- Dite prochazi fazemi vyvoje az k nejvyssi
forme, postupne se vyviji (dospely)




Piagetova teorie kognitivniho
vyvoje
1.Stadium —senzomotoricke obdobi (0-2roky)
experimentace, trvalost predmetu
2. Stadium — predoperacni (2-7 let)
a) predpojmové stadium, b)intuitivni

Mysleni neni kriticke, logicke, realisticke, je magicke, egocentricke,
soustredeni pozornosti na jeden znak, neschopnost postupovat zpetne

3. Stadium —konkrétnich operaci (7-11let)
decentrace, konzervace, zvratnost

Usporadava predméty podle spolecnych znaku, fazeni velikost, vaha

4. Stadium — formalnich operaci (od 12 let)
akomodace, asimilace, abstraktni mysleni




Jine pristupy ke kognitivnimu
VYVOJi
* Lev Vygotskij - kognitivni vyvoj je
podminen kulturne a socialne, je zavisly
na reci, zona nejblizsino vyvoje, teorie
zalozena na uceni

* Jerome Bruner — kognitivni vyvoj
prochazi stadii, urcCitymi typy mysileni,
ktere si uchovavame po cely zivot (akcni
mysleni, ikonicke, symbolické-dospeli)




znam pro ucitele

t vnimavy k urovni, na niz dite mysli
vyucovaci metody

mysleni ditete

kove podnetne prostredi

detem prilezitost k porozumeni na
nich




skolni neuspeésnosti
(Kohoutka, 1996)

Si

nezmenitelné
sychologicke, sociologicke,




ativni neuspesnosti
1996)

hicke faktory

ychicke faktory




ebni styl

gnitivni styl




ognitivni styl

avani, vyber, vnimani, trideni,
odovani prijimanych podnétu a

— vychazi z predchoziho uceni a
ma vrozeny zaklad




ivni styl - dimenze

pribliznost, 1956

- Impulzivnost, 1966

a poli - nezavislost na poli




tivni styl - dimenze

, 1985
| styl — zabyva se fyzickym

ni styl — svéet pojmovy,
ekny
vy — sklon usporadavat svet




ni styl - dimenze

pu kombinace dimenzi




itivni styl — typy

yl-pomalejsi, presnejsi




UCEBNI STYL

» [akove postupy, ktere Clovek pouziva v
urcitem obdobi zivota v ucebnich situacich
(Mares, ).

» |ndividualni zpusob osvojovani poznatku
* Do jiste miry zavisle na obsahu
* VVznikaji na vrozenem zaklade

 Ovlivhovan osobnostnimi charakteristikami
zaka




cebni styly

na vrozeneém zaklade (kognitivni

ozvijeji se spolupusobenim
(motivacni, emocionalni, socialni)

ich vlivu

, ktere clovek pouziva v ucebnich

h

alni zpusob osvojovani poznatku

y postup v ruznych u€ebnich

h model cibule: : L )
Zpusoby zpracovani informaci




ucebnich stylu

leni podle pristupu k uceni)

mechanicke uceni (pasivni-malé
velka snaha),

— ziskat co nejlepsi znamku,
oli zpusobem (i podvadéni, zalibit




ucebnich stylu
ntni smysl (Sovak, 1900)

mluvni

pohybovy
ovy- blizsi abstraktni mysleni,




alsi typologie
Pike, Selby, 1994)

r, konkrétni skutecnosti, hleda

hleda fakta, abstraktni rovina




DIAGNOSTIKA

ody — pozorovani zaka pri uceni

etody — vypoved zaka, o tom,




Vyuziti

pravne vyucovaci postupy

ly uCeni u zaku

fektivhovani uceni

— pozorovani, rozhovor, dotaznik,
duktu (pisemné, grafické prace déti)
yucovani rozviji povrchovy styl




Literatura

Nesoustredené a neklidné
le. Praha : Portal, 2003. ISBN
-4,

tyly uéeni zaku a studentu.







ROVANI UCIVA

IE UCENI




I reprezentace uciva

ri vlastni predstavu o tom, jak je
urovan (pokusem a omylem)
uciva ma linearni podobu

y mezi nimi, pojmove-vztazna
ne obsazena)




TUROVANI UCIVA
ARSI PRISTUPY

OSNOVA GINNOST!
| vn&jsi fedi)

HLAVNICH POJMU TEMATU
jramovaneho uceni)




JVEJSI PRISTUPY

KA PAMET — poznatky o

oracovani




2) Nelinearni reprezentace uciva

Obecneji pouzitelne strategie strukturovani ucCiva
bez zavislosti na obsahu ucCiva

Usporadat co nejlepe klicové pojmy a vztahy a
vizualizovat je (abstraktni vnegjSi pamet)

Zpusoby strukturovani uciva:

« Vytvareni siti

o Strukturovani pojmu

« \ytvareni schémat

* Vytvareni map

« Rekurentni grafické organizovani




ytvareni siti

ychodisko: semanticka pameét
klicove pojmy v textu

ejlepsi rozlozeni a propojeni




Typy vztahu pri vytvareni siti

hierarchicka C - cast

byt casti neceho

t-typ byt typem, druhem neceho
retézova v — vest k... vest kK necemu, vyustit v neco,
vyvolavat neco
klastrova a - analogie byt podobny necemu,
korespondovat s necCim
ch - byt charakteristikou, rysem,

charakteristika

vlastnosti néceho

e - evidence

iIndikovat, ilustrovat,
demonstrovat, podporovat




Im wyYyBRAMNE OTAZKY SKOLMI

PSYCHOLOGIE

Obr. 14.2 Ukazka pfFistupu oznacovanagho vytvareni sité (MaresS, 1988, s. 138)
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ovani klicovych pojmu

xtu s porozumenim
lost pojmu, postupné objevovani

rat:
icka kostra




Obr. 14.3 Ukazka pfistupu oznacovaného strukturovani pojmi (Mares, 1988, s. 139-141)
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SAVANY
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teply pas
(nejsusdi oblast)

mimy pas
(malo vidhy)

druhy krok

STEPI —[

rostlinstvo

1) malo travy, hlavné
kefe a stromy

2) bananovnik, kakaownik,

cukr. titina, palmy

1) traviny, kefe,
obéas strom

2) podzemnice olejna,
bavinik

1) mélo rostlin, hlavné
kamen, §térk, pisek

2) kaktusy, v oazich datle,

zelenina, obili

1) traviny bez stromi
2) pienice, kukufice

podnebny pés

teply pas
(rovnikova oblast)
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(nejsussi oblast)

POUSTE —

rostlinstvo + Zivoéichové

1) malo trivy, hlavné
kefe a stromy

2) bananovnik, kakaovnik,
cukr. titina, palmy

3) ptici, plazi, opice

SAVANY — 1) traviny, kefe,

obcas strom
2) podzemnice olejna,
bavinik
'_3} zebry, antilopy, Ziraly,
sioni, Ivi, levharti

1) malo rostiin, hlavné
kamen, &térk, pisek

2) kaktusy, v oazach datle,
zelenina, obili

| 3) velbloudi

pobfei Stfedozemniho —— subtropické — pomeranéovnik, citronik
mofe, Japonsko, Cina, Florida krajiny

mimy pas
(mélo vidhy)

vegetaéni obdobi: jaro

treti krok

nebo ryZe, &aj, tabdk

1) traviny bez stromd

2) penice, kukufce

3) hrabosi, syslové, zajici,
ptaci; chov dobytka




reni schemat

Znazormiovani vztah( pfi vytvareni schémat (modifikované podle Mirande, -

Graficky symbol Znazornovany vztah
> dynamicky vztah
A > negace dynamického vztahu
staticky vztah
# negace statického vztahu
podobnost

negace podobnosti

g

3 iNnterakce

e
e

negace interakce




Vytvareni map

o: teorie uceni z textu s
Im a teorie zpracovani

d: slozeni textu z hierarchicky
ych propozic

— znalostni jednotka slozena ze




14 STRUKTUROVANI UCIVA, vYUCOVACI A UCEBNI STRATEGIE

Tab. 14.5 Znazornovani vztah' pfi vytvareni map (modifikované podle Armbruster, Anderson, 1984,
s. 190—-195)

Typ vztahu Symbolické oznaceni Zastupuje vztahy typu

definowvani pojerm A je definovano jako; oznaduje se;
nazywva se

DEF: pojem B

viastnost pojem A pojermn A je viastnostl; je rysem;
nebo je charakteristikou;
pojem B E pocjem B je casti
prikiad pojem A napi.; kupf.; obsahuje;

gt —
S —— I zahrnuje; takovy jako

totoZnost pojem A = pojem B je totoZny s; je identicky s;
je to toteZ jako

podobnost pojem A = pojem B je podobny; podoba se;
bliZl se svymi charakteristikami;
obdobné jako

negace podobnosti pojem A Ehﬁ pojem B ligi se od; je rozdil mezi;
nepodobda se; na rozdil od

wvetlsi nez pojem A = pojem B wétsi nez; vice neiz;
Sirsi neZ; vy3ssi nez

meansi nez pojem A < pojem B mensi nezZz; manég neZ;
uzsi neZz; nizsi nez

casova naslednost pojem A — pojem B nejprve, a potom;
predchazi nécemu,;
nasleduje po nécem;
poté; dale je; dalsl je

kauzalita pojem A = pojem B jestlize, pak; je pficinou, Ze;
Nnutné vede K; produkuje Nnéco;
zpusobi, Ze; vyvola

mozZznost pojem A~ pojem B muaze vést, maZze vyustit;
neékdy zplsobi, Ze;
za jistych okolnosti nastane

rozhodowvani - ano ne - = pokud zvolite ano, pak ...;
I pojem A pojem pokud =zvolite ne, pak ...




OVE MAPOVANI

podoby, ktera se Iépe pamatuje




OVE MAPOVANI




OVE MAPOVANI

Y

jen pro znalosti deklarativni,
eduralni

dobre zacvicit
3 pro ucivo malého rozsahu




ZIti ve skole

Iva

at, grafu, tabulek

> | levé hemisféry







ogie inteligence




nce jako prizpusobeni

pnost jedince prizpusobit mysSleni novym
tnim ukolum, které nelze zvladnout
ostmi1 a navyky. (W.Stern)

¢ jako obecnou schopnost jedince, ktera se
m jednani, sprdvném uvazovani a
‘ 14 14 4 = .




ligence jako schopnost
bstraktné myslet

ovek dokaze efektivné pouzivat
boly

1zn¢jSich situaci a dovede tak

W. Mode




2 jako vhled a pochopeni

» jako schopnost ucit se a
empo uceni




+ hy inteligence

—schopnost rozumét a umét zachazet se slovnimi ¢i
jinymi symboly
hazet s vécmi

¢t lidem a umét jednat s lidmi

zvladnuti ukol, které vyzaduji ptizplisobeni novym




ozmanitych inteligenci
H. Gardnera

nce, jazykova
rozumet reci, mluvit, ¢ist a psat.
aji spisovatele

a inteligence
eckém mysleni zeyména pii feSeni logickych
odvozovani dikazii a provadéni vypoctu
atiku




ce,hudebni
pévu, komponovani, dirigovani ¢1 hie na hudebni

debnich virtuosu a skladateli
(kineticka) inteligence
vat sve t€lo nebo jeho ¢asti k provadéni

obratovych pohybi
yvci Ci chirurgové

) schopnost rozumét sobé samému, chapat své




1 druhy inteligence
€nce (D. Goleman, 1995)

ace vlastniho jednani

rola impulsi




Inovana interpersonalni kompetenci
dnat s lidmi

lozité socialni situace




menta lni _[100

chrono logicky

o testy inteligence. Francouzsky psycholog Alfred Binet
vykon jako mentalni vék

1Q<100 nez by odpovidalo vékovému standardu
1Q>100 cligenci, neZ by odpovidalo vékovému standardu




ova krivka

inteligence vétsiny obyvatelstva (68,2 %) se pohybuje kolem priuméru v pasmu
podpriumérné a nadpriumérné inteligence

velmi nizka a velmi vysoka
inteligence (4,2 %)

extréemné nizka a vysoka
inteligence (0,4 %)




on€ inteligence

Hodnoceni

Hluboka MR

Tézka MR

Stredné tézka MR

Lehka MR

Hranicni pasmo




ntalni retardace

K-10)
entalni retardace (1Q 50-69)
3 tézka mentalni retardace (IQ

entalni retardace (1Q 20-34)



CHOLOGIE




mysleni, ktery se vyznacuje tim,
O hoveho

Inich dovednosti zvladat bariery

osti osobnosti, ktere jsou
pro tvurci cinnost

ka vvtvarejici nové hodnot




teristika tvorive
cinnosti

st
inalita
achost




se rozviji v cinnosti,
eni, praci

inec disponuje urcitou
eativity

/ 4

je soucasti vvchov




Ivost, kreativita

objektivhi — vedecka,
technicka, novée hodnoty pro




ost je podporovana

ntnim myslenim
jentni mysleni)




o

urci vykon

xplorace)

Zrani)

luminace, faze vhledu)
(overeni




Tvorivost

uka o tvorivosti —
a

vorivy kazdy clovek?
rovat tvorive mysleni?
orivemu mysleni?

W u 1 4




teristicke znaky tvorive

nOStl (studie 40 uspésnych architektu)

my, invence, inspirace
mani, senzitivita
ntazie, pruznost predstav

)

ita, dostatek autonomie
ni mysleni, lateralni
ormita, nezavislé deéti




Tvurci cinnost nezavisi na specialnich
Intelektovych schopnostech, ale
na dalsich vlastnostech osobnosti.

Sife zajmu, presnost vnimani, fantazie,
spojeni intelektu s citovym hodnocenim,
autonomie, divergentni mysleni.

Skutecna podstata tvorivosti spocCiva

v kazdodennich aktivitach a je prirozenou
reakci clovéka na prostredi, nebot’ je
druhem interakce s okolnim svetem.




riery tvorivosti
ve vhimani
na spontaneita

atek autonomie
| bariéry
prostredi

ualni




zvijeni tvorivosti

chniky- objevné:
| otazek
i vétSiho poctu napadu
renym koncem
0 dy




ani tvorivosti - testy

di prahovou hranici inteligence
ob 100, Luk 120)

prima umera (Cim vySsSi inteligence, tim vyssi

Ky
oreference




orivost a skola

mysleni

povzbuzovani, prostor
prace
le formalni i neformalni




Podminky

ladny citovy postoj, duvéra,
samostatna cinnost, bez krajni
bo liberalnosti

orivy ucitel, demokratickeé
tivni klima tridy, podporovani




ve skole stupne







Co je klima skolni tridy?

Prostredi skoly zahrnuje i architektonicke,
akusticke, hygienicke, ergonomicke aspekty.

LI~ AW 4 W =u

Atmosfera — kratkodobé trvani, promeénlivost

Klima — dlouhodobé emocionalni ladéni ve
tride, obsahové — ustaleny zpusob vhimani,
hodnoceni a reagovani vSech aktéru na to, co
se ve tride deje, co se drive stalo, Ci co se
ocekava, ze se odehraje.

Dulezité je, jak klima vnimaiji ti, ktefi se ho
primo zucastnuji, ne jaké klima objektivne je.




Atmosféra

citove ladeni ve tride
kratke trvani a vysokou
Ivost.

e velmi rychle meéni, zridka
nez jednu nebo nekolik




kolni tridy - akteri

olecne vytvareji :

hni zaci (konkrétni tridy)




timalni klima

a ukoly




kteristiky ucitelu

vrelost, pratelskost
Ky duch ve tride
kontaktu oCima
mor

vit pravidla chovani




tredi tridy, skoly
lad architektonické aspekty(feseni
ni, velikost,rozmisteni nabytku,moznost

enickeé (vytapéni, vétrani,osvétleni)
en hluku a sumu, akustika ucebny)




cialni klima tridy

ouhodobé jevy.

olik mesicu i let typické pro

du a ucitele. Vytvareji je vsichni
 tride, skupinky, na ktere se trida
dnotlivci,ale také sbor uéitelu a
Citele vstupujici do dane tridy.

ano take sirsimi jevy — klima skoly,



A VYUCOVACI POSTUPY UCITELE
ARTICIPACE ZAKU A VYUCOVANI

UCITELE
| PREDPOVED
EJiZ SOUCASTI JE DANA TRIDA




a skolni tridy

| vyucovani, o prestavkach,

e tridy
ynamika, schopnost




chosocialni klima
skoly

ostupy vnimani, prozivani, hodnoceni a
2ch akteru skoly na to, co se ve skole
hrava nebo ma v budoucnu odehrat.

ktu Skolniho prostredi

chny zameéstnance skoly, vSechny zaky

y, ktere se utvareji v ramci skolniho zivota,
| osobaml ve Skole




vhi klima skoly




OUMANI KLIMATU
tridy a skoly

ricka metoda

Klima skolni tridy wcr, ces Lasek, vares, ...)

kI | ma ékOIy (Mares ml., Jezek, Grecmanova et al, 2012)

| technika — nedokoncené vety,
ezek, 2000),

2 nasi Skolu jako zivoCicha, byl by to asi ......, protoze nase skola
al, 2002 in Mares, 2013 s. 633)




| klima ucitelského
sboru

, ktery ovlivnuje klima tridy |
koly

polupusobi
| uciteli, vztahy mezi nimi,
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ni klima nasi skoly

ety

, kdyby v nasi skole
odnotim...

| nelibi...







e poruchy uceni a
chovani




em dysfunkce

S- porucha funkce CNS

e pomale osvojovani dovednosti
oocitat (mentalni retardace)
projevy: potize v soustredeni,
va orientace, smyslove vnimani




Definice

2Ni jsou souhrnnym oznacenim
Kupiny poruch, ktere se projevuji

)btizemi pri nabyvani a uzivani
vednosti, jako je mluveni,

mluvené reci, Cteni, psani,
usuzovani nebo pocitani.

993)

y




Definice

* Porucha uceni muze vyskytovat soubézné
S Jinymi formami postizeni jako napr. smyslove
vady, (LMD) ADD/ADHD, mentalni retardace,
soclalni a emocionalni poruchy nebo soubezne
S Jinymi vlivy prostredi napr. kulturni zvlastnosti,
nedostateCna nebo nevhodna vyuka,
psychogenni Cinitele

* Dulezite je zachovani inteligence v pasmu
prumeru a nadprumeru, pak se jedna podle
MKN o specifické poruchy uceni F81
(Matejcek, 1993)




ciny - etiologie

)yorucha, dedicna dispozice

Kozeni mozku, nerovhomeérné
livych funkci v prubéhu
, perinatalniho a




Dusledky

n oblast skolnich dovednosti

lalni oblasti: neuspéch
cennosti




Syndrom ADD/ADHD (LMD)

atention deficit hyperactivity disorder (lehka mozkova dysfunkce)

Specifické poruchy chovani

Odchylky funkce CNS

Oslabeni vnimani, pozornosti, pameti,
motoriky

U déeti s ADHD se mohou, ale nemusi
projevit poruchy uceni

Poruchy uceni mohou a nemusi vznikat na
podklade ADHD (LMD) (i jine priciny)




rom ADD/ADHD

1 diagnostikuje ve trech




poruch uceni:




Vyskyt:
4%, 10%

narodni klasifikace nemoci




DYSLEXIE

Specificka porucha cteni, projevujici se neschopnosti
naucit se Cist beznymi vyukovymi metodami. Postihuje
rychlost a spravnost cteni, porozumeni ctenému
textu.

« Uroven cteni je vyrazne nizsi nez obecna inteligence

 Problem s rozpoznanim a zapamatovanim si
jednotlivych pismen (napf. b — d)

* Problem s rozlisenim zvukové podobnych hlasek (napr.
b —p)

* QObDbtize pri spojovani hlasek v slabiku, slabik ve slovo

* Obtize pri Cteni souvislého textu

» Postihuje zakladni znaky ctenarského vykonu: rychlost,
chybovost, porozumeéni, technika cteni




DYSGRAFIE

ucha grafickeho projevu, ktera postihuje
DVOU Upravu pisemneho projevu,
xdnotlivych pismen, napodobovani

I hlasky s pismenem a razeni pismen.

ve podobnych pismen, necitelny text

lu, namahave, neobratne, casto Skrtaji




DYSORTOGRAFIE

« specificka porucha pravopisu, ktera nepostihuje
celou oblast gramatiky jazyka, tyka se pouze tzv.
specifickych dysortografickych jevu, vynechavek,
zmen tvarove podobnych pismen v pisemne podobe,
samohlasky dlouhe, kratke.

« Zkomoleniny, zamena pismen, slabik

* Nespravne umistene nebo vynechane delky
samohlasek, rozlisovani sykavek, vynechana
pismena

« Chyby v mékceni, di, ti, ni — dy, ty, ny
* Nepostihuje celou oblast gramatiky
* Obtize v procesu aplikace gramatickeho uciva

Tato porucha se Casto vyskytuje ve spojeni s dyslexii a
dysgrafii




YSKALKULIE

ha matematickych dovednosti. Porucha
i zakladnich pocetnich vykonu.




cka - naruseni matematicke
predmety nebo nakreslenymi

blémy pri oznacovani mnozstvi a
tu, operacnich znakd,




eschopnost psat matematicke
), 8 delaji potize)

orucha schopnosti provadet
operace, scitat, odcitat, nasobit,
e se predevsSim pri pocitani delSich




DYSPINXIE

orucha kresleni

iIcka nizkou urovni kresby
Zkou neobratne, tvrde, ma
hopenim perspektivy a
sveé predstavy na papir




DYSMUZIE

orucha postihujici schopnost
eprodukce hudby, ténu

sI melodii, nerozlisuje a neni
rodukovat rytmus




DYSPRAXIE

orucha obratnosti,
3tl vykonavat slozite praktické
acovni postupy, sportovni

ojevit jak pri beznych
tak ve vyucovani




stvi pro zaky s SPU

| poradenske pracoviste:
radce

alni pedagog

olog




nstvi pro zaky s SPU

0-psychologicke poradny

yedagogicka centra




na opatreni ve skole

alni vzdelavaci program
atreni

e doprostred nez na kraj.




Istup k zakovi

0 dobre pochopil, a vstepovat
pnosti.

ukolech — kratke terminy, na
I, na pocet moznych chyb, na




Pristup

, rychlemu rytmu.

t si svuj Cas na dany pocet

Ahu a jistotu




2ho pomalosti (to je zaklad
e se nestresuje).

ovat své schopnosti a vyuzivat to




Pristup

sti prizptsobeni skolni dochazky v

3 druhu zavaznosti pripadd, napr.

ni, aby dité zazilo uspéch a ne jen
ostatnimi detmi.

tcky ,kuffik pomtcek®, soustavné




oceni deti s SPU

vniho hodnoceni — individualni
rma

odnoceni




Pravidla pristupu:

vy

Misto k sezeni. Nejvhodneéjsi je sedét v prednich lavicich, co nejblize
uciteli — dité lépe vnima ucitele, jeho vyklad apod. Ucitel
muze lépe pozorovat jak dité pracuje.

Pracovni Iisty. Pismo nesmi byt moc malé (navrh: vel. 12, Times New
Roman je lepsi nez Arial); odstavec 1,5 radkovani; kopie
moc nezmensovat.

Dobre citelné, velké | Pri pouziti textu tiSténych malym pismenem je tfeba
pismMo jejich zvétSeni z A4 na A3.

Fdlie. Pri pouziti zpétného projektoru ve vyuce opatrit zakim
kopie folii.

redcitani 1 Dité k hlasitému ¢teni nebo psani na tabuli nenutit.
PredcCitani/psani na
tabuli Zajistit uvolnénou atmosféru a jistotou, ze se nikdo
' nebude posmivat.

ProdlouZeni ¢asu. Cas na feSeni tlohy miize byt prodlouzen az o 50%.
Diktat — cviky na uvolnéni grafomotoriky, prizpusobeni se
pomalejSimu prac. tempu ditéte, vyuziti doplhovaciho
diktatu.




Pravidla pristupu -

Formulace uloh. Zadani ukolu formulovat jednoduchymi,
kratkymi vetami, ukoly rozdélit do nékolika
casti; vyuziti nazornych pomiicek.

Predcitani zadané ulohy. Mereni vykonnosti zaka nejen na zacatku,
ale take individualné u jednotlivych uloh,
obzvlast’ v matematice.

Uciteluv komentar ve Skolnich | Dulezita dobra Citelnost — ¢asto je pro zaky
sesitech zaka ucitelav rukopis necitelny.

Pfi Spatnych vykonech zaka. Zaka vzdy povzbuzovat: Nevzdavej to!
Kazdodenni cviceni se ti vyplaci — vidis, mas
jen 15 chyb a to je prece mnohem méné nez
25!

Problémy s jemnou motorikou. | Pisemné prace pise zak na PC.

Emocionalni, motivacni Povzbuzovat, uznat kazdy pokrok, usili,
problémy. davat konkrétni nenaroc¢né ukoly.




it&j$i nez Cteni je rozhoduijici zaklad pro
vSechny skolni predméty.
-

Obtizna slova Cist hlasku po hlasce a
za kazdou hlaskou udélat kratkou




. hadanek

Jsou vetsinou kratké a motivuji déti ke
cteni.

Neopravovat kazdé chybné prectené
slovo, zaméfit se hlavné na obsah
cteného.

Klast otazky k textu, vypravéni obsahu
vlastnimi slovy.

P¥i teni méfit ditéti Gas (tajns), dité



Pro eventualni opravu chyb a vétsi
prehlednost.

Skrknout celé slovo a napsat znovu,
nesSkrkat jen jednotliva pismena.

Je prerusena plynulost psani; pismo hure
Citelne.




Vyuzit jen znamy, procvi¢eny material. Pri Cteni
textu dité nasloucha a v§ima si pohybu mluvidel,
nenechat dite béhem Cteni psat!

Original textu (véty, slova) lezi na vzdaleném misté
od ditéte, dité k nému bézi, preCte, zapamatuje si,
bézi zpét na misto a prectené napise (obzvlast
vhodné pro hyperaktivni déti).




Pokud je slovo Spatné napsané (napf. foneticky),

ale je zrejmé, o ktere slovo se jedna — hodnotit
pozitivné.

Psat v bloku po 5 slovickach, poté nechat jeden
radek volny a pokracCovat.

Max. 10 novych sloviCek denné, dalSi den
zopakovat.




Dbat na presnou vyslovnost.

Velkym pismenem, velkeé vynechavky, prehlednost —
pokud mozno zvetsit na A3.

Vyuziti audiokazet.

Vysvétlovani vyznamu slova nebo gramatického jevu
Vv cizim jazyce je zbyte€né, zaci jsou tim jen
pretézovani a nerozumi tomu.




HAZIME PORUCHAM
UCENI

nim veku se sleduji deficity v
kcich (Sindelarova, 2007):

ace
ka diferenciace
jeni (akusticko-optickée)




Literatura:

Kapitoly ze specifickych poruch

Edukace zaku se specialnimi
potrebami.

Poruchy uceni Praha: Portal,

4




NI NEUSPESNOST

) Neprospechu
> olni neprospech
> Ini neprospech

syndrom
Iniho neprospechu (kohoutek, 1997)




| NEUSPESNOST

neuspesnosti:

itrni
)sychologicke, sociologicke,

é (Kohoutek, 1996)
mimointelektove (Vagnerova,




Icko psychologicke
faktory

ich procesu se jevi jako mala nebo defektni v
dusledku:

litéte pro Skolu
D
evyhranéna lateralita

a vyziva)
)ozornost, kolisava vykonnost, ..)




)sychologicke

ektivni, zavrhuijici)
rivace
uace v rodiné

Skolni prostredi

mala aktivizace zakovy osobnosti
nerespektovani vyvojovych hledisek
nedostatky v interakci ucitel x zak
zak x spoluzaci
klima tfidy
internatni pobyt
konflikty ve spolupraci Skoly s

rodinou




)sychicke faktory

Ivace pro skolni prace

zaka k uceni
ozvinute pracovni navyky
Ivita
u (pocit ménecennosti, snizena




CHOLOGIE







Il vychovy

3, jednostranna rozvinuta




ychovavatele nebo vychovne
vychovavane




ova - interakce

2mne pusobeni
2berealizace, sebevychova
ipad socialni komunikace




Vychova

beni prime — kladny emocni

ine — vliv socialni skupiny,




stredky vychovy

resty — metoda prirozenych

ani- explicitni, implicitni,
lektu







Trest
Trest ma 3 hlavni ucely:

odplata — po Spatnem Cinu moralne
zaslouzeny trest, pocit povinnosti udelit
test v zajmu spravedinosti

odstraseni — v budoucnu se pred nasledky
tohoto chovani vyhnout

haprava - pochopeni nevhodnosti tohoto
chovani, aby se pristé choval spravnée

Jde to i bez trestu??? (Mertin, 2015)




cinné trestani

adeji mezi 4 oCima
epratelskym poznamkam a

m srovhanim

uslednost a stala pravidla




Uéinné trestani

spravne zacileni (nekritizovat zaka, ktery
reagoval ..)

pevhost (rozhodnuti jasné a pevné)
zajem o uzitek zaka
vyhnout se hnevu

zvysujte psychologicky vliv (uzivanim
neverbalnich signall, kontakt oci)
vyhybat se konfrontacim (resit radeji po
hodineé)

kritika chovani, vliv na zaka




Typy trestu

oly - muze byt chapan jako

2zna skolni prace nesmi byt nikdy
za trest

olace) - o prestavce, po vyucovani

d - aby sedel sam a oddelene,
ridnim vyletu, zasahne dité, muze
ako nespravedlivy




Typy trestu

slovni varovani - domluva, radeji
vV soukromi

informovani rodicu, reditele

symbolicky trest - mirna rovina trestani,
vedeni zaznamu obtizné

telesny trest - ne

docasné vylouceni ze skoly - posledni
moznost, jak pomoci zakovi uvedomit si
zavaznost situace neprijatelné chovani.

vylouceni ze skoly




metoda prirozenych
nasledku

a pricinnou souvislost mezi
deti a nezadoucimi

ktere z nej vyplyvaji. Je nutné
lusledek na sebe bezprostfedné

azovaly. Postupne starsi deti
)ny prijit na to svou uvahou.




db/styl vychovy je
eterminovan:

o-historickymi podminkami

enostl a vlastnosti




Vyc h OVY (kLewin, 1939)

y — autoritativni, dominantni, prisne
vidla, slepa poslusnost, tresty,
e potreby deti, malo samostatnosti

slabé rizeni, volny, bez pravidel,
ade pozadavky, nepozaduje plneni
tegracni - demokraticky, s




arizujte integracni styl
vychovy

osobnost ditete

> silu, moc, prevahu nad detm
Y,

Jveéru k détem

idne, bez nervozity




2rizujte integracni styl
vychovy

u, otazek, podnétu

zcela obejit bez trestu

tody prirozenych nasledku
pedocentrismus, mekkost a




pOli ZplolSOby V)”Chovy (Cép, 1994)

RIZENI

Stredni Slabé Rozporné
hova autokraticka, liberalni pesimalni
patriarchalni S hezajmem
vychova emoc¢né rozporna, jeden rodi¢ zavrhujici

druhy extrémné kladny

chova prisna optimalni laskava rozporné rizeni




Styly nespravné vychovy .......

 Rejekcni (odmitava) — reakce ditete uzkostna nebo
hostilni, dusledek pocity ménécennosti nebo agresivita

« Hyperprotektivni (rozmazlujici) — reakce ditéete
bezmocnost nebo sebeprosazovani, dusledek potreba
protektivity, egocentrismus

 Laxni (vlazna) — reakce ditete konformita nebo
egoismus, dusledek slabé svédomi, slabé moralni
zabrany

« Hyperdominantni (perfekcionisticka, ovladava) —
submisivita nebo agresivita a asertivita, dusledek
hypobulie nebo heprerbulie

« Kontrastni — reakce ditéete nerozhodnost nebo
pretvarka, dusledek vnitfni nejistota




2bevychova
cepce JA

—




oncepce JA

) celozivotni




ost zaka. Hodnoty a
oralni vyvoj

- vhitrné zastavané osobni
Incipy chovani

postoje a chovani obecne

I 4




oralni normy

y a hodnoty jsou ponejvice
uktury, ktere si male deti
orve od rodicu, pozdéji od
evniku, sdélovacich prostfedku
ti obecne




praini normy

200 Je zvnitrneni

orem a soudu vstepovanych
sak samostatnou soucasti
zivota Cloveka, neni to jen

a rodicovskych narizeni /hlas




pralni normy

RG Lawrence (1981)

pojeti k urovnim detskeho
eho pojeti prochazi 3 hlavnimi
1zena k - aociovym stadiim




KOHLBERGOVYCH

* |.Prekonvencni moralka (Piagetovo
prelogicke stadium mysleni, 2-7 let)

s Zamereni na trest a posliusnost — deti nemaji
smysl| pro moralku, jejich chovani je tvarovano
zpevnovanim (odmeny , tresty).

s 2.Individualni ucelovost a vymena — spravny cCin
je takovy , ktery se diteti saméemu vyplati. Dite je
schopno vyhovovat potrebam druhych, ale byva
tomu tak proto, ze vysledek je pro ne same
bezprostredne priznivy




Il. Konvencni moralka (Piagetovo stadium
konkretnich myslenkovych operaci 7-11 let)

9. VZzajemne Iinterpersonalni pozadavky, vztahy
a konformita — deti se snazi plnit pozadavky
starsi generace, nejprve v urcitych situacich,
pozdeji | obecneji tak, jak si osvojuji pojeti
hodneho ditete

4. Spolecenskeé usporadani a svedomi (rad a
zakon) — moralni zasady se dale zobecnuiji a
deti se jimi snazi ridit nejen pro osobni zisk | pro
povinnost vuci autorité a vuci spoleCenskemu
poradku. S vyjimkou extrémnich okolnosti
zachovavaji zakony.




lll. Postkonvencni moralka ( Piagetovo
stadium formalnich myslenkovych operaci
od 12 let)

9. Spolecenska umluva Cili uzitecnost a prava

Jednotlivee — smysl pro povinnost je silny ,

7 u AL Ay 4

zakonnost . Pravidla jsou stale vice vnimana
Jako neco, co Ize a co Casto take je zadouci
zmenit.

6. Univerzalni etické zasady — moralni zasady
jsou usporadany do filosofie. Moralni rozhodnuti
berou v uvahu vsechny podstatne okolnosti

(moralni dilemata - Heinzovo dilema)




Moralni vyvoj
isenberg (1986)

Bbestredna orientace (predskolaci a
o Skolniho veku) — deti se ridi

asledky pro sebe, nikoli moralnimi

o ono orientace (nekteri predskolaci

vék) — ohled na druhé dité, malo dokladu
odnotach.

f @ mezilidskeé vztahy zameérena




senberg (1986)

fljici empaticka orientace (nektefi zaci
teri strednich skol) — projevy soucitu a
, kdo se rozhod| pomoci.

o (nekteri zaci 2. st.,

ekteri dospeli) — pomoc druhemu je
Jakych zvnitrnenych normach (1. jak

sam sebe)

ene normy (zrldkakdy zacli 2 st. a




vyvoj podle pohlavi
illiganova, Carol. ,,Jinym hlasem*)

alka zalozena na peci, divky
bzhodovani vice duraz na
ekt situace, soucitny zajem.

oralka zalozena na pravu a




moralni problemy

-vzdy je nutné zjistit pricinu







pblemy zaku. Emoc¢ni
i volni vyvoj

an emocni inteligence

socialni inteligence




Deni inteligence

huje ke schopnosti

t vyznamy viastnich emoci a
/ch lidi a vyuzivat toho pri

3 feSeni problému.

ena v kapacité vnimat emoce,
stni pocity, rozumet




amocni inteligence

ich emoci
h emoci
e sameho
| emoci druhych lidi




* Alexitymie — potize v rozpoznavani a
Komunikaci emoci, heschopnost vyjadrit emoce
slovy, obtize v rozpoznavani a odliSovani emoci
od telesnych pocitu, slovnich vyjadrovani
vlastnich emoci, chaba fantazie, kognitivni sty
zamereny na doslovné a detailni Zpracovani
vhejsich udalosti. Souvisi s velmi nizkou emocni
inteligenci. ObycCejné tito lidé maji vysokou IQ,
jejich zvladani stresu je maladaptivni — popirani,
projekce do druhych osob, somatizace

 Neuvedomovani vlastnich emoci, neschopnost
Jje regulovat ‘propadaji zavislostem




jtoveho pripoutani

hment (Bowlby, Ainsworthova)

ba:

vyhyba se interakci s matkou)

ni (touzi po kontaktu s matkou
mu brani)

ovana vazba - chybela pecujici




Dospeli

stylem pripoutani pocituji jako
e priblizit se k druhému Cloveku, citi se
osti druhého dobfe, neni pro né obtizné,
na nich do jisté miry zavisly. Nemaji
ni.
v stylem uvadeji, ze je pro né
emne sblizit se s partnerem, tézke se na
maji strach z intimity,




peni kompetence

eni — vyjadrovat sveé pocity a popisovat
Jani vlastnich emocnich projevd,

lastniho zivota — ovladani svych nalad,
vavat vlastni negativni pocity, nutné aby si
yusely v praxi, rozdil mezi dobrym a

anim, sama sebe vnimat jako ty kdo umi

ebe sameého — naucit se pokraCovat
se jejich cinnost zkomplikuje nebo je zaCne




s empatie — prameni ze sebeuvedomeni, Cim otevrengjsi
Jsme K vlastnim emocim , tim lepe dokazeme rozeznavat
a chapat pocity ostatnich, v 6 letech pocCatek stadia
kognitivhi empatie, rozumového vciteni — schopnosti
divat se na vec z hlediska druhé osoby, schopnost vcitit
se do problemu druhych, chapat jejich pocity, vzajemna
ohleduplnost ve Skole, pomahat, naslouchat

* angazovanost v kontaktu s druhymi lidmi - sladit své
potreby s potrebami a ocekavanimi druhych, umeni
sdilet osobni informace, klast drunym otazky, vyjadrovat
zajem, souhlas Ci nesouhlas, dovednost aktivhe
naslouchat.




s zaka ve Skole




Stres ve skole

* Negativni emocionalni zazitek, uzkost,
zlost, deprese, frustrace, pramenici
Z nektereho aspektu vyuky.

» Pred dulezitymi zkouSkami, Casté karani,
prilis tezke ucivo, prizpusobovani se
novemu skolnimu radu,...

» skolni stres vychazi z obav a starosti,
které zici prozivaji ve Skole, z naroku ,
ktere na ne skola klade.




riznaky stresu

sti ve svalech, tmavé kruhy pod oCima,
st, pocity na zvraceni, kozni vyrazka,
K moceni, potize s polykanim,
ani, podrazdene oci, opary, bolesti hlavy,
firustek vahy, Casté nachlazeni a kaSel,
1oy nahla uzavrenost, vyhledavani
ost, vybuchy vzteku, nesoustavna prace,
hybovani,k neporadnost, sikana ostatnich,
zasneni, sSpatné soustredeni, snadné




jevy stresove reakce

nizena duvéra ve viastni

ena tepova frekvence




) stresu ve skole

azeni dobrych skolnich vysledku
i ucivem
5 rodiCi nebo uciteli v souvislosti

5 vrstevnik




oranne strategie

. 1. — zameruji se na identifikaci

0 zvladnuti, napr. zak ma strach
estihne praci necha si poradit,

casu, je lepsi , problem, zdroj stresu

-1 lta — zamerena na zmirneni
yzitku, které stres pusobi, hodnoti
aby se jevil méné vazny a dulezity,




trategie zaku

ce a dosazeni cile

) na reseni problemu
i
e blizkymi prateli
nalezitost







Skolni stres

snizit | materialni prostredi
se zak citi bezpecne a

de stres nizsi. Vyzdoba,
etleni, nizka hlucnost —
oneni na hodiny,..

zemi skoly — ucitel je pratelsky,




ni stresu ve skole

Ino prostredi

y zivotni styl

vneé pracovni navyku — dobra
asu, razeni ukolu

cty zaka

nikacnich dovednosti zaka

a zjisteni pricin stresu







| problemoveéeho chovani

ere je pro ucitele neprijatelne, vice u

z u divek (3:1), problemove proto, ze
citeli. Pricina muze byt na strané

t vlastni chovani a reakce. Chovani,

vnovano, bude Casteji opakovano.
yrusuji ve vsSech hodinach, rusivym
hce ziskat pozornost. Neobratne dite




lemoveé chovani

pnasili, drogy, koureni,
jKkove sexualni chovani,
sSivita, sikana

cl mohou zacit vaznée
chovani a ohrozit budouci zivot
soucasneé se selhavanim ve




difikace chovani
intnim podminovanim)

Citel odepre hluchemu
2 pochvali tiche chovani.,
Dozornost, kdyz spolupracuje —

1Izolacni mistnost




udolf Dreikurs

e ve tride = logické dusledky

espravneho chovani, zaci
)duji o pravidlech chovani,
sychology in the classroom
1968)

| pozornosti ucitele, 2. boj o




ISi typy problémového
hovani ve tridé

eni bez vyvolani

pozornosti uciteli
danych ukolu




Problemoveé chovani

* Pokud ma urcité chovani pozitivni dusledky,
bude se opakovat -

(pozitivni zpevnovani/posilovani)

* Pozitivni pobidky (hmotné/penize,
socialni/pochvala, zvlastni vysady a Cinnosti po
niz dite touzi, pozornost a zajem jinych lidi)

* | dospéeli potrebuji pozitivni dusledky chvala,
vysady, pristup k zadoucim Cinnostem, ceny,
diplomy, pozornost

* Pozitivni chovani i vysledky ve studiu by mely
prinaset pozitivni dusledky




blemove chovani

gativni dusledky chovani jsou

e, bezprostredni, prfimerene mirne
Isledky mohou snizit vyskyt
ho chovani

Isledky snizuji pravdépodobnost
hovani




olemoveé chovani

enuti, vylouceni z Cinnosti,
pusobi jako prevence

epusobi — pfilis pfisny, udélen
sledny, nesoustavny

atenzitu, mirne tresty, ale
Dlatnovane

la ve tride
kratké. okamzité, mirné a soustavneée




2 vudi jinému zakovi

Iridit se autorite
zarizeni skoly




upinove chovani

2na skupiny, ktery ma nejvetsi
alezeni jedincu muze ucitel
apr. modifikaci chovani,
Jakmile je ziska na svou
tek skupiny se pripoji
bzdélit, rozsadit, davat rozdilné




nevhodneho chovani v
hodiné

- snadna latka, Cinnosti, ne vyzva
| dusevni namaha - obtizna a

t spinit zadany ukol - propis
| jJasne zadani
alniho chovani - pratelstvi,




Priciny nevhodneho chovani v
hodine

nizka sebeduvera zaka vzhledem ke skolni praci
- nedostatek duvéry ve vlastni schopnost uspét
ve skole, strach pred dalsim selhanim,
neuspech navzdory sve vlastni snaze

problemy v emocni oblasti - sikana,
zanedbavani rodici, vyrusovanim usiluji o
pozornost ucitele a spoluzaku

Spatne postoje - dobre vykony nemuseji
predstavovat pozitivnhi hodnotu

nepritomnost negativnich dusledktd - nutné
rychle zareagovat




)vani autority ucitele

ni statusu - uvolneny, sebejisty,
vy projev, ton, hlasu, postoj, vyraz
takt oCi. Pozor na dotyk muze byt
I, soucast sdelovani pratelskeho
le pozor na dusledky
tni vyuCovani - jste odbornici,
atu rozumite, mate o svuj predmét




)vani autority ucitele

e rizeni tridy — bez zbytecneho
udrzet zapojeni do ucebni
adouci vymezit pravidla
eni nevhodného chovani —
, ta spociva v bdelosti a
, peclive sledovani chovani,




Predchazeni nekazni

» sledujte vsechny zaky ve tride, s rusivym
iIndividualni kontakt
* prochazejte celou ucebnou

» uzivejte kontaktu ocCi, ne dlouho na
jednoho, jen v pripade, ze se chova
nevhodne, pohledem mu date najevo, ze
by se mel zapoijit

« zamerujte otazky na jednotlivce

* vyuzivejte proxemiku

* oslovujte jmenem




dchazeni nekazni

S praci — ucinné predchazeni

chovani

t nebo tempo prace
2zadouciho chovani - prisny vyraz tvare,
ykladu
ojevu neucty — k uciteli, prispiva k utvareni
ormach chovani, neucta k uciteli neni




Jovedné trestani

Or — co nejdrive po prestupku

spachanemu precinu - typ a tvrdost
D kontext

sledek pomstychtivosti, ale zajem
nesouhlas

stup - zak ma prijmout trest jako




upinove chovani

ednat s jednotlivci, dité si vytvori
K uciteli ba skupinova soudrznost
arusi se 1 kolektivni obraz o uciteli
pina
detmi co nejvice mimo skolu,
on spojovat ucitele jen se skolou

e pfimému konfliktu s détmi pred




Problemoveé chovani

Negativni dusledky budou nejucinngjsi,
kdyz bude vztah ucitel zak pozitivni
Diteti by se

(verejne ponizit,..)
\est si o chovani peclivé a presné
zaznamy, abychom mohli vysledovat
Zmenu

Pokud nedojde k ubytku nezadoucich
projevu, zkusit jiny pfistup




Problemoveé chovani - prevence

* Co predchazi k rozvoji antisocialniho
chovani? Spatny prospech a problemy ve
vztazich s vrstevniky. To souvisi s

. Socialni dovednosti: jak
odmitat tlak vrstevnicke skupiny, jak dobre
vychazet s vrstevniky, jak zvladat
problémove situace, jak resit konflikty




Problemoveé chovani
prevence

* Procvicovat dovednost promysleni
problemovych situaci

» Dovednost kooperativnino neagresivniho
jednani s vrstevniky

* Poskytovat informace o zavislostech

* Dovednost jak odmitnout cigaretu, alkohol
od vrstevnika

* Preventivni programy, zjiStovat efektivitu
programu




Problemoveé chovani - prevence

» Detl napodobuji chovani tech, kdo jsou pro
ne duleziti

* Adolescenti potrebuji vice nezavislosti, ale
je nutne stanovit podminky

» Deti se navzajem pobizeji k nevhodnemu
chovani, nesdruzovat do skupin

* \/ytvaret prilezitosti pro zapojovani do
pritazlivych Cinnosti za pritomnosti
dospelych




ové chovani - prevence

| pristupu k alkoholu,
, drogam

vymahani zakonu a pravidel

avidla ve Skolach a dusledné je
abidnout alternativni Cinnosti




Problemoveé chovani - prevence

v prostredi, muze
vest Kk castejsimu uzivani navykovych
latek

» Naucit zpusoby, jak se vyrovnavat se
stresem, jemuz se nelze vyhnout

 Omezujte agresivitu deti, uz u malych deti,
efektivni od 4-8 roku

 Neochota vyhovet dospelemu predchazi
rozvoji agresivniho chovani




ové chovani - prevence

pro jednani s vrstevniky, nenasiiné
i@y Ze agresivni chovani je

erene normy chovani
ké miry skupina chovani prijima




Problemoveé chovani - prevence

» Dulezite jsou vrstevnickeé skupiny,
rodiny, ve skole

» Norma spolecenska ovlivnhuje dospivajici

* Do preventivnich programu jsou zahrnuty
deti, ucitelé, rodice | komunita pak jsou
efektivni

Literatura: Efektivni u¢eni ve Skole. Mezinarodni akademie
vzdélavani Unesco. Praha: Portal, 2005.







spesny ucitel

sionalne objektivni. Musi mit rad deti, ale
lni odstup a cit odpovednosti.

e zraly, stabilni, - sila ega = spojeni

oké urovné sebevédomi a sebeduvéry
yrovnanosti. Potykat se s problémy klidne
povznést se nad neuspechy a zklamani.

k predmétum , které udéi, kladny postoj
opnost delat kompromisy.

itelé se vice zaméruji na sebe, chtéji byt




» Je ovlinovan intenzitou stresoru a nasi
psychofyzickou odolnosti. Pro nekoho muze byt
stresor vzrusujici vyzvou, pro jineho niCivym
tlakem. Télo se snazi prizpusob, po delsi dobé
se pak hrouti

GAS Selye, 1976, obecny adaptacni syndrom

* 1.poplachova reakce - otres, snizena odolnost,
mobilizace obrannych mechanismu

« 2.stadium odporu — ruzna uroven adaptace
« 3.stadium vycerpani — kolaps, zhrouceni




ucitelskeho stresu

vymezene hodiny potrebne k
race

oru, rodicu, vedeni skoly
ostredku k pravidelnému




znat sve vlastni reakce

zamereni na problem — soustredit se na
vymezeni problemu, zvazit alternativni zpusoby
reseni,

strategie odpoutani (venovat se prijemnym
cinnostem, sport), strategie ruminovani (stale
opakovane vypravet nebo premyslet jak je to
tezke), strategie negativniho vyhybani
(nebezpecny zpusob unikani, piti alkoholu,
drogy)

jednoduché relaxacni techniky , uvedomovani
telesného napéti, meditacni techniky




Souhrn profesnich ideji, predstav,
predsudku, ocekavani, postupu, které
vytvareji kognitivni zakladnu pro
ucitelovo jednani, vnimani a realizaci
edukacnich procesu

neni plne uvedomovane
emocionalne orientovane
relativne stabilni
iIndividualné odlisné




(o4 ky (Mare$, 2013)

jeti cilu

metody
tridy
e, sebe sama




* \/yucovaci styl ucitele je typicky svymi
postupy, ktere ucitel vdanéem obdobi
preferuje pri edukaci. Tyto postupy jsou
ovlivneny zvlastnostmi ucitelovy osobnosti,
jeho vzdelavanim, pedagogickymi
zkusenostmi a hlavne jeho pojetim vyuky.
UCitel je pouziva ve vetsine
pedagogickych situaci, jsou mene zavisle
na obsahove strance vyuky, ucivu. (Mares,
2013)




Kazdy ucitel ma svuj : styl uCeni (learning

style), styl mysleni (thiking style), pristup k

vyucovani (approach to teaching)

Typy vyuéovacich styla: (MZUCI)

1) Exekutivni — managersky, efektivni
ziskavani poznatku, metody, znalosti

2) Liberalni — zameéruje se na vyssi cile a
vzneseneé idealy, (C, U).

3) Facilitacni — zameruje se na rozvoj zaka,
(Z. 1)




planovani a priprava — dovednosti podilejici se na
vyberu vyukovych cilu vyuc. Hodiny, na volbeé
cilovych dovednosti, ktere maji zaci na konci hodiny
zvladnout, dovednosti volit nejlepsi prostredky pro
dosaZeni t&chto cila

realizace vyucovaci jednotky/hodiny —
dovednosti potfebné k uspéSnému zapojeni zaku do
ucebni cinnosti (kvalita vyuCovani)

rizeni vyucovaci jednotky - dovednosti

k takovému fizeni aby byla udrzena pozornost zaku,
jejich zajem, a aktivni ucast na vyuce

klima tridy - dovednosti potrebné pro vytvoreni a
udrzeni kladnych z. vucCi vyuCovani a jejich
motivace k aktivni cinnosti




e dovednosti ucitele

dovednosti potrebne k udrzeni
a k reseni projavu nezadouciho

eni prospéchu zaku — hodnoceni

1 formativni (napomoci dalSimu rozviji
sumativni (vedeni zaznamu o

ych vysdlecich

vlastni prace a evaluace —







Rodina a uceni

1Zi do SKoly s postoji, navyky a
ktere mu usnadnuji maximalné vyuzit
je zvySena efektivita ucitelova pusobeni

rikulum urgité rysy rodinného Zivota
chopnosti ditete ucit se ve skole, jsou to
rodice a ditéte, rezim rodinného zivota
a dohled rodiny, rodiCe by meli




tah rodic - dite

0zhovor o beznych zivotnich udalostech
ora), zvyk kazdodenniho spole¢ného

aklonnosti (konzistentni emocni vazba,
ivenost ditete v narocnych situacich)

se o knihach, ¢asopisech, filmech,
poteseni z myslenkoveho zkoumani veci,
vosti, vzruseni spojené s objevovanim)
tevy knihoven, muzei, divadla,..




Rezim dne

neho zivota, kazdodenni interakce
détmi, koni¢ky a zpusoby zabavy a
eho casu, které rodina
je, ma vliv na pripravenost ditete
ceni
tomu, aby moudfe vyuzivaly svuj
yYomoc v domacnosti, cetba, studium,




rodinnéeho zivota

eny na uceni (usi se i tehdy, kdyz
avidelnost, zavedeny rad domaciho

(pravidelnost v jidelni¢ku, doba spanku)
) vhodné pro studium a cteni
y 0 koniCky, hry, rozvijeni




avky a dohled rodiny

olni prace a cteni pred televizi a

presnosti

ze deti budou plnit ukoly na urovni
ch moznosti

elné vyuzivani jazyka
rstevnicke skupiny




zadavky na dite

adavky rodice na deti kladou,
eti povazuji za dulezité

lyZ je v rodine cenena prace
ysledkum vede usili ne
opnosti




prace skoly a rodiny

oly vytvareji navyk studovat, tématem

nikace, priprava na samostatné uceni,
ntrola ucCitelem

ce mezi skolou a rodinou
souhra na domaci priprave deti

0diCU konkrétni seznam, co kola




