stanoviste

JEDLE ROSTLINY

1)Prectéte si v publikaci Zdrava zahrada text o jedlych rostlinach
(str.24 a 27).

2)Na fotografiich najdete jedlé rostliny, které se momentalné
vyskytuji v zahradé. Pokuste se je najit a natrhat. (pokud si
nejste jisti, nechte si je urcit vyucujici)

3)Z ingredienci, které mate k dispozici a jedlych rostlin pripravte
jarni bylinkovou pomazanku. Nezapomente vypsat vSechny
ingredience, které jste ve vasi bylinkové pomazance pouZili.

4)Pomazanku namaZte na koleCka rohliki a pripravte pro své
spoluzaky svacinu. VSe rozdélte na dva talire.

5) AZ prijdou vaSi spoluZzaci na toto stanovisté, jesté pred
ochutndavkou je seznamte s pouzitymi ingrediencemi a
zeptejte se na pripadné potravinovée alergie.



JARNI BYLINKOVA POMAZANKA

Ingredience:

Pomucky:

Postup:

miska, prkynko na krajeni, ostry niZ nebo ntizky
na krajenti jedlych rostlin, vidlicka na michani,

priborovy niiZ na mazani

1) VSechny jedlé rostliny oplachnéte a nakrajejte nebo
nastrihejte na malé kousky

2) VSechny ingredience vysypete do misky a poradné
promichejte.

3) Pomazanku ochutnejte, v pripadé potreby dosolte.
4) Pripravenou pomazanku miiZete rovnou podavat

nebo misku ulozit do lednice na pozdéji.
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