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Uvod

Po dobu mého studia jsem zacala chodit na praxi do rehabilitacni tiidy zakladni Skoly
78 praktické ani ZS specialni. Stravila jsem zde &étyfi dny dopoledni vyuky. Jsou zde dvé
rehabilitacni tfidy, ale mé praxe probihala pouze v jedné. Diivodem byla vysoka nemocnost v
jedné tfid¢, kdy byl pritomen pouze jeden ¢i dva zaci. Ve tfide, kde jsem stravila celou dobu
sveé praxe je zapsano 6 zakl. Po dobu mého pobytu do tfidy chodilo 3-5 zaki. Ttidu vede pani
ucitelka s bohatou praxi a jsou zde také po celou dobu vyuky pfitomny dva asistenti
pedagoga. Zaci maji zavazné mentalni postizeni ¢asto kombinované s poruchou motoriky,
komunika¢nich schopnosti a dalSich z&vaznych omezeni. Jsou zde vzdé€lavani 1 Zaci s
poruchou autistického spektra. Viechny naslechy jsem provedla v této tiidé. Zaci si na mou

pritomnost velice rychle zvykli.



1 INFORMACE O PRACOVISTI

1.1 Nazev zarizeni

Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola, Karvind, ptispévkova organizace

1.2 Adresa zarizeni
Komenského-614

735 06 Karvina - Nové M¢sto

1.3 Kontaktni osoba, funkce
Mgr. Marie Filipcova - feditelka Skoly
1.4 Termin vykonavani praxe

3.10.2016 — 6. 10. 2016

1.5 Zrizovatel a datum zrizeni zarizeni

Ziizovatel: Moravskoslezsky kraj, vznik zafizeni: 1. 1. 1995

1.6 Charakteristika Skoly

SKOLA POSKYTUJE:

e predskolni vzdélavani — déti ptipravné tfidy zakladni Skoly, matetské Skoly pii NsP

e zakladni vzdélani — Zaci zakladni Skoly (praktické)

o zaklady vzdélani — zéci zdkladni skoly specidlni

e stiedni vzdé€lani - zaci praktické skoly jednoleté a dvouleté

e zajmove vzdélavani — zaci navstévujici Skolni druzinu a skolni klub

e poradenské sluzby a vytvari podminky, formy a zplsoby integrace déti, zaka a
studentl s mentalnim postizenim a s vadami feci ve specidlné¢ pedagogickém centru

e zabezpecCuje stravovani déti a zakh



ZAKLADNI SKOLA A ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI POSKYTUIJE:

e nadstandardni péci specidlnich pedagogt

¢ individualni vzdélavaci plany pro zaky s vice vadami

e individuélni logopedickou péci

e poradenské sluzby

e autistické tfidy

e volnocasové aktivity

e (cast v narodnich i mezinarodnich projektech

e spolupraci se specidlnimi Skolami v ramci Euroregionu TéSinské Slezsko

e adalsi aktivity

Skola ma dvé pracovisté:

V budové v Karviné - Novém Mésté, Komenského 614 je zakladni Skola (prakticka a
specialni), Skolni druZina a Skolni klub a Specialné pedagogické centrum. Zde se taky

nachazi feditelstvi a sekretariat Skoly.

V budové v Karviné - FryStaté, ul. Vydmuchov 1835 je umisténa zakladni Skola (prakticka

a specialni), Praktické Skola dvouleta a Prakticka Skola jednoleta a oddéleni Skolni druziny.

Soucasti Skoly jsou 1 Zakladni Skola pfi NsP v Havifové a Zékladni Skola pii NsP

v Karviné.

budova Z5§ Komenskeho., budova Z8 Vydmuchov,
Karvina - Nove Mésto, Komenského 614 Karvina - Frystat, Vydmuchov 1835



1.7 Prehled pedagogickych a organiza¢nich funkci v roce 2014/2015

Funkce: Pocet zaméstnancl:
Reditelka $koly 1
Zastupce feditelky 2
Pedagogové 35
Vychovatel SD 5
Vedouci spravnich zaméstnancl 1
Vychovny poradce 2
Skolni psycholozka 1
Skolni metodik prevence 2
Asistent pedagoga pro zaky se socidlnim znevyhodnénim 2
Asistent pedagoga pro Zaky se zdravotnim postizenim 13
Hospodareni Skoly 2
Skolni zdravotnik 2
Specialni pedagog - psychoped 3
Specialni pedagog — logoped 2
Psycholog 4

Socialni pracovnice 2



1.8 U¢el ziizeni organizace

Skola je piispévkovou organizaci, je $kolou pro déti a Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Specidlné pedagogickou péci poskytuje prevazné zakiim ze vSech
casti mesta Karvingé, ale stejné tak détem dojizdéjicim z prilehlych vesnic, popt. z okrajovych
casti dalSich mést. Hlavnim ucelem zfizeni organizace je uskute¢iiovat vzdélavani a vychovu
déti a zakt podle Skolnich vzdé€lavacich programti. Zakladni Skola specialni Dobihajici
program: 24 035/97-22, Pomocna Skola Zakladni Skola specialni vzdélava zéky se stfednim a
tézkym zdravotnim postizenim a zaky s autismem. V kazdé¢ tfidé zakladni Skoly specidlni
pracuje v tymu specidlni pedagog a asistent pedagoga. Vychovné vzdélavaci ¢innost je
prizptsobena individudlnim schopnostem, moznostem a aktualnimu zdravotnimu stavu zakda.
Cilem je vybavit zdky se stfednim a téZkym mentalnim postizenim (jednd se vétSinou o
postizeni s vice vadami) zdkladnimi védomostmi a dovednostmi v oblasti Cteni, psani a
pocitani, zaklady nauky o pfirodé a spoleCnosti. Vzdélavani téchto zaki je velmi narocné
pedagogicky, lidsky, organizacné i z hlediska ekonomickych nakladt. Tito Zaci vSak tvofi jen
nepatrny zlomek détské populace a plné€ si zaslouzi, aby jim byla v nasem Skolstvi vénovana

odpovidajici pozornost.



3. Popis rehabilitac¢ni tridy zakladni Skoly specialni

Rehabilitacni tfida je umisténa v piizemi budovy s bezbariérovym pfistupem. Tato
tfida zrovna proSla modernizaci, kdy byla vybavena novym nabytkem a kobercem. Barevnost
prostorti je velkym ozivenim tfidy. Kromé& ucebny ma rehabilita¢ni tfida k dispozici jesSté
jednu jinou mistnost, jiz vyuzivaji k individualni praci se zaky, ke cviceni, k relaxaci a
odpocinku. V soucasné dobé¢ si v rehabilitacni tiidé plni povinnou Skolni dochazku Sest déti.
Vyuka je zaji§fovéna specidlnim pedagogem a dvéma asistenty pedagoga. Zaci jsou
vzdélavani v Ramcovém vzdélavacim programu pro Zakladni Skolu specialni II. (spiSe pro
zéaky s tézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim). Tiida je vybavena nadstandardnimi
didaktickymi, stimula¢nimi a rehabilitacnimi pomickami, které umoziuji zadkiim maximalni
mozny rozvoj jak po strance mentalni tak i t&lesné. Zaci pti vzdélavani vyuzivaji polohovaci
zidle s pracovni plochou, stoly s naklopnou deskou, protiskluzové podlozky, hlasovy
komunikator, zvukové hracky a knizky, zrcadlo, rytmické nastroje, polohovaci vaky, pocitace
a specialni vyukové PC programy, interaktivni tabuli, zafizeni k nacviku vertikalizace,
vibraéni pfistroje, kulickovy bazén, rehabilitacni mi¢ atd. Pro usnadnéni manipulace s détmi s
poruchou hybnosti je vyuzivan specialni zvedak. Tfida navstévuje vytvarnou a keramickou

dilnu s peci a knihovnu. Jednou za mésic také navstévuji kuchynku.

Pedagog a asistenti pouzivaji v komunikaci s détmi alternativni a augmentativni systémy
(makaton). Makaton je jazykovy program, ktery poskytuje zakladni prostiedky komunikace a
podnécuje jak rozvoj mluvené feci, tak i porozuméni pojmi u déti a dospélych s
komunika¢nimi problémy. Znaky Makatonu dopliuji mluvenou fteci, piktogramy a

fotografiemi. Tim usnadiiuji kazdodenni komunikaci.

Ucitelka informuje déti o planovanych ¢innostech dne, détem umoziuje sd€lit své potieby,
pocity, prani, zazitky. Provadi se rehabilitacni télesna vychova a rizné formy terapie. Ve tfidé
jsou v ramci specidlné¢ pedagogické péce zarazovany prvky dramaterapie, arteterapie,
muzikoterapi, bazalni stimulace, masaze a canisterapie. Aromaterapie se uskuteCiuje v
multisenzoridlni ucebné snoezelen a masaze v mensi oddélené mistnosti. Soucdsti
specidlnépedagogické péce o déti je zavadeni prvkil canisterapie. Vyuka probiha ve skupinach
1 individualni formou. Vyuka probiha v tematickych blocich, kdy se tukoly jednotlivych
pfedmétl vzajemné dopliiuji a prolinaji. VSe probihd hravou formou, diraz je kladen na

nazornost a jednoduchost. Rezim dne je rozdélen na pravidelné stiidani vyuky, odpoc¢inku a



hry. Vyuka je doplnéna pestrou nabidkou dalSich aktivit, jako jsou napft. exkurze, tematické
vychazky, vylety, soutéze. Pro kazdého zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan.

Zakam je vénovana béhem vyuky individualni specialné pedagogicka péce.

VSichni zéaci se vzdélavaji podle individualniho vzdélavaciho planu. Kazdy individuélni
vzdélavaci plan je zpracovan ve spolupraci s rodi¢i, ucitelkou, vychovnou poradkyni a
konzultantem piislusného SPC. Tento dokument piesné specifikuje zvlastnosti vzdélavacich
potieb zdka a postihuje ty oblasti vyuky, ve kterych jsou jejich obtize nejvice patrné.
Individuélni vzd€lavaci plan obsahuje informaci o organizaci vyuky a konkrétni néplni
jednotlivych predmétii, stanovi tlevy a tolerance ve vyuce, uvadi vhodné metody a formy

prace, doporucuje vhodné specialni pomucky, jména konzultanta SPC apod..

3.1 Co je rehabilita¢ni tfida zakladni Skoly specialni

Rehabilitacnimi tfidami oznacujeme tiidy zaki s t€zZkym postizenim, ktefi se vzdélavaji
podle druh¢ ¢asti Skolniho vzdélavaciho programu Zéakladni skola specialni. V rehabilita¢nich
ttidach se vzdélavaji zaci, ktefi maji velmi zavazné mentalni postizeni vétSinou kombinované
s poruchou motoriky, komunikacnich schopnosti a dalSich zavaznych omezeni. Proto jsou
vzdélavani na zaklad¢ specidlné upraveného vzdélavaciho programu. Vychovné vzdélavaci
proces probiha ve specialné upravenych podminkach a za specialné pedagogického vedeni.
Obsahem vychovné vzdélavaci prace je predevSim oblast sebeobsluhy, hygieny, stravovani,
rozvoj smysli a osvojovani nékterych elementarnich védomosti, dovednosti a navyka. Pro
kazdého zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan. V rehabilitacnich tfidach plni Zaci
povinnou $kolni dochazku, ktera je desetileta. Usp&nym absolvovanim ziskaji zaklady
plsobeni na télesny a psychicky rozvoj zaka, spojeném s dislednym respektovanim jejich

individudlnich zvlastnosti s potieb.



3.2 Rehabilitacni vzdélavaci program zakladni Skoly specialni

Piredmét Pocet hodin tydné Pocet hodin ro¢né
Rozumova vychova S 165

Smyslova vychova 4 132

Pracovni a vytvarna vychova 3 99

Hudebni a pohybova vychova 3 99

Rehabilitacni télesna vychova S 165

Disponibilni dotace 2 66

Hodnoceni zaka v Rehabilitacnim vzdéldvacim programu pomocné Skoly je slovni. Slovni
hodnoceni prospéchu zaka pievazné pochvalou a povzbuzenim a byva doplnéno vyuzitim
vSech dostupnych prostiedkli, které jsou zakiim srozumitelné: obrazku, razitek, pripadné i
drobného “hmotného” ocenéni — bonbon, ovoce apod. tak, aby byli pozitivné motivovani

k dalsi ¢innosti.

Smyslovy vychova: Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci

prostiednictvim smyslového vnimani, pfedev§im na cilevédomé vytvareni vztahli smyslového

vnimani, mysleni a feci.

Obsah wuciva: rozvijeni zrakového wvniméni, rozvijeni sluchového vnimani, rozvijeni
hmatového vnimani, prostorova a smérova orientace, rozvijeni ¢ichového a chutového

vnimani.

Rozumova vychova: Rozumova vychova se skldda z nckolika vzajemné neoddélitelnych
slozek zrozvijeni poznavacich schopnosti a komunika¢nich dovednosti, logického mysleni,

pozornosti a paméti, vytvareni pocetnich ptedstav a rozvijeni grafickych dovednosti

Obsah uciva: rozvijeni poznavacich schopnosti, rozvijeni komunikacnich dovednosti, fecova

vychova, rozvijeni logického mySleni a paméti, rozvijeni grafickych schopnosti.

Pracovni a vytvarna vychova: Ukolem pracovni vychovy je rozvijet jemnou motoriku zak,

zvySovat jejich samostatnost, sobéstacnost a nezavislost. Sklada ze tii vzdjemné propojenych

slozek: z nacviku sebeobsluhy a péCe o vlastni osobu, vychovy k péci o okolni prostiedi a



vytvateni pracovnich dovednosti a navykl. Ve vytvarné vychové se rozvijeji tvorivé
schopnosti a dovednosti zakl pii vyuzivani riiznych technik vytvarnych ¢innosti a pfi praci

s riznymi materialy.

Obsah uciva: sebeobsluha, hygienické navyky, stolovani, pée o okolni prostiedi, prace

s riznymi druhy materialu.

Hudebni_a pohybova vychova: Hudebni a pohybova vychova plni nékolik funkci. Rozviji

muzikalnost zakt, jejich rytmické a intona¢ni schopnosti, pohybovou kulturu a napomaha
rozvoji jejich feci. Plni 1 funkce psychoterapeutické, pomaha zakim k odreagovani napéti,

k pfekonavani unavy a zlepSovani nalady a podili se na koncentraci jejich pozornosti.

Obsah uciva: sluchova, dechovd a hlasova cviceni, rytmickd cviceni, hudebné¢ pohybova

cviceni, poslech hudby.

Rehabilitaéni_télesna vychova: Ukolem rehabilitaéni télesné vychovy je prostfednictvim

pohybovych aktivit pfispivat ke zmirnéni dusledkii mentalni retardace Zzaka. Pojeti
rehabilitacni télesné vychovy je zaméfeno na rozvijeni aktivni hybnosti déti s tézkym
mentalnim postiZzenim, spravné drzeni téla, zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti, na

rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani té€lesné zdatnosti.

Obsah uciva: rozvijeni hybnosti, rozvijeni jemné motoriky.



4. INFORMACE O VYKONU PRAXE A JEJIM PRINOSU

4.1 Rezim dne

8:00 - 8:30  Komunitni kruh, kalendar ptirody
8:30-9:35  Vyuka

9:35-10:35 Svacina

10:35-11:30 Vychéazka nebo vyuka

11:30 - 12:25 Vyuka, obéd

Jednotlivé Cinnosti jsou stfidany s odpocinkem. Délka vyucovacich hodin je uzplisobena
aktualnimu zdravotnimu stavu. Vyuc€ovani je organizovano skupinovou i individualni formou,

k dispozici je relaxacni mistnost, mistnost na individudlni praci.

Komunitni kruh a kalendat piirody se provadi denné. Zaci se sejdou a pfivitaji se. Kazdy si
vezme do ruky zvonecek a zacinka na néj, timto se s ostatnimi pfivitd. Dale si pod vedenim
ucitelky a s pomoci asistentll povidaji o kalendari ptirody. Postupné si povidaji jaky je den,
mésic, roéni obdobi a aktualni pocasi. Zaci si také ukazou fotky piitomnych déti. Vie je
doprovazeno ukazovanim obrazki, vyuzitim alternativni komunikace. Potom se dle rozvrhu
déti uci. Pani ucitelka si bere déti i na individualni vyuku, kde se vénuje kazdému ditéti zv1ast
a dle jeho potifeb. Mezitim asistentky plni zadané tkoly s détmi. Uceni je Casto prokladano
relaxaci, coz vidim jako veliky pfinos pro déti. Nemusi plnit povinnou 45minutovou
vyukovou hodinu, ale vyucuje se v blocich, nebo podle toho, jak déti zvladnou. J& jsem méla
moznost vést vyuky dle mych ptiprav. Détem je vénovana maximalni péce. Prostiedi je velmi
podnétné a myslim, Ze opravdu nechybi kvalitné vybavend tfida i odpocinkovd mistnost.

Nezbytné vyukové programy a kompenzaéni pomiicky jsou také velmi vyuzivany.



5. Postoj viici mistu praxe

Ttidni ucitelka byla velmi vstficnd a ochotnd mi vSe vysvétlit a ukdzat. Je to specialni
pedagog, ktery ma dlouholeté zkuSenosti v praci s t€émito détmi. Také dvé pfitomné asistentky
pedagoga byly velmi vstticné. VSichni byli béhem vykonu mé praxe ke mné laskavi a poskytli

mi veSkeré dostupné informace o tfide i détech.



7. Zavér

Diky této praxi jsem ziskala dalsi bohaté¢ zkuSenosti. Mohla jsem se osobn¢ podivat do jinych
tiid, na praci jinych ucitelll, seznamit se s jinymi zaky a jejich rodici. Ucitelka i asistentky
mne celou dobu velmi podporovaly, odpovédéli mi na veskeré dotazy a myslim si, ze i ony

rady vyslechly nazor nékoho jiného, ktery do jejich tfidy na néjakou dobu ,,nahlédl*.
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