Prakticka cviceni ¢.: posledni e Jméno:

Reflexy u clovéka
Reflex je mimovolni odpovéd organismu vyvolana podrazdénim receptord.

Strukturdlnim podkladem je reflexni
oblouk :

e Receptor

e Dostrediva draha /aferentni
e Centrum

e QOdstrediva draha/eferentni
e Vykonny organ.

Informace o podrazdéni receptoru
je dostfedivou drahou vedena
pfimo nebo pres vloZzené neurony
k motoneuroniim, uloZzenym v mise
nebo v mozkovém kmeni.

Odpovédi na podrazdéni je zména

aktivity motorickych neuront a Obr. 1 Obranny miéni reflex’
odpovidajicich svalovych vldken.

Tato vétSinou neménna odpovéd je ale také pod vlivem nadfazenych struktur, protoZe na télech
motorickych neuron( dochazi vedle prenosu informaci z receptort v rdmci reflexu, soucasné k jejich
integraci s informacemi z vys$sich oddilG CNS. Vysledna aktivita motoneuronu je pak uréena souctem
excitacnich a inhibi¢nich vlivl ze za¢astnénych struktur nervového systému. Je tedy podkladem
nejenom reflexni, ale také volni motoriky.

Jednotlivé reflexy maji presné anatomicky definované reflexni oblouky (drahu a centrum). Jejich
znalost umoziuje vysSetfujicimu podle charakteru reflexni odpovédi na urcity podnét, topicky
diagnostikovat = urcit misto postizeni nervového systému. Pfi Uplném klinickém vySetreni je tifeba
vysetfit fadu reflex(, aby obraz o stavu nervového systému byl co nejuplnéjsi.

Pi vySetfeni nepodminénych reflexd sledujeme:

1. Vybavitelnost reflexu — kazdy reflex mGze chybét v urcitém procentu pripadd i u zdravého

jedince.
2. Kvantitativni zmény odpovédi — zeslabeni (hyporeflexie) nebo zesileni (hyperreflexie)

odpovédi, pfipadné rozsiteni reflexogenni zony, tj. zvétSeni plochy odkud Ize reflex vyvolat.
3. Kvalitativni zmény odpovédi - na stejny podnét dostdvame odpovéd jiného druhu nez

normalné (kyvadlovy reflex, iradiace reflexu aj.)

Vidy je tfeba srovnat odpovédi stejnych reflexd pravé a levé strany téla a zjistit, zda je kvalita i
kvantita odpovédi stejna na obou stranach. Jednostranné zmény, i slabé, jsou u nékterych reflex(
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zavazinéjsi nez oboustranné. Pfi nékterych poruchach ustfedniho nervstva se objevuji dalsSi normalné
nevybavitelné reflexy, tzv. reflexy patologické.

Patologie:
Zvysené reflexy: znamena lézi centralniho motoneuronu nad kofenem v této Urovni.
Absence reflexi:

e Generalizovana: znamena periferni neuropatii

¢ |zolovana: znamena bud'lézi periferniho nervu, nebo ¢astéji kofenovou lézi.

e Bilateralné vymizely reflex Achillovy Slachy: nejcastéji znamena periferni neuropatii; objevuje
se také u bilateralni 1éze S1 kofene nebo velmi zfidka u bilaterdini |éze n. ischiadicus.

SniZené reflexy (nebo téZzko hodnotitelné): objevuji se u perifernich neuropatii, onemocnéni svalll a
mozeckového syndromu. Absence reflext je typicka pro rané stadium tézkého poskozeni
motoneuronu: ,,misSni Sok”.

Rozsifeni reflexni zony: vySetfovany reflex je pfitomen, ale odpovéd jde za hranici svalu, ktery se
normalné ma kontrahovat: napfiklad pfi provadéni supinatorového reflexu se ohybaiji prsty, nebo pfi
provadéni pateldrniho reflexu se kontrahuji i adduktory kycle. Rozsiteni reflexni zény svéddi pro lézi
centrdlniho motoneuronu, ktera se objevuje nad Urovni inervace svalu.

Invertovany reflex: kombinace ztraty vySetifovaného reflexu rozsifenim reflexogenni zény reflexu ke
svalu na niz&i drovni. Uroven vymizelého reflexu oznacuje Groveri léze. Napf. bicipitovy reflex je
vymizely, ale produkuje odpovéd tricepsu. To znamena lézi periferniho motoneuronu na drovni
vymizelého reflexu (v tomto pfipadé C5) s poruchou centralniho motoneuronu pod mistem
vymizelého reflexu v mise.

Kyvadlovy reflex: asto vidime zaskub po vybaveni patelarniho reflexu, ktery pokracuje nékolika
dalSimi. Byvd spojen s mozeckovym postizenim.

Pomald relaxace po vybaveni reflexu: zvlasté byva vidéna u reflexu Achillovy slachy a mzZe byt
obtizné si toho vSimnout. Byva spojovan s hypotyreoidismem.

Postup prace:

Vétsinu reflexd vybavujeme rychlym pruznym uderem kladivka anebo malikovou hranou ruky v misté
prisludnych receptor(. Uder musi byt pfiméFené silny, nebolestivy, rychly a pfesny.

Koncetiny Ci svalové skupiny zGcastnéné na reflexni odpovédi, musi byt dostatecné uvolnény, ¢ehoz
docilime obvykle podeprenim vysetfované koncetiny v semiflexi nebo semipronaci, vétSinou rukou
vySetfujiciho.

Jestlize se ndm nepodati reflex vybavit ani pti spravném postupu, zkusime zlepsit vybavitelnost tzv.
zesilovacimi manévry, spocivajicimi ve zvySeni napéti antagonist(l. Pfi Jendrassikové manévru
vySetfovany zaklesne ruce do sebe a snaZi se je usilovné roztahnout. Nékdy musime odvézt pozornost
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vySetfovaného napf. tim, Ze mu uloZime provadét béhem vySetfeni jednoduchy pocetni ukon
(pocitani Ciselnych fad pozpatku apod.).

Reflexy délime na:

Proprioreceptivni (myotatické, napinaci): maji segmentové misSni usporadani a vybavuji se tderem
neurologického kladivka na slachu. Hlavnim cilem je vyvolat nahlé prudké a kratké protazeni svalu,
které podrazdi proprioreceptory ulozené ve svalech. Aktivace aferentnich vldken ze svalovych
vietének, zminénym protazenim svalu, vede k podrazdéni homonymnich motoneurond, a tim

k zaskubu odpovidajicich svall. Receptor (svalové vieténko) a efektor (extrafuzalni svalova vlakna) se
nachazeji vtomtéz organu, proto je oznacen jako proprioreceptivni (vlastni).

r. masseterovy, nasopalpebrdini, bicipitdlni, styloradidlni, tricipitdini, pateldrni, Slachy
Achillovy, medioplantdrni...

Exteroreceptivni reflexy (kozni a slizni¢ni) maji také segmentové misni usporadani. Reflexni
odpovédi na drazdéni urcité oblasti kiZe taktilnim podnétem je stah svalu nebo svalové skupiny

napr. brisni reflexy, kornedlni, konjunktivdlni, patrovy, epigastricky, mesogastricky,
hypogastricky, plantdrni (Babinského fenomén).

Elementarni reflexy posturalni (ERP) jsou tonické reflexy fixacni, které pfi pasivnim ohybu nékteré
koncetiny umoznuji na chvili fixovani dané polohy (proto posturalni). P¥i ERP se uplatriuje nejen
spindlni micha, ale i mozecek a stfedni mozek. ERP jsou vyrazem funkéniho stavu mimopyramidového
systému.

Zrakové reflexy: zornicové reakce jednak pfi plsobeni svétla (tzv. fotoreakce), jednak pfi pohledu
do blizka a do ddlky. Poruchy zornicové reakce mohou svédcit o postizeni mozkového kmene (stfedni
mozek).

Vegetativni reflexy jsou projevem cinnosti vegetativniho nervstva a umoziuji objektivizovat jeho
vysetieni (reflex okulo-kardialni, uder na plexus solaris, zmény vazomotoriky pfi plsobeni chladovych
a tepelnych podnéta).

1) Vysetreni zornic

Posoudime, zda zornice vySetfovaného maji identicky tvar a velikost a zda jsou okrouhlé. Dale
vySetfime reakci zornic na svétlo, na konvergenci a divergenci.

a) Fotoreakce (reakce zornic na osvit, pupilarni neboli zornicovy reflex)

Vybavujeme osvicenim jednoho oka pacienta kapesni svitilnou. Odpovédi je ziZeni osvicené zornice,
hovofime tedy o fotoreakci pfimé. Stejné tak sledujeme zuZeni zornice neosvicené, fotoreakce
nepfima (konsenzualni). Pro zUzZeni zornic pouzivame termin midza, pro jejich rozsiteni mydriaza.

Pedagogicka a klinicka antropologie Mgr. Martina Jancova, Ph.D.



Prakticka cviceni ¢.: posledni e Jméno:

b) Reakce zornic na pohyb objektu v pfedozadnim sméru (konvergence a divergence)

Jedna se o tzv. disjunktivni pohyby (vergence), kdy se o¢ni bulby pohybuji sice symetricky, ale v
opacném sméru. Toto je snadno simulovatelné sledovanim prstu, ktery je pfiblizovan, respektive
vzdalovan od odi. VySetfovaného vyzveme, aby sledoval nas prst. Ten bud pfibliZujeme ze vzdalenosti

cca 1m smérem k jeho ocim, kdy ocni bulby konverguiji a zdroven pozorujeme midzu obou zornic.

Oddalovanim prstu z bezprostfedni blizkosti oc¢i nastava divergence ocnich bulbl doprovazena

mydridzou zornic.

Hodnoceni:

Vybavnost + odpoveéd’

Reakce zornic - - Poznamka
praveé oko levé oko

piima fotoreakce

nepiimsa fotoreakce

konvergence

divergence

2)Hlavovy nerv VIL, n. facialis

a) Vysetfeni n. facialis zahajujeme testem mimickych schopnosti vySetfovaného. Vyzveme ho,
aby:

zvedl obodi,
zamradil se,
vycenil zuby,
zavrel odi,
zapiskal,
6. nafoukl tvare.
Vsimdme si symetrie, event. neschopnosti pokyn vykonat.

vk wnN e

b) Dale vysetfime reflex akustikofacidlni, kdy sledujeme mrknuti oci jako odpovéd na tlesknuti,

c) reflex nasopalpebralni: Uder neurologického kladivka na kofen nosu, odpovédi je opét
mrknuti,

d) mizikaci reflex vyvolame rychlym pfiblizenim ruky pred oci.

Reflexy vyvolané z medidnni ¢ary se nazyvaji axialni, kdy vétsina z nich je pfitomna pouze v
kojeneckém obdobi a souvisi s maturaci mozkové tkané. Prfitomnost v dospélosti je patologicka. Patii
sem reflexy labidlni horni a dolni, kdy po lehkém poklepu rt dojde k jejich vySpuleni, dale reflex saci
vyvolany lehkym dotykem rt(.

Hodnoceni:
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Vvbavnost + odpovéd’ Poznimka

reflex akustikofacialni

reflex nasopalpebralni

reflex mzikaci

reflex labialni

reflex saci

3)Reflex masseterovy

PFi volné otevienych Ustech udefime kladivkem na Spachtli pfiloZenou na zuby dolni ¢elisti nebo na
svUj palec opfeny o bradu vysetfovaného. Reflexni odpovédi je sevieni Ust.

Hodnoceni:

4)Reflex bicipitalni
Uder na palec polozeny na Gponovou $lachu m. biceps brachii pfi semiflektovaném predlokti vyvold
flexi predlokti.

Hodnoceni:

5)Reflex styloradialni

Uder na palmarni plochu processus styloideus radii pfi semiflektovaném a semipronovaném predlokti
vyvola pronaci a flexi predlokti.

Hodnoceni:

6)Reflex tricipitalni
Flektovanou koncetinu podepfeme rukou nad loktem a dderem na Slachu m. triceps brachii nad
olecranonem ulny vyvolame extenzi predlokti.

Hodnoceni:

7)Reflex patelarni

Vysetfovany preloZi jednu nohu pfes druhou, pfipadné si ji nadzvedne rukou v podkoleni. Uderem na
Slachu pod patellou vybavime extenzi bérce.

Hodnoceni:

Pedagogicka a klinicka antropologie Mgr. Martina Jancova, Ph.D.




Prakticka cviceni ¢.: posledni e Jméno:

8)Reflex slachy Achillovy

Vysetrovany poklekne jednou nohou na Zidli, nebo mu nohu pfidrzime rukou ve flexi a Uderem na
Achillovu Slachu vybavime plantarni flexi nohy.

Hodnoceni:

9)Reflex medioplantdarni

Poklepem do stfedu plosky nohy vyvolame plantarni flexi nohy.

Hodnoceni:

10)Reflex plantarni

Hrotem obraceného kladivka prejedeme s mirnym tlakem zevni stranu plosky nohy, nastane
plantérni flexe a addukce prstl. Pfi poSkozeni pyramidovych drah vybavime timto zplsobem tzv.
Babinského fenomén, nastane dorzalni flexe prstl s véjitovitym roztazenim.

Hodnoceni:

Reak¢ni doba

Reakcni doba je Cas, ktery uplyne od pocatku podnétu (svételného, zvukového apod.) do okamziku,
kdy vySetfovana osoba odpovi smluvenou reakci. Reakéni doba zahrnuje radu diléich procest. Podnét
musi byt nejdfive dekddovan v odpovidajicim smyslovém orgdnu, odkud je veden ve formé
nervovych vzruchl do primarnich a dalSich asociaénich korovych oblasti, kde dochazi k jeho
rozpoznani. Pred vlastnim spusténim exekutivni (motorické) odpovédi probihaji dalsi kognitivni
procesy, jako napf. zapojeni pracovni paméti, vybér spravné odpovédi a jeji ptiprava, rozhodnuti o
provedeni odpovédi. Vybrana motoricka oblast pak sestupnymi drahami aktivuje odpovidajici svalové
skupiny.

Reakéni doba zdvisi na druhu pouZitého podnétu, jeho intenzité, na stavu organismu a motivaci.
ProdluZuje se pfi vybirani spravného podnétu z rady podobnych podnétd, na které vysetfovana osoba
nema reagovat, nebo ma-li na rGzné podnéty odpovédét riznou reakci. S rostouci sloZitosti signalu
nebo odpovédi roste i pravdépodobnost vétsiho poctu chyb vySetfované osoby.

Nejdéle trva reakce na podnéty optické, kratceji na podnéty akustické a nejrychleji reagujeme na
podnéty taktilni. Horni koncetina reaguje zpravidla po kratsi latenci nez koncetina dolni.

1) Vyzkousejte si reakcni dobu na pocitaci

http://www.motoarena.cz/clanek/zabava/znacka/326-test-jaka-je-vase-reakcni-doba
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http://flashgamesspot.com/cs/play/world-reaction-a-reaction-time-test-game-to-test/flash-game/

Vysledek: (srovnejte s ostatnimi ve skupiné)

2) Zachyceni padajiciho predmétu

Pomdticky: dlouhé pravitko

a) Testovana osoba sedi a poloZi ruku pres okraj stolu, pravitko uchopuje (zastavuje pad)
protipohybem prstl a palce. Nulovy bod méftitka je 5cm od dolniho okraje. Vysetfujici
slovnim pokynem upozorni vySetfovaného, Ze pravitko pusti béhem pfistich 4 sekund.
Ukolem vysetfovaného je zachytit pravitko co nejdfive sevienim prstd a palce. Vy$etfovany
fixuje ¢ernou znacku na méfitku, nediva se na ruku vysetfujiciho. Vysledek se odecita na
horni strané palce. Pokus opakujte 5x a vypoctéte aritmeticky pramér.

b) Testovana osoba sedi proti zdi a padajici pravitko zastavuje pritisknutim Spicky nohy ke sténé.
Vzddlenost méfitka od stény je asi 2,5 cm. Pokus opakujte pétkrat. Vypoctéte aritmeticky

prameér.

Srovnejte rychlost reakce vasi ruky a nohy a své vysledky srovnejte s ostatnimi ve skupiné.

3) Sekunda uleku

Podrzte nad lehce otevienou rukou svého spoluzaka bankovku a pozadejte ho, aby ji chytil,
az ji pustite.

Vysledek:

Nepodari se mu to. KdyZ jeho oko vidi bankovku padat, dd signdl mozku a ten dd povel ruce, aby bankovku chytila. Tim vsak
ztrati potfebny ¢as. Vdam se pokus podafri, protoZe prikazy pro pusténi a chyceni bankovky jsou vasim mozkem vyslany
soucasné.
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Zaver: vyjadrete se kvysledkiim vysetfeni - vybavitelnosti, kvalitativnimu a

kvantitativnimu charakteru reflexii a srovnejte jednotlivé reakéni doby mezi koncetinami a
ostatnimi studenty ve skupiné:
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