Programy podpory zdravi ve
skolnim prostredi



 Mas koule

* www.maskoule.cz, =
e cil: v€asna diagndza rakoviny varlat,
* jak si udélat samovysetreni, kde

hledat pomoc, internetova poradna.

Obr. 1

e Hlidac kouli
 www.hlidackouli.cz,
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e STK pro chlapy
 www.stkprochlapy.cz, py
e ,AZ se chlapi zacnou starat o své zdravi ALK a@’? PR CHLAFY
jako o auta, budeme mit vyhrdno!” s
e upozornuje na dulezitost preventivnich prohlidek.
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 Mésic raka

e www.mesicraka.cz,
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 Liga proti rakoviné

* www.lpr.cz,

* cil: je prevence nadorovych onemocnéni a vychova ke zdravému
zpusobu Zivota,

e zlepseni kvality zivota onkologickych
pacientd,

* podpora onkologického vyzkumu

onkologickych pracovist.




organizace
« SEZNAM SE BEZPECNE m
* WWW.seznamsebezpecne.cz,
e upozornuje na nastrahy internetu a nebezpeci BEZPECNE

* filmy, spoty, knihy, vyjezdy do skol. —

* E-Bezpecdi

* WWW.e-bezpeci.cz,
e prevence, vzdélavani, vyzkum,
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organizace
* Anabell
e www.anabell.cz, Wz
e pomoc a podpora osobam Aﬁ?bell
s poruchami prijmu potravy.

Obr. 8

e Starnéme uspesné
e WWW.Starneme-uspesne.cz,
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organizace

» CIPA (Ceska iniciativa pro astma)
* WWW.CIpa.cz,
e cil: informovat verejnost o novych poznatcich ASTMA  Opr 9
v diagnostice, prevenci a |écbé astmatu.

e Mysli na mé vcas...

* wWWw.szu.cz/tema/podpora-zdravi/projekt-mysli-na-mne-vcas




organizace
 HOBIT (Hodina Biologie pro Zivot)

 www.projekthobit.cz,

e cil: predat zadkum jednoduché informace,
které vedou k zachrané zivota pri vzniku
cerebro- a kardiovaskularnich onemocnéni,

e schéma edukacni hodiny:
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VYPLNENI 1. ZHLEDNUTI
SIMULACNIHO EDUKACNIHO

TESTU FILMU
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TECHNICKE
PRIPRAVY »

15 minut 15 minut

Obr. 11
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VYPLNENI 2.
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* Projekt sdruzujici skoly, které vnimaji zdravi
jako vysledek vzajemného pusobeni

bio — psycho — socialnich faktoru.

e Rozvinuti téchto faktorl pomoci respektu

k pfirozenym potrebam jednotlivce, podporou



e SZU (Statni zdravotnicky Ustav)
e koordinator a garant programu,

* prispévkova organizace ministerstva zdravotnictvi,
* zpracovava podklady pro tvorbu zdravotni politiky, sleduje
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hromadneé se vyskytujici onemocnéni, ohrozeni nemoci z povolani,
Skodliviny v pracovnim a zivotnim prostredi a predava je organum
ochrany verejného zdravi.




* Jak se stat SPZ:
 prostudovani metodik,
e podani prihlasky,
e zpracovani skolniho projektu.

* Metodika:

* HAVLINOVA, M., KOPRIVA, P., MAYER, I., VILDOVA, Z. a kol. Program podpory
zdravi ve skole. Portal: Praha, 2006. ISBN 80-7178-263-7.




podporujici zdravi

1. pilir: Pohoda prostredi — Pohoda vecného prostredi, pohoda
socialniho prostredi, pohoda organizacniho prostredi.

e 2. pilif: Zdravé uceni — Smysluplnost, moznost vybeéru, primérenost,
spoluucast a spoluprace, motivujici hodnoceni.




e www.maskoule.cz

* www.hlidackouli.cz
 www.stkprochlapy.cz
* www.mesicraka.cz
 www.projekthobit.cz
* WWW.Cipa.cz
 www.alergieveskole.cz
* www.e-bezpeci.cz

* www.seznamsebezpecne.cz




eznam pouzitych zdroju k obrazkum

Obr. 1: http://www.bkdecin.cz/main/list-147

Obr. ﬁlz_gt’qlo://www.menhouse.eu/menhouse-clanek-243-Uzitecna-appka-HIidac-KouIi-Mas-kouIe-Tak-
si-je-hlidej!-

Obr. 3: http://sante.mideurope.cz/cze/preventivni-pece/stk-pro-chlapy
Obr. 4: http://www.ohlasy.info/clanky/2015/06/mesic-raka.html
Obr. 5 : http://hostinne.skauting.cz/akce/cesky-den-proti-rakovine-2015

Obr. 6: https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/bulletin-medialni-
vzdelavani/predstavujeme/seznam-se-bezpecne

Obr. 7: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/cat_view/26-

Obr. 8: http://www.budupomahat.cz/clanky/eliska-buckova-se-stala-patronkou-centra-anabell-chce-
pomahat-s-osvetou-v-oblasti-poruch-prijmu-potravy

Obr. 9: http://www.cipa.cz/7A
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Déekuji za pozornost!



