UvVOD DO CHRONICKYCH
NEINFEKCNICH ONEMOCNENI




CHRONICKA NEINFEKCNI ONEMOCNENI

k samotnému projevu nemoci dochazi pozvolna
chronické = dlouhodobé
neinfekeni = neprenositelne

nejCastéjsSi onemocnéni: zubni kaz, osteopordza, cévni
mozkova prihoda, infarkt myokardu, vysoky krevni tlak,
alergie, astma, obezita, cukrovka, @ nadorova

onemocnent. ..



RIZIKOVE FAKTORY

neovlivnitelné — ty, za které nemuzeme

geneticke dispozice

ovlivniteln¢ — ty, za kter¢ muzeme

zivotni styl (koufeni, nadmérné poZivani alkoholu, piejidanti,

nevhodné slozeni stravy, nedostatek pohybu, stres...)
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PREVENCE

pestra strava

pravidelné I¢karské prohlidky (prakticky I¢€kar, zubni
1¢kar, gynekolog...)

pohybova aktivita
mene stresu

omezit konzumaci alkoholu, koufeni



