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e (cast v seminarich minimalné 80 %; (Gcast v distan¢né vedené vyuce znamena
odevzdani ukolu);

e priibézna priprava na seminare (Cteni textl z odbornych ¢asopist, sledovani filmt
apod.);

e v zavéru semestru predloZeni pracovniho portfolia s kompletnimi materialy ze
seminari, a to véetné vypracovaného portfoliového tikolu ke SZZ.

Pozitivni psychologie je reakci na vyvoj psychologie jako védeckého oboru ve 20. stoleti,
kdy se pozornost vyzkumnikd téméf vyhradné zameérovala na negativni aspekty Zivota,
na poruchy, odchylky od normy, problémové oblasti. Zasadni vliv na proud oznacovany
jako pozitivni psychologie méla humanisticka psychologie, ktera svou pozornost rovnéz
smérovala k pozitivnim aspektiim lidského Zivota.

Slezackova (2010) ve své prehledové studii pripomina Maslowovu (2000) pyramidu
hierarchie potreb nebo Rogersiv (1995, 1998) koncept tzv. plné fungujici osoby.
Slezackova (2010, s. 57) vymezuje - vychazejic ze Seligmana (2003) a Petersona (2006)
- pozitivni psychologii ,jako védu zabyvajici se studiem pozitivnich emoci (radost,
Stésti, 1aska, nadéje) a kladnych Zivotnich zazitki a zkuSenosti (optimdalni proZivani -
flow), vyzkumem pozitivnich individualnich vlastnosti a rysi osobnosti (optimismus,
zvidavost, nezdolnost, smysl pro humor) ahleddnim faktorli uplatiiujicich se
v pozitivné fungujicich spolecenstvich a institucich.”

Jednim ze samostatnych proudi pozitivni psychologie je tzv. psychologie silnych
stranek osobnosti (psychology of human strengths), reprezentovany napi. Petersonem
(2006). Uplatiiuje novy pristup vuvazovani o charakteru, inteligenci, usuzovani,
kreativité i starnuti a usiluje o podporu pozitivnich fenomént.

V pozitivni psychologii ¢asto uZivany pojem flourishing neboli prospivani, vzkvétani
zastiresSuje pét aspektli Stastného a naplnéného Zivota: (1) pozitivni emocionalitu, (2)
prozivanou smysluplnost existence, (3) kvalitni mezilidské vztahy, (4) angaZovanou
aktivitu a (5) pracovni ¢i studijni ispésnost.
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Doporucené texty z casopisu Komensky
Archiv ¢asopisu je dostupny zde: http://www.ped.muni.cz/komensky/predesle-rocnik
Cislo 02, listopad 2012
= Michal Rigel: Vyvoj kazenskych postihii na skolach v ¢eskych zemich aneb Vyhani metla
déti z pekla? 12-16.
= Klara Sed'ova: Mocenské konstelace ve $kolni tiidé II: KdyZ uéitelé hraji piesilovku, 17-
20.
Cislo 03, birezen 2013
= Jarmila Bradova: Rodice vitani: Se Zdenikkem Slejskou o otevirani skol rodi¢tim a rodict
skolam, 5-11.
= Klara Sed'ova: Mocenské konstelace ve $kolni tf{dé III: KdyZ moc cirkuluje po tfidé, 21-
23.
Cislo 04, kvéten 2013
= Katefina Lojdova: S EliSkou Sokolovskou o inkluzivnim vzdélavani, specidlnim Skolstvi a
tom, co je fér, 5-8.
= Ale§ Machal: O nékterych mytech v environmentaln{ vychové, 9-13.
= Klara Sed'ova: Mocenské konstelace ve $kolni t¥idé IV: KdyZ nastane tahanice, 28-31.
= Zuzana Salamounova: V kiizi nékoho jiného, 32-35.
¢islo 01, zari 2013
= Jarmila Bradova: Hledani logiky ve vychové bez tresti. S Vaclavem Martinem o Skolni
nekazni a nelogi¢nosti trestani, 5-10
= Alena Chladkova: Jak na problémové chovani zaki? Nechme se inspirovat Finskem. 24-
27.
Cislo 03, biezen 2014
= Veronika Rodriguezova: S Jaroslavem Provaznikem o uméni ve vychové a bezpedi
dramatické hry, 6-9.
Cislo 01, za¥i 2014
= Martina Svobodova: Zmizeli sousedé, s. 33
Cislo 02, prosinec 2014
= Kamil Kopecky, René Szotkowski, Denis Gibadulin: Kybersina, sexting a rizikové
seznamovani ¢eskych déti v prostiedi internetu, s. 10
Cislo 01, zaii 2015
= Jan Hauk: Spoluprace skol a organu socialné-pravni ochrany déti, s. 55
Cislo 02, prosinec 2015
= Eva Dittingerova: Co se da naucit v Muzeu romské kultury, s. 50
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Ukol na druhy seminar — 26. 2. 2018

kiddo PS: postavu andélské ucitelky, ktera padlé Zené ukazuje cestu ke svétlu, uz prosim nikdy
vickrat ze smetisté nevyhrabavat. [citovano z http://www.csfd.cz/film/235194-precious/ 29. 9.



http://www.csfd.cz/film/235194-precious/
https://www.youtube.com/watch?v=2Zw8TdMxdKM
http://www.csfd.cz/uzivatel/10159-kiddo/

