FAST

Pro rozpoznani pfiznakll cévni mozkové piihody slouzi

pomdcka FAST, diky které mizZete zachranit Zivot.

Face ..

Pozadam clovéka, aby se usmal...
Je patrny pokles ustniho koutku Cci

ocniho vicka?

Ar m (paze)

Zvednu mu ruce do predpazeni nebo

pozadadm o predpazeni...
Nemlze udrzet obé paze ve stejné

vysce a jedna napadné poklesne oproti
druhé?

Speech ..

Zeptdm se ho, jak se jmenuje ...
Odpovidad nesrozumitelné ¢i ma potize

s porozuménim?

Time! (Cas)

Pokud zaznamendm alespon jediny z

téchto pfiznaka ...

IHNED VOLAM 155

410BIT

HODINA BIOLOGIE

Mezindrodni  centrum  klinického  vyzkumu  Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) se dlouhodobé
veénuje vyzkumu cévni mozkové piihody a usiluje o zvySeni

poveédomi laické verfejnosti o tomto onemocnéni.

FNUSA
ICRC

Odbornou zastitu nad vzdélavaci kampani prevzal doc. MUDr.
Robert Mikulik, Ph.D., vedoucfi komplexniho
cerebrovaskularniho centra FNUSA a narodni koordinator

pro vyzkum cerebrovaskularnich onemocnéni v ICRC.

www.fnusa-icrc.org
www.projekthobit.cz

Zapojte se

s nami do boje proti
cévni mozkoveé
prfihodé

ROZPOZNEJTE JEJi PRIZNAKY A ZACHRANTE ZIVOT!




Jak cévni mozkova prihoda vznika
a jaké jsou jeji nasledky?

Cévni mozkovéa pfihoda méa dva rlizné mechanismy vzniku.
Prvnim, cast&jsSim typem, je ucpani mozkové tepny krevni
srazeninou, druhym pak krvaceni do mozku zplisobené

prasknutim mozkové tepny.

ANEBO
1. Krevni 2.0Oslabena
srazenina cévni sténa
ucpe cévu praskne
azabani a zpusobi
proudéni krve krvéceni
do mozku do mozku

Krvéceni do mozku
Oblast mozku
zasazena krvécenim

Mozkovy infarkt
Oblast mozku
nezésobend krvi

V obou pfipadech prestanou byt mozkové bunky zdsobeny
okysli¢enou krvi a brzy za¢nou odumirat - kazdou minutu
odumiou 2 miliony bunék. Také dochazi ke ztraté funkci,
kterou postizend ¢dst mozku kontrolovala, napf. centrum

pohybu, feci ¢i zraku.
NejcastéjsSim nasledkem byva trvald invalidita, kdy clovek

nemUze mluvit, vidét nebo hybat jednou polovinou téla. AZ 30

% pacientl s cévni mozkovou pfihodou umira.
Pokud se vSak clovéku zasazenému cévni mozkovou

pfihodou dostane vcasné pomoci, mlze vyvaznout bez

jakychkoliv nasledkd, nebo jen s lehkym postizenim.
Rozhodujici je ¢&as. Pfi vzniku pfiznak( cévni mozkové

pfihody okamzité volejte 155.

Jak se cévni mozkova prihoda
projevuje?

Cévni mozkova pfihoda vznikéd nahle z plného zdravi a mlze
se projevovat rdznymi zplsoby, podle toho, které centrum
mozku je zasazeno. Zrddné je, ze cévni mozkova pfihoda

neboli.

zfidka se
vyskytne nahla
prudka bolest néhlé potize s vidénim -
hlavy rozostrené vidéni, zhorseni
zraku, a zhorseni orientace v
prostoru

potize s artikulaci,
mluvenim ¢i
porozumeénim

zavraté a porucha

pokles ustniho rovhovahy

koutku

rychle se rozvijejici
porucha védomi a
poruchy dychani
porucha
citlivosti na
horni a/nebo
dolni koncetiné
na jedné strané
téla (trnuti,
tuhnuti,

marvencenti, ...) ochrnuti horni a/nebo

strané téla

porucha hybnosti
koncetiny, oslabenim
stisku, narusenim
jemné motoriky a
porucha chize

dolni koncetiny na jedné

Jaké jsou rizikové faktory cévni
mozkové prihody?

Na vzniku cévni mozkové piithody se podili fada pficin, které
oznacdujeme jako rizikové faktory. Nékteré z nich mizeme

ovlivnit, jiné ne.

Mezi ovlivniteIné patfi naptiklad:
1) onemocnéni, kterd Ize korigovat Iéky, jako:

- vysoky krevni tlak (nejvyznamnéjsi rizikovy faktor),
. onemocnéni srdce,

- zvy$ena hladina cholesterolu v krvi,

- cukrovka a dalsi;

2) zivotni styl, ktery je pfic¢inou vzniku onemocnéni u ¢im dal
mladsich lidi (pod 30 let):

- koufeni (u kufaka se riziko zvySuje az Sestkrat),
- alkohol a jiné navykové latky,

- obezita,

- hormonalini antikoncepce.

Do neovlivnitelnych fadime:
- vySSi vek,
- dédi¢néd onemocnéni zvySujici pravdépodobnost CMP

Jak se cévni mozkové prihody
vyvarovat?

Obecné plati, Ze ¢im déle rizikové faktory plsobi, tim vyssi je
pravdépodobnost vzniku onemocnéni. Nejlepsi prevenci je
zivotni styl Setrny k naSemu organismu a korigovani
onemocnéni, kterd zvysuji riziko vzniku cévni mozkové

prihody.



