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Téma: Prvni pomoc pfi anafylaktickém Soku a astmatickém zachvatu

Kapitola v RVP: Zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi

Rocnik: 6.

Vyuéovaci hodina: 1 (45 minut)

Pouzité pomiicky: powerpointova prezentace, dataprojektor, vyukova pomicka EpiPen,
prazdny inhalator, inhalacni nastavec, sesit, psaci potfeby

Mezipiedmétové vztahy: piirodopis (dychaci soustava, pyl, hmyz)

Cile hodiny:

Zaci uvedou piiklady latek zpaisobujicich alergii.

Zaci vysvétli pojmy alergie, anafylakticky Sok, astma, astmaticky zachvat.

Zaci predvedou prvni pomoc pii astmatickém zachvatu a anafylaktickém Soku.

Opérné pojmy: alergie, astma, astmaticky zachvat, inhalator

Nové pojmy: alergen, anafylakticky Sok, EpiPen, inhalacni néstavec

Kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni:

74k vyhledava a tiidi informace souvisejici s tematikou alergii, anafylaktického $oku, astmatu
a astmatického zachvatu.

74k vyuziva informace tykajici se poskytovani prvni pomoci pti anafylaktickém $oku a
astmatickém zachvatu v praktickém zivot¢.

7k kriticky posuzuje zavéry vyplyvajici z nacviku prvni pomoci p¥i anafylaktickém $oku a
astmatickém zachvatu pro jejich vyuziti v budoucnosti.

- kompetence k feSeni problémii:

74k ovéiuje a aplikuje postupy ziskané pii nacviku poskytovani prvni pomoci na podani prvni
pomoci v praxi.

74k kriticky mysli a ¢ini uvazliva rozhodnuti pti poskytovani prvni pomoci.

- kompetence komunikativni:

74k se pti popisu postupu poskytovani prvni pomoci pii anafylaktickém $oku a astmatickém
zachvatu vyjadiuje vystizné, souvisle a kultivované.

74k rozumi textiim a obrazovych materialiim souvisejicim s tématikou podavani prvni
pomoci.

- kompetence socialni a personalni:

74k piispiva k diskuzi celé t¥idy svymi my$lenkami a napady tykajicimi se prvni pomoci.
74k chape potiebu efektivnd spolupracovat s druhymi p¥i poskytovani prvni pomoci.

- kompetence obcanské:

74k se rozhoduje zodpovédné pii poskytovani prvni pomoci podle dané situace.

74k dle svych moZnosti poskytne u¢innou prvni pomoc.

74k se chova zodpovédné pii podavani prvni pomoci pii astmatickém zachvatu a
anafylaktickém Soku.

- kompetence pracovni:

74k pouziva bezpetné a u¢inné pomiicky EpiPen a inhalator.

7k pristupuje bezpeéné k poskytovani prvni pomoci z hlediska ochrany zdravi sebe i
druhych.



Teoreticka priprava

Alergie

Imunitni systém ¢loveka slouzi k rozpoznavani a likvidaci cizorodych a potencialné
Skodlivych latek. Pokud je imunita spravné nastavena, piedstavuje velmi u¢innou ochranu
proti nepiebernému mnozstvi chorob. Muze se vSak stat, Ze imunitni systém reaguje
nepiimétené i na ty faktory vnéjsiho prostredi, které ¢loveéku neskodi. Alergie je tedy
nepiimétena reakce imunitniho systému na neskodné latky v okolnim prostiedi. Precitlivélost
projevujici se konkrétnimi ptiznaky oznacujeme jako alergii, jeji pfi¢inu jako alergen.
Alergen vzdy pochazi z vnéjSiho prostiedi.

Projevy alergie mohou bud’ nabyvat formy sotva znatelné, nebo mohou nemocného vyrazné
obtézovat, aZ ohroZovat na Zivoté. Alergie se miiZze projevovat rizné, naptiklad kychanim,
svédénim a ucpanim nosu (sennou rymou), svédénim a zarudnutim oci, ekzémem

a koptivkou, nebo kaSlem a dusnosti.

Druht alergii je mnoho. Miizeme si je rozdélit na 4 zékladni typy dle alergenti:

Inhalac¢ni alergie: Alergeny se do téla se dostavaji vdechnutim. Patii sem pyly trav, bylin a
stromtl, roztoc€i, zvifeci alergeny nebo plisné.

Potravinové alergie: Alergeny zptisobuji nezadouci reakce na ur€ity typ potravin. Mezi
nejznaméjsi alergeny v naSich zemépisnych Sitkach patii vejce, mléko, pSenicnad mouka,
ofechy, sbja, ryby, nékteré druhy ovoce, kofenova zelenina a rajcata

Alergie na hmyzi bodnuti: Alergicka reakce miize vzniknout i po bodnuti hmyzem, nejcastéji
vcely nebo vosy.

Lékove alergie: Alergie mohou zpiisobit i1 Iéky, zejména antibiotika, néktera sedativa a lokalni
anestetika.

Anafylakticky Sok

Zavaznou reakci je anafylakticky Sok. Projevuje se snizeni krevniho tlaku, zrychlenim
srdec¢niho rytmu, bleda a lepkava ktize a studeny pot. Tento stav pfimo ohrozuje Zivot. Je-li
patrny rozvoj téchto piiznakt (predevsim celkovy pocit svédéni, nevolnost, poc¢inajici bolest
bricha, zrychleny tep) napt. po bodnuti hmyzem, nevahame s ptivolanim zachranné sluzby.
Clovek, u kterého tento stav miiZe nastat, u sebe vétsinou nosi EpiPen, také znamy jako
»adrenalinové pero®. V nasledujicim videu uvidite, jak tato pomtcka vypada a jak se aplikuje.
Vase vCasna reakce pak takovému ¢lovéku miize zachranit zivot, takze si nasledné sami na
sobé podani EpiPenu vyzkousite.


http://www.bez-alergie.cz/alergicka-ryma
http://www.bez-alergie.cz/atopicky-ekzem
http://www.bez-alergie.cz/url_ext?url=http%3A%2F%2Fwww.ulekare.cz%2Fnemoci-vysetreni%2Fselhani-srdce%23utm_source%3Dbez-alergie.cz%26utm_medium%3Dautolinks%26utm_term%3D%2B%26utm_campaign%3Dautolinks

Astma

Astma bronchiale je jedna z nejcastéjSich nemoci moderni doby. Charakterizujeme ho jako
onemocnéni postihujici dychaci cesty, predevsim pradusky. Je to nemoc, kterou moderni
I¢karska véda zatim neumi uplné€ vylécit, ale pomoci 1€kt se I€kaitim vétSinou daii drzet
projevy pod kontrolou.

Mezi projevy patii ndhla dusnost a kasel. Suchy, drazdivy kasel se casto zhorSuje béhem noci
a narusuje klidny spanek. Prvnim a také nejvyraznéjSim ptiznakem pocinajiciho astmatu casto
byva neustaly kasel, ktery mtize byt doprovazen i naslednou dusnosti. Dusnost pozndme
podle ztizeného vydechu. Vydech je provazen charakteristickymi sipavymi ¢i piskavymi
proudici vzduch pti vydechu vyluzuje tyto zvuky (podobny princip jako piskani na pistalku).
S dusnosti se poji také lapani po dechu a neptijemny tlak, ktery astmatik pocit'uje na prsou.
Tlak na prsou zptisobuje astmatikovi nepfijemny pocit tihy jeho hrudniku ¢i jeho sevieni.

Astmaticky zachvat

Priibéh a projevy astmatu se mohou u jednotlivych nemocnych lisit a i jednotlivé zachvaty

1 takova béZna véc, jakou je fe€. Akutni zdchvat duSnosti mize byt doprovazen i Gzkosti ¢i az
strachem z uduseni a bohuzel miize, bez v€asné I€kaiské pomoci, skoncit 1 smrti. Spoustécem
takové zadchvatu mohou byt riznorodé alergeny, chemikalie, namahavé sportovni aktivity,
stres a nervozita nebo tieba I€ky.

Jak postupovat pti astmatickém zachvatu:

1. Posad’te nemocného do pohodIné polohy a uvolnéte mu tésné obleceni kolem krku.
Sundejte vicko inhalatoru a dobte prottepejte.

2. Nechte pacienta upIn¢ vydechnout a vlozte inhalator do ust.

3. Spolu s nddechem inhalator stisknéte.

4. Vyzvéte nemocného, aby dychal sty co nejhloubéji a nejpomaleji, jak dokéze. Nasledné
aby zadrzel dech na 10 vtefin.

5. Stisknéte inhalator (i opakované, v rozmezi cca 1 minuty).

6. Pokud se stav nezlepsi, zavolejte zdchrannou sluzbu. Pacienta uklidnujte. Panika stav
zhorSuje. (www.alergieveskole.cz)



http://www.alergieveskole.cz/

Pribéh vyudovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Motivace | Aktivita €. 1: Diskuze s zaky nad vyznamem Diskuze 2 min
prvni pomoci, zopakovani dilezitych
telefonnich Cisel
Expozice | Zakladni informace o alergii: definice, Vyklad 5 min
projevy, druhy
Zikladni informace o anafylaktickém Soku: Vyklad 5 min
pti¢iny vzniku, ptiznaky
Aktivita €. 2: Prvni pomoc pfi anafylaktickém Sledovani filmu, 10 min
Soku - video (1:39) + nacvik praktickd ukazka
Zakladni informace o astmatu: definice, Vyklad 5 min
projevy
Zikladni informace o astmatickém zachvatu: | Vyklad 5 min
pti¢iny vzniku, ptiznaky
Aktivita €. 3: Prvni pomoc pfi astmatickém Sledovani filmu, 10 min
zéachvatu, video (3:54) + nacvik praktickd ukéazka
Fixace Opakovani tématu Vyvolavani 2 min
Aplikace | Zadani ukolu Vyklad 1 min
Motivace

Aktivita €. 1: Vyznam prvni pomoci
Ucitel se zaki pta, zda znaji nékoho, kdo trpi alergii €i astmatem. Poté poklada otazku, proc je
dalezité védet, jak postupovat v piipadé, ze dany Cloveék se vlivem téchto nemoci dostane do

kontakty a komu jednotliva Cisla patti (150, 155, 158, 112).

Expozice

Zakladni informace o alergii
Ucitel zaktim poskytne s pomoci powerpointové prezentace zékladni informace o tom, co to
alergie je, jak se toto onemocnéni projevuje a jaké druhy alergii miZzeme rozlisit. Je zde
moZnost pracovat s obrazky pfilozenymi v powerpointové prezentaci. Zaci pomou pomoci
obrazkl sami vyvodit nékteré projevy alergie. Na nasledujicim slide je mozno vyuZzit obrazkl
zobrazujich nékteré druhy alergii a mohou se pomoci nich i dozvédét, jaké jsou nejcastéjsi
potravinové alergie.

Zikladni informace o anafylaktickém Soku
Ucitel zaktim zprostfedkuje pomoci powerpointové prezentace kli¢ové informace o ptiznacich
a pricindch vzniku anafylaktického Soku. Na obrazcich jsou vyobrazeny EpiPeny, mohou se

tedy pokusit o samostatné pojmenovani této pomiicky.

vvvvvv




Aktivita €. 2: Prvni pomoc pfi anafylaktickém Soku

Nejprve ucitel pusti video (https://www.youtube.com/watch?v=G1Jno409Rak). Z videa se
zaci dozvédi, jak poskytnout prvni pomoc ¢loveku, u kterého se rozvinul anafylakticky Sok.
Konkrétné uvidi, jak spravné aplikovat EpiPen. Nasledné si sami aplikaci EpiPenu vyzkousi
pomoci specialni pomiicky k tomu urcené.

Zakladni informace o astmatu

Ucitel zakim vysvétli s pomoci powerpointové prezentace, co to astma je a jak poznaji, ze je
n¢kdo astmatik, tedy jinak, jaké jsou projevy této nemoci. Opét je zde moznost na zaklade¢
obrazki ptiblizit zakiim rozdily na pridusnici zdravého ¢lovéka, astmatika a astmatika

v prabéhu astmatického zachvatu.

Zakladni informace o astmatickém zachvatu

Ucitel zakiim s pomoci powerpointove prezentace sdéli, jak poznaji astmaticky zachvat a jaké
jsou priciny vzniku tohoto zachvatu. Opét je zde moznost promitnout zakiim obrazky
pomticek pouzivanych pii astmatickém zachvatu.

Aktivita €. 3: Prvni pomoc pri astmatickém zachvatu

Ucitel zakiim nejdiive pusti video (https://www.youtube.com/watch?v=KBysoSHk-AI), ve
kterém si zaci zopakuji pfiznaky astmatického zachvatu. Nasledné uvidi, jak provést prvni
pomoc pomoci inhalatoru, ptipadné 1 inhala¢niho néstavce. Po skonceni videa da ucitel
kolovat inhalator, ptipadné i inhala¢ni nastavec, aby si zaci mohli vyzkouset, jak to funguje.
Poté ucitel shrne, jak v pfipadé astmatického zachvatu postupovat.

Fixace

Ucitel zaktim zopakuje klicové informace tykajici se anafylaktického Soku a astmatického
zachvatu. Bude vyvolavat jednotlivé zéky a ptat se na otazky:

Jak poznate anafylakticky Sok?

Jak se jmenuje pomicka, kterou poskytnete prvni pomoc pii anafylaktickém Soku?

Jak poskytnete pomoc ¢lovéku, u kterého se objevil anafylakticky Sok?

Jaké jsou projevy astmatického zachvatu?

Jak se yjmenuje pomiicka, kterou poskytnete prvni pomoc ¢lovéku pii astmatickém zachvatu?
Jak pomtzete Cloveku, ktery dostal astmaticky zachvat?

Aplikace

Ucitel zadd zakiim domaci ukol skladajici se ze dvou ¢asti. Nejdiive zaci zjisti, zda maji
v rodiné n¢jaké alergiky a astmatiky. Druhou casti ukolu je porozhlédnout se doma a v
bezprostiednim okoli bydlisté¢ po moznych alergenech a vypsat jejich mozné zdroje. Na
zacatku pfisti hodiny prob&hne diskuze nad vysledky doméciho ukolu.

Zdroje informaci
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/alergie-jake-jsou-priciny-druhy-jak-ji-poznat-
a-jake-jsou-nejmodernejsi-zpusoby-lecby-2484.html

https://nemoci.vitalion.cz/alergie/

http://www.alergie.cz/typy-alergii-a-jejich-priznaky
https://nemoci.vitalion.cz/astma-bronchiale/

http://www.raycop.cz/astma-priznaky-lecba/
https://www.ulekare.cz/clanek/prvni-pomoc-pri-astmatickem-zachvatu-prakticky-navod-
16614



https://www.youtube.com/watch?v=G1Jno4o9Rak
https://www.youtube.com/watch?v=KBysoSHk-AI
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/alergie-jake-jsou-priciny-druhy-jak-ji-poznat-a-jake-jsou-nejmodernejsi-zpusoby-lecby-2484.html
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/alergie-jake-jsou-priciny-druhy-jak-ji-poznat-a-jake-jsou-nejmodernejsi-zpusoby-lecby-2484.html
https://nemoci.vitalion.cz/alergie/
http://www.alergie.cz/typy-alergii-a-jejich-priznaky
https://nemoci.vitalion.cz/astma-bronchiale/
http://www.raycop.cz/astma-priznaky-lecba/
https://www.ulekare.cz/clanek/prvni-pomoc-pri-astmatickem-zachvatu-prakticky-navod-16614
https://www.ulekare.cz/clanek/prvni-pomoc-pri-astmatickem-zachvatu-prakticky-navod-16614

Priloha:

Prvni pomoc

Alergie: Anafylaktickysok
Astma: Astmaticky zachvat
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ALERGIE
* neptimétena reakece imunitniho systému na netkodneé latky
v okolnim prostredi
* alergie = precitlivélost projevujici se konkrétnimi pfiznaky
* alergen = latka zpasobujici alergii
* projevy: kychani, svédéni a ucpani nosu (senna ryma),
svédéni a zarudnuti o¢i, ekzém a kopfivka, kasel a dusnost




ALERGIE

* alergie dle typu alergenu:

- inhalaéni: pyly, roztodi, zvifeci alergeny, plisné

- potravinové: vejce, mléko, pienice, ofechy, soja, ryby,
néktere druhy ovoce, kofenova zelenina a rajéata

- na hmyzi bodnuti: bodnuti véely nebo vosy
- léekovwveé: antibiotika, sedativa, lokalni anestetika

» Zivot ohrozujici stav!

» projevy: snizeni krevniho tlaku,
zrychleni srdecniho rytmu, bleda
a lepkava kiize, studeny pot

» celkovy pocit svédéni, nevolnost,
pocinajici bolest bficha, zrychleny
tep napt. po bodnuti hmyzem —
privolani zachranne sluzby!

» ¢lovélk, u ktereho tento stav muze
nastat, u sebe vétsinou nosi

EpiPen, take maxnﬂakn
adrma]mmfe pero




ASTMA

* onemocnéni ithujici dychaci cesty, piedeviim pradusky

» projevy: nahld duinost a kasel

» vydech je provazen charakteristickymi sipavymi & piskavymi zvuky,
tyto vuky jsou zapfifinény otokem dychacich cest

* sduinosti se poji také lapani po dechu a nepfijemny tlak na prsou

LL.

Mogmadln Crpchadi cesty Dhfchaci cesty
dychaci cesty i astmatu ph astrmaticke Zachwatu

ASTMATICKY ZACHVAT

» zivot ohroZujici stav!

* spoustéce: alergeny, chemikalie, namahavé sportovni aktivity, stres a
nervozita, léky

* projevy: dunost, problémy piivydechu, sipini aZ piskéni, fasto
uzkost € sirach z udugeni
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