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Téma: Bezvédomi a kardiopulmonalni resuscitace

Rocnik:8.

Vyucovaci hodina: 1 (45 min)

PouZzité pomucky:pracovni listy, powerpointova prezentace

Klicové kompetence:
- Kompetence k feseni problému

- 24k vnima prezentované téma k prvni pomoci.

- Zak vyhledava informace o fe$eném tématu k prvni pomoci.
- Kompetence komunikativni

- Zak umi formulovat a vyjadFfovat své myslenky, jak postupovat u prvni pomoci s bezvédomym
Clovékem ¢i clovékem s potfebou kardiopulmonalni resuscitace.

- Zak nasloucha druhym ve vyucovaci hoding, snai se diskutovat ohledné tématu, premysli o réiznych
mistech prvni pomoci.

- Kompetence socidlni a personalni
- Zak pfispiva k diskuzi svymi napady a zkuenostmi.
- Kompetence obcanské

- 74k si je védom potFeby podpory a ochrany zdravi v pfipadé nutnosti podavani kardiopulmonalni
resuscitace.

- Kompetence pracovni

- 24k plni povinnosti, které jsou mu zadany vyuéujicim v hodiné&. Vyuziva pfi tom svych pfedchozich
znalosti.

Mezipfedmétové vztahy: pfirodopis
Cile hodiny:
- Z&ci umi definovat bezvédomi.
- Z&ci védi, kdy se provadi KPR.
- Z&ci umi pomér KPR.
- Z&ci znaji poruchy védomi.
- Z&ci védi, kdy uZ se neprovadi KPR.
Opérné pojmy:resuscitace, 1. pomoc, védomi, bezvédomi

Nové pojmy:kardiopulmonalni resuscitace, poruchy védomi



Teoreticka ptiprava:
Bezvédomi a kardiopulmondlni resuscitace
Bezvédomi
Védomi

Pokud mluvime o ¢lovéku, Ze vnima, myslime tim, Ze se orientuje v Case, také prostoru a situaci.
Jedna se o aktivni stav lidské psychiky. K normalnimu stavu védomi dochazi za predpokladu, Zze mame
dostatecny prisun kysliku, dostateénou energii ve formé glukdzy a dostatecny pratok krve do mozku.

Poruchy védomi délime na:

a) Kvalitativni
mdloba, obnubilace, delirium, amence, agonie a obluzené védomi
tato porucha védomi se tykd dezorientace, postizeny ma problém ve vnimani podnétq,
nesouvisle mluvi,...
b) Kvantitativni
somnolence, sopor, semikéma a koma

snizuje se vykonnost télesnych a psychickych funkci



ad a)

Mdloba
- Jedna se o kratkodobou ztratu védomi (napf. na zakladé nedokrevnosti mozku)
Obnubilace
,mrakotny stav”, ¢lovék se sice prostorové orientuje, ale poté si neni védom, co délal
Delirium
- Stav neklidu, halucinaci, agresivity
Amence
- Podobné deliriu, ale o néco mirné;si
- Postizeny je bud ve stavu Utlumu, nebo vzruseni — poruchy chovani
Agonie
,obdobi pfed smrti“, ¢lovék se dostava do ,bezvédomi”
Obluzené védomi

- Obzvlasté u lidi uzkostnych — porucha pfijimani podnét(

Ad b)
Somnolence

- ,polospanek”, na podnéty v okoli ovsem reaguje
Sopor

,hluboky spanek”, snizena vnimavost podnétd, reakce na silnéjsi (obranné) podnéty
Semikdéma
- Stav mezi ,sopor”a ,kéma®“, pt. neucelné pohyby koncetin
Kéma
,hluboké bezvédomi” — postiZzeny nereaguje jak na slovni podnéty, tak ani na bolest

Bezvédomi

- Jednd se o poruchu CNS, ztrata schopnosti reagovat na podnéty

- Bezvédomi nemusi, ale i mUZe ohroZovat Zivot — napf. uduseni (zapadly kofen jazyka,
vdechnuti ciziho télesa,...)

- Mezi nejcastéjsi priciny bezvédomi patti Uraz hlavy, otrava léky ¢i alkoholem, zasazeni
elektrickym proudem, epilepsie, diabetes mellitus

Pfiznaky bezvédomi:
- Povolené svalové napéti, bezvladné padajici koncetiny, kofen jazyka ma tendenci zapadat
- Postizeny neni schopen reagovat na podnéty, i bolestivé

1. pomoc u bezvédomi:
- snaha o navazani kontaktu (kontrola védomi)
- zéklon hlavy
- kontrola dychani
- volani zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
- masazZ srdce, pfipadné poloha se zdklonem hlavy do pfijezdu ZZS

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)
= ozivovani



provadi se v pripadé zdstavy zakladnich Zivotnich funkci, zastava dechu a krevniho obéhu
obvykle po zastavé krevniho obéhu ndasleduje zastava dechu

provadime vidy umélym dychanim z plic do plic a nepfimou srde¢ni masazi

za priznaky povaZzujeme neviditelnost dychacich pohybu, necitime vzduch vychazejici

z dychacich cest, dochazi k promodravani, pfiznakem byva také bledd ,,mrtvolna“ kize

po 3-5 minutdch bez pfistupu kysliku dochazi k poskozeni mozkovych bunék, po 7 minutdch
bez pristupu kysliku pouze 25 % postiZzenych je bez nasledki

schéma kardiopulmonalni resuscitace: bezpecny pfistup -> kontrola védomi ->otoceni na
zada, zaklon hlavy -> kontrola dychani -> volani ZZS -> v ptipadé potreby srde¢ni masaz do
pfijezdu

pokud postizeny dycha, tak ho poloZime do zotavovaci polohy a zavoldme ZZS
pokud postizeny NEdychd — ZZS 155, zahajeni kardiopulmonalni resuscitace

KPR — dospéli:

postup KPR u dospélych — nejprve volame ZZS, potom resuscitujeme (pti nepretrzitém
stlaCovani hrudniku neddvame umélé dychani, jinak 30:2

masaz dospélych — hibet dlané 1 ruky na stfed hrudniku a ptiloZeni 2. ruky (proplést prsty),
natazenymi hornimi koncetinami stlaCujeme hrudnik, po kazdém stlaceni se uvolni tlak na
hrudi beze ztraty kontaktu rukou s kazi

umélé dychani — uvolnéni dychacich cest, stisknuti nosnich kfidel, nadechnuti se a vdechnuti
kysliku do postizeného

KPR — déti:

postup KPR u déti — nejprve 1 min KPR, poté telefon na ZZS — u déti se zacina 5ti vdechy
(nejcastéjsim divodem byva duseni u déti), dale resuscitacni pomér stejny jak u
dospélého...u déti vdechujeme pouze obsah nasich Ust

u resuscitacniho dychani sledujeme zvedani hrudniku

resuscitaci provadime bud' do vlastniho vyéerpani nebo do pfijezdu ZZS

KPR nezahajujeme v pfipadé posmrtnych skvrn, pfi poranénich neslucitelnych se Zivotem



Struktura hodiny

Faze hodiny | Popis ¢innosti Metoda Cas
Motivace Seznameni s cilem dnesni vyucovaci hodiny Slovni 3 min
Expozice 1. Prezentace tématu Vyklad 22 min
2. Video:
https://www.youtube.com/watch?v=kh2P8SYCj3A 3 min
&t=3s
Fixace Prace s pracovnim listem Samostudium 10 min
Zakonceni Shrnuti noveé ziskanych védomosti Diskuze 7min
hodiny
Motivace

Sezndmeni s cilem hodiny

Zaci budou sezndmeni ucitelem ohledné tématu dnesni vyucovaci hodiny. Téma hodiny je
,Bezvédomi a kardiopulmonalni resuscitace”. Seznami je s pribéhem vyucovaci hodiny, tzn. ,V
dnesni hodiné nds bude zajimat téma Bezvédomi a kardiopulmondini resuscitace. Na zacdtku hodiny
vdm néco povim, poté vdm pustim video a nakonec budete pracovat s pracovnim listem, ktery si na
konci hodiny zkontrolujeme.“ Nejprve dojde tedy k vykladu (+video), nasledné dostanou pracovni list,
na ktery budou odpovidat, odpovédi budou zkontrolovdny a nakonec dojde ke shrnuti dnesni
vyucovaci hodiny. Zpocatku vyucovaci hodiny se je vyucujici snazi motivovat na téma, jestli Zaci o
tématu néco védi sami. PoloZzené budou otazky, napt. ,Vite, jak se zachovat k clovéku, ktery na ulici
bezviddné lezi?“, nebo ,Jak byste se zachovali v pripadé, Ze dotycny vnimad?, ptip. ,Co délat, kdyZ je

Clovék v bezvédomi a nedychd?”. Kazdy pfipadné mUze vloZit svou vlastni zkuSenost se situaci (pokud

néjakou takovou sam zazil) -> , ZaZili jste nékdy podobnou situaci? Jestli ano, tak jak jste reagovali?“

Expozice

1. Prezentace tématu

Ucitel zahdji téma prezentace. Zaméfuje se i na druhy poruch védomi krom samotného
bezvédomi. Snazi se zaky v prlbéhu vykladu za pomoci prezentace zaky motivovat typem otdzek , A
védéli byste, kdy mluvime o bezvédomi?“ nebo ,Vite, jak se provddi prvni pomoc u bezvédomého,

ktery nedycha?“ Tim nuti Zaky zamyslet se nad danym tématem vyucovaci hodiny. V pribéhu vykladu

maji Zaci moznost klast otazky.



https://www.youtube.com/watch?v=kh2P8SYCj3A&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=kh2P8SYCj3A&t=3s

2. Video
Po prezentaci tématu budou Zaci sledovat video. Na videu je ukazan spravny postup prvni pomoci pfi

pouzivani AED.

Fixace

Prace s pracovnim listem - opakovani probrané latky

Po videu dostanou Zaci pracovni list, na kterém si zopakuji probirané téma. Kaidy dostane
pracovni list sdm. Mohou si oviem vzajemné radit.Na otazky odpovidaji do volnych polic¢ek. Po urcité
dobé budou samostatné prace zkontrolovany. Otdzky, kde jsou obrazky, si ukdzeme ndzorné na

figuriné.
Aplikace

Praktické vyuziti poznatkd

Zaci dostanou za ukol jit s rodi¢i nebo kamarady prozkoumat okoli Zeleného trhu v Brné a zjistit
presné umisténi AED. Ohledné AED se budeme bavit vice pfisti hodinu.



Pfilohy:

Pfiloha €. 1 — pracovni list

Priloha €. 2 — pracovni list (spravné odpovédi)
Pfiloha €. 3 — video

Priloha €. 4 — power pointova prezentace



Priloha €. 1 — pracovni list
BEZVEDOMIi A KARDIOPULMONALNi RESUSCITACE

1. Jaké je ¢islo na zdravotnickou zadchrannou sluzbu ZZS?

a. 115
b. 156
c. 155
d. 150

2. Najdeme v Brné na Zeleném trhu AED? AED je automaticky externi defibrilator.
a) Ano
b) Ne
Kde jinde jesté miZeme AED v Brné najit? Zkus uvést alespon dalsi 2 priklady:

3. Jaka je spravna frekvence stlacovani hrudniku za minutu?
a) 30
b) 90
c) 100
d) 15

4. U dospélych se v dnesni dobé nedoporucuje dychani z Ust do Ust. Z jakého dlvodu ovsem
dychame u déti 5ti pocatecnimi vdechy?

5. Pfi bezvédomi dotycny:
a) Reaguje na podnéty
b) Nereaguje na podnéty

6. Kolik procent postiZzenych je po 7 minutach bez pfistupu kysliku bez nasledk(?
a) 10%
b) 25%
c) 70%
d) 100%

7. Srdecni masaz dospélého!

\/
T



8. Srdecni masaz ditéte!

2

9. Prijdeme-li k osobé, ktera nedychd, kdy zahajujeme KPR (kardiopulmonalni resuscitaci)?

10. Kdy ukoncéujeme kardiopulmonalni resuscitaci?
1.
2.
3.



Pfiloha €. 2 — pracovni list (feseni)
BEZVEDOMIi A KARDIOPULMONALNi RESUSCITACE

1. Jaké je ¢islo na zdravotnickou zadchrannou sluzbu ZZS?

a. 115
b. 156
c. 155
d. 150

2. Najdeme v Brné na Zeleném trhu AED (automaticky externi defibrilator)?
a) Ano
b) Ne
Kde jinde jesté miZeme AED v Brné najit? Zkus uvést alespon dalsi 2 priklady:
Mendlovo ndmeésti, Hvézdarna a planetdrium, bazén Kravi Hora, Letisté, Zoologicka zahrada,
Autobusové ndadrazi, Vlakové nadrazi, Hala Vodova,...

3. Jaka je spravna frekvence stlacovani hrudniku za minutu?
a) 30
b) 90
c) 100
d) 15

4. U dospélych se v dnesni dobé nedoporucuje dychani z st do Ust. Z jakého dlvodu ovsem
dychame u déti 5ti pocatecnimi vdechy?
JelikoZ déti mnohdy néco spolknou a tim jim vypadne dech. TakZe prvnich 5 vdechl pomaha
odstranit predméty z Ust.

5. Pfi bezvédomi dotycny:
a) Reaguje na podnéty
b) Nereaguje na podnéty

6. Kolik procent postizenych je po 7 minutach bez pfistupu kysliku bez nasledk?
a) 10%
b) 25%
c) 70%
d) 100 %

7. Srdecni masaz dospélého!

R aa



8. Srdecni masaz ditéte!

9. Prijdeme-li k osobé, ktera nedychd, kdy zahajujeme KPR (kardiopulmonalni resuscitaci)?
Hned, do doby prijezdu prebrani pacienta zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS)

10. Kdy ukoncéujeme kardiopulmonalni resuscitaci?
1. v pfipadé vlastniho vycerpani
2. po ptijezdu zachranky



Pfiloha ¢. 3 — video

https://www.youtube.com/watch?v=kh2P8SYCj3A&t=3s



https://www.youtube.com/watch?v=kh2P8SYCj3A&t=3s

Priloha €. 4 — power pointova prezentace

BEZVEDOMI
d
RDIOPULMONALNI RESUSCITA

cnou energii




ORUCHY VEDO

o KVALITATIVNI

se nejsme schopni sami rozpoznat
oba — kratkodoba ztrata védomi

o KVANTITATIVNI{




NS, neschopnost reagova

ficiny — Uraz hlavy, otrava léky/alkohole
ellitus,....

— povolené svalové napéti, bezvladné koncetiny,
bvani na podnéty,...

ické zachranné sluzby (ZZS)
adné poloha se zdklonem hlavy do p




avy zakladnich Zivotnich funkc
u

srde¢ni masaz

stupu kysliku do 5 min (poskozeni mozkovy

po 7 min (25 % bez nasledk)

zi KPR u dospélych a déti? U déti zahaj
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