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Téma: Epilepsie

Kapitola v RVP: Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

Rocnik: 8.

Vyucovaci hodina: 1 (45 minut)

Pouzité pomucky: prezentace, vytisténé pokyny pro zastupce skupin
Cile hodiny:

e Zéaci vlastnimi slovy vyjadFi, co je to epilepsie a jak vznika.

e Z4aci uvedou alespori dva projevy této nemoci.

e 74ci vysvétli pojem absence.

e Z4ci popisi vyznam mobilnich aplikaci (zdchvatovych denik(l) pro epileptiky.

e 74&ci vyjmenuji zptsoby lé¢by a prevence epilepsie.

e Z4aci uvedou alespori pét rizikovych faktor( epilepsie.

e 74aci ukazi, jak by méla probihat prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu.
Mezipredmétové vztahy: Prirodopis (nervovad soustava, nemoci této soustavy, ptiznaky,
prevence, |é¢ba nemoci), Informatika (mobilni aplikace)
Opérné pojmy: stimulujici systémy, tlumici systémy, mozek, nerovnovaha, mobilni aplikace,
tiky, zaskuby, brnéni, ustrnuti v Cinnosti, zahledéni, opakovani pohybu, pfrechazeni po
mistnosti, nesmyslnd miluva, bezvédomi, kiecCe, léky, operacni lécba, rizikové faktory,
genetické predispozice, stav vnitfniho prostifedi, vék, faktory zevniho prostredi, spanek,
alkohol, fyzickd vycerpanost, Urazy, krvaceni do mozku, mrtvice, infekce, nadory, poruchy
vyvoje, toxické vlivy, nedostatecné zdsobeni mozku kyslikem, podnét, spoustéc, reflektory na
diskotékach, rychlé zablesky, horecka, unava, hladovéni, zdravy Zivotni styl, zdrava strava,
nekuractvi, stfidmost v piti alkoholu, prvni pomoc, stabilizovana poloha, zdklon hlavy, 155
Nové pojmy: epilepsie, padoucnice, epileptické zachvaty, absence, zdchvatové deniky,
antiepileptika, neurostimulaéni metody
Klicové kompetence:

e Kompetence k uceni

- Z&k tfidi informace (vi, které informace o epilepsii jsou pro né&j pfinosné v praktickém

Zivoté, a které uz tolik ne)

- Z&k vi, jaky je smysl uéeni a dokaZe svou praci zhodnotit (vi, Ze je tfeba znat postup

prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu, protoze kdyz bude znat postup, bude moct

nékomu spravné poskytnout tuto prvni pomoc a zachranit mu tfeba i Zivot)



Kompetence k feSeni problémi

Zak md aktivni pfistup kfedeni (pfistupuje aktivné k podani prvni pomoci pfi
epileptickém zachvatu)

Zak je zodpovédny za své ¢&iny (vi, Ze cokoli pfi prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu
udél3, ze je za to zodpovédny)

Kompetence socialni a personalni

Zak si podle svych schopnosti uréi, co bude délat, co mu jde (pfi demonstraci prvni
pomoci pfi epileptickém zachvatu jedna podle svych znalosti a dovednosti)

Zak je schopen vzijemné interakce, diskuze, spoluprace (pfi demonstraci prvni
pomoci pfi epileptickém zachvatu je schopen se cleny své skupiny diskutovat a
spolupracovat)

Zak je schopen komunikovat, mit sv(lj ndzor a tolerovat ndzory ostatnich (pfi
demonstraci prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu je schopen se ¢leny své skupiny
komunikovat, prosadit svij nazor a tolerovat nazory ostatnich)

Kompetence obcanské

Zak poskytuje pomoc ¢lovéku v nouzi (kdyZ by bylo potieba, poskytne prvni pomoc
pfi epileptickém zachvatu)

Kompetence pracovni

Zak vi, které nastroje jsou vhodné k praci a jak s nimi pracovat (bude védét, co ma pfi
prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu pouzit a bude védét, Ze ma zachovat na
prvnim misté svoji bezpecnost a az pak bezpecnost druhych)

Zak dokaze aplikovat teorii do praxe (diky teoretickym poznatklim v praxi pozna, kdy
se jednd o epilepticky zachvat a bude umét v praxi aplikovat prvni pomoc pfi

epileptickém zachvatu, kdyZ bude potfeba)



Teoreticka priprava

Epilepsie

Védeél by nékdo, co to je epilepsie a jak vznikd?

-Epilepsie (starSi Cesky vyraz padoucnice) je onemocnéni projevujici se opakovanym
vyskytem epileptickych zachvat(i. Epilepticky zachvat je wvyvoldan ndhle vzniklou
nerovnovahou mezi excitacnimi (stimulujicimi) a inhibi¢nimi (tlumicimi) systémy v mozku,
tato nerovnovaha vede k prevaze stimulujicich mechanismi a projevuje se zachvatem.
Epilepsie je jednim z nejcastéjSich chronickych neurologickych onemocnéni, vyskytuje se

celosvétové, postihuje Zeny i muze, jedince vSech vékovych kategorii i etnik.

Projevy epilepsie

Dokdzal by mi nékdo rict, jak se epilepsie projevuje?

- Zachvaty se mohou projevit rlizné, podle toho, v jaké ¢asti mozku dochazi k abnormalni
aktivité. MGze, ale nemusi byt poruseno védomi. Clovék miZze ustrnout v ¢innosti, zahledét
se, nebo muZe naopak zacit bezcilné opakovat néjaky pohyb nebo prechazet po mistnosti.
MuUZe i nesrozumitelné a nesmysIné mluvit. Vétsina lidi si na zachvat nepamatuje. Zachvaty
se mohou projevovat i tiky a zaskuby v rGznych ¢astech téla, brnénim a podobné, pacient

mUzZe pozorovat zdblesky nebo jiné zrakové viemy.

-Pokud je abnormdlni epileptickou aktivitou bunék zasazen cely mozek, jde o zachvat
celkovy, ktery se projevuje bezvédomim a kfe¢emi. Na zacatku takového zachvatu clovék
zpravidla vyktikne, pada k zemi, rozviji se bezvédomi a kiece, které jsou po nékolika
desitkach sekund vystfidany zaskuby konéetin. Clovék se mize pokousat, pomocit nebo

pokalet.

-U starsich nebo dospivajicich déti se mohou tyto zachvaty projevit chvilkovym zasnénim,

nevnimanim, déti jsou ,,mimo“. Néktefri pacienti pocituji pred zachvatem takzvanou auru



neboli predzvést. Mlze se projevit jako nepfijemny pocit v bfise, pocit odcizeni nebo jiz

prozité situace a podobné.

Védeél by nékdo, co je to absence?

- Absence je téz typem epileptického zachvatu charakteristickd pro détsky vék. Trva jen 5 az
10 vtefin. Dité se strnule zahledi, ptrerusi ¢innost (hru, psani, ¢teni...), ve které po odeznéni
zachvatu, aniz by si tento vypadek uvédomilo, pokracuje. V pribéhu zachvatu jedinec
nereaguje na osloveni. MlZe byt pfitomna zména barvy v obli¢eji, pokles hlavy, stoceni oci

smérem vzhUru. Pfedméty drZzené v ruce vypadavaji na zem.

Mobilni aplikace pro epileptiky (zdchvatové deniky)

Dokdzal by mi nékdo rict, k cemu jsou takové aplikace pro epileptiky dobré?

- Tyto aplikace mohou byt urc¢itou pomuckou pro pacienty. Mezi dostupné aplikace pro rdzné
systémy patfi napfiklad tzv. zadchvatové deniky. Jsou vhodné pro ty, ktefi maji pretrvavajici
zachvaty a mohou si tak vést denik, kdy a jak silné zachvaty méli. Pacienti si samoziejmé
mohou tyto deniky vést i v papirové podobé, ale tam je nevyhoda, Ze denik nemusi mit
postizeni neustdle pfi sobé a nez se knému dostanou, zapomenou si dany zachvat
zaznamenat. Mobilni aplikace také umozniuji vytvoreni urcitych grafi sledovani frekvence
zachvatll. Je tam i moZnost odeslani pres sit po urcitych pravidelnych intervalech
oSetfujicimu lékari. Soucasné aplikace muize pacientovi pfipominat, kdy ma uzit léky, aby na
to nezapominal anebo pfipomenout, Ze se ma dostavit na kontrolu. Existuji i aplikace, které

jsou schopny sledovat tfes rukou, jako jeden z nezadoucich Ucinkd antiepileptik.

Lécba epilepsie

Dokdzal by mi nékdo rict, jak se epilepsie 1é¢i?

- Nékteré druhy epilepsie se daji Ié¢it pomoci 1€kl — antiepileptik. Pro kazdy druh epilepsie
existuji specifické preparaty. Nékdy je potfeba vyzkouset vice pripravk(l. LéCba antiepileptiky

nemusi byt doZivotni. U 30-35 % pacientl nedojde po uzivani antiepileptik k vymizeni



zachvat(l a zvaZuje se operacni IéCba (odstranéni loZisek v mozku vyvolavajicich zachvaty).
Pokud je loZisek vice, nebo by po operaci mohlo dojit k poSkozeni mozku, zvazuji se

neurostimulaéni metody, kdy dojde k odstranéni jen velkych a Zivot narusujicich zachvatu.

Rizikové faktory epilepsie

- Vznik zachvatu je podminén predevsim geneticky. Zname jiz nékolik desitek tisic gen,
které se podileji na vzniku epileptickych onemocnéni. Mezi dalsi faktory ovliviujici vznik
zachvat( se fadi stav vnitfniho prostredi a vék daného jedince. Zachvatova pohotovost klesa
umérné s rostoucim vékem. Nejvyssi je u kojencll a batolat. U nich se setkdvame s tzv.
febrilnimi zachvaty (febrilie = horecka), tedy zachvaty vazanymi na horecnaté stavy. Tento
typ zachvatu se do onemocnéni epilepsie nefadi pfimo, ale pfi opakovaném vyskytu z néj
epilepsie maze vzniknout. MoZnost vzniku zachvatl zvysuje i celd rada faktord zevniho

prostredi, mezi nejcastéjsi patfi nedostatek spanku, alkohol, fyzickd vycerpanost.

-V rdmci prenatalnich (pfed narozenim) poskozeni se uplatiuji poruchy vyvoje, infekce a
toxické vlivy. Z perinatalnich (pfi porodu) zasah( je nejdllezitéjsi pri¢inou nedostatecné
zasobeni mozku kyslikem. V postnatalnim obdobi (po narozeni) a dospélosti jsou
nejcastéjsimi pricinami poskozeni Urazy, krvaceni do mozku, cévni mozkové prihody (tzv.

mrtvice), infekce a nadory.

- Podnét uplatiujici se jako spoustéci mechanismus epileptického zachvatu je pfitomny
pouze u nékterych typl epilepsie. Jedna se o zevni i vnitini faktory, kde ze zevnich se
nejcastéji uplatnuji smyslové vjemy, zejména svételné (napft. reflektory na diskotékach,
rychlé zablesky v détskych seridlech) a zvukové. Dobrym pfikladem vlivu faktor( vnitfniho
prostiedi je u Zen zdvislost zachvatl na fazi menstruacniho cyklu, dale horecka, Gnava,

hladovéni, léky.

Prevence epilepsie

- Prevenci je normalni zdravy Zivotni styl. To znamena zdrava strava, nekuractvi, stfidmost

v piti alkoholu.



Prvni pomoc

Odstrarite vSechny predméty z dosahu nemocného - hrozi zranéni.
Nenechte pacienta mlatit hlavou o dlazbu — podloZte hlavu alespon kusem odévu.
Nebrarite kiecim a zaskublm téla — pfi pouZiti vétsi sily mizeme nemocného zranit.

Nic nikdy nevkladejte do ust — kfece jsou pfilis silné — hrozi minimalné pokousani.

LA

Stabilizovana poloha - po odeznéni zachvatu ukldddme nemocného na bok,
zaklonime mu hlavu.

6. Na hodinkach sledujte délku zachvatu.

7. Volame rychlou zdchrannou pomoc (155) - pokud je zachvat velmi dlouhy (vice nez tfi

minuty), jedna se o prvni zachvat, ¢i se nemocny pfi padu poranil.

- Po odeznéni zachvatu kdyz se postiZzeny zac¢ne probirat, je tfeba na néj mluvit, uklidnit ho.
PostiZzeny je vétSinou zmateny a nevi, co se stalo. Pokud tohle zmateni trva pfilis dlouho, je
tfeba zavolat zachrannou pomoc.

- Pokud je po odeznéni zachvatu postizeny stale v bezvédomi, ale dycha, je tfeba uplatnit
bod 5., je tfeba ho ulozit do stabilizované polohy na bok a zaklonit mu hlavu aby nezapadl|
jazyk a mohl volné dychat. Poté se ¢ek3, aZ postizeny nabyde védomi. Pokud tato doba trva
dlouho, vola se zachranna pomoc.

- Pokud postiZzeny po odeznéni zachvatu zUstava v bezvédomi a navic nedycha, je tfeba

zahdjit srde¢ni masaz a zavolat zachrannou pomoc.



Priibéh vyucovaci hodiny

Faze Popis Cinnosti Metoda Cas
hodiny
Motivace | - Uvedeni nového tématu (epilepsie), polozeni rozhovor 1 min
otdzek na Uvod (Vite co je to epilepsie? Znate motivacni
nékoho s touto nemoci?)
Expozice | 1. Video o epilepsii (odkaz v prezentaci) projekce 11,5 min
dynamicka
2. Epilepsie vyklad s 10 Min
- Charakteristika, projevy, mobilni aplikace prezentaci,
(zachvatové deniky) |écba, rizikové faktory, rozhovor
prevence upevnovaci,
projekce
staticka
3. Aktivita- demonstrace prvni pomoci Rozdéleni do 3 15,5 Min
- Skupinova prace, uvédomit si jak spravné skupin a urceni
provést prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu Jednoho zastupce
z kazdé skupiny,
kazdému zastupci
rozdani
vytiSténych
pokynd, vysvétleni
skupinové prace,
skupinova prace,
kontrola skupinové
prace, diskuze
Fixace | Opakovanitématu epilepsie rozhovor 5 min
opakovaci
Zavér | Shrnuti hodiny vyklad 2 min




Motivace

Uvedeni nového tématu

- Nejprve fekneme, Ze se budeme bavit o epilepsii. Poté polozime otazky: Vite co je to
epilepsie? Zndte nékoho s touto nemoci? Pak fekneme, Ze se v této hodiné zaméfime na
charakteristiku epilepsie, jeji projevy, mobilni aplikace (zdchvatové deniky), |é¢bu, rizikové

faktory, prevenci a prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu.

Expozice:
e Video o epilepsii
- Po uvedeni tématu pustime video o epilepsii (odkaz na toto video je na zac¢atku prezentace-

viz p¥iloha 1.). Zaci sedi v lavicich a koukaji na video.

e Epilepsie
- Po zhlédnuti videa pomoci vykladu a rozhovoru upeviovaciho shrneme, co ve videu vidéli a
prfidame i témata, kterd ve videu nezaznéla (rizikové faktory, prevence). Nejprve polozime
otazku: Védeél by nékdo, co to je epilepsie a jak vznikd? Pouzivame prezentaci a Zaci si z ni
zapisuji. Dale polozime otazku: Dokdzal by mi nékdo fict, jak se epilepsie projevuje? Dalsi
otdzka se tyka absence: Védél by nékdo, co je to absence? Pustime kratké video na absenci
(odkaz v prezentaci). Dale se zaméfime na mobilni aplikace pro epileptiky (zachvatové
deniky) a poloZzime otdzku: Dokdzal by mi nékdo Fict, k cemu jsou takové aplikace pro
epileptiky dobré? Poslednim tématem, které ve videu Zaci vidéli, je lé¢ba této nemoci,
poloZzime otazku: Dokdzal by mi nékdo fict, jak se epilepsie IéCi? Nakonec probereme témata,

ktera ve videu nezaznéla a to rizikové faktory a prevence epilepsie.

e Aktivita — demonstrace prvni pomoci
- Z&ky rozdélime do 3 skupin podle toho, v jaké Fadé lavic sedi (skupina sedici v lavicich u
okna, skupina z prostfednich lavic a skupina sedici v lavicich u dvefi). Skupiny by mély byt
vyrovnané, pokud tedy v néjaké fadé sedi o hodné vic zZakl neZ v jiné radé, zaky rozdélime,
aby se pocty vyrovnaly. Poté uréime jednoho zastupce z kazdé skupiny, kazdému zastupci
rozdame vytisténé pokyny (viz pfiloha 2.), které jsou jen pro né, neukazuji je zbytku své
skupiny, aby védéli, co maji predvadét zbytku své skupiny. Poté vysvétlime zbytku skupiny,

co maji délat. Pokyny pro vsechny zbytky skupin jsou stejné, podle toho co dany zastupce



predvadi, se maji pokusit poskytnout prvni pomoc. Nejprve demonstruje prvni skupina, poté
druha a pak treti (kazda demonstrace by méla trvat do 3 minut). Do Zadné demonstrace
ucitel nezasahuje, jen pozoruje. Po urcité dobé jen kazdému zastupci pfi jeho demonstraci
uda pokyn pro skonceni tfesu a epileptického zachvatu. Zastupci pak délaji, co maji napsané
v pokynech. Ostatni skupiny jen pozoruji. Po skonceni demonstraci vSech skupin probiha
diskuze, co jaka skupina nebo jednotlivec z dané skupiny udélal dobte i Spatné, jak se méli
zachovat atd. Poté shrnuti prvni pomoci pfi epileptickém zachvatu (v poslednim slidu

prezentace), aby v tom zZaci méli jasno.

Opakovani tématu epilepsie

- PoloZzime otdzku: Co je to epilepsie? Nasleduje rozhovor opakovaci. Dalsi otazka: Jaké
mohou byt projevy epilepsie? Zase rozhovor opakovaci. Dalsi otazka na Zzaky: Co si
pamatujete o mobilnich aplikacich pro epileptiky? Dalsi rozhovor opakovaci. Dalsi otazka: Jak
se da epilepsie IécCit a jakd je jeji prevence? Dalsi opakovaci rozhovor na toto téma.
Predposledni otazka na zaky: Jaké mohou byt rizikové faktory epilepsie? Ptredposledni
opakovaci rozhovor. Posledni otazka se tyka prvni pomoci: Jaké jsou zdsady prvni pomoci pri

epileptickém zachvatu? Posledni opakovaci rozhovor.

Zavér:

Shrnuti hodiny

- Na konci hodiny fekneme, co se dozvédéli — Ze jsme probirali epilepsii, jeji charakteristiku,
projevy, mobilni aplikace pro epileptiky (zachvatové deniky), |é¢bu a prevenci epilepsie,

rizikové faktory a prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu.



Prilohy

Priloha 1. - Prezentace

Snimek 1
Epilepsie
(padoucnice)
I
Snimek 2

- https://www.youtube.com/watch?v=0emc-0FcFNE

- Epilepsie je onemocnéni projevujici se opakovanym vyskytem epileptickych zachvatu.

- Epilepticky zachvat je vyvolan nahle vzniklou nerovnovahou mezi excitacnimi
(stimulujicimi) a inhibi¢nimi (tlumicimi) systémy v mozku, tato nerovnovaha vede
k prevaze stimulujicich mechanismu a projevuje se zéchvatem.




Snimek 3

Projevy

- Clovék mize ustrnout v ¢innosti, zahledét se, nebo miize naopak zadit bezcilné
opakovat néjaky pohyb nebo pfechazet po mistnosti. Mize i nesrozumitelné a
nesmysIné mluvit.

- Zachvaty se mohou projevovat i tiky a zaskuby v rGznych ¢astech téla, brnénim a
podobné.

- Zachvat celkovy, ktery se projevuje bezvédomim a kiecemi. Na zacatku
takového zachvatu ¢lovék zpravidla vykrikne, pada k zemi, rozviji se bezvédomi a
krece, které jsou po nékolika desitkdch sekund vystfidany zaskuby koncetin.
Clovék se miize pokousat, pomocit nebo pokalet.

https://www.youtube.com/watch?v=Qk69rAUHXxWSs

Snimek 4

Denik pacienta +
Moje méfeni
Kalendar zachvatu: leden 2015 @ Zachvat
& Mimofadné uziti léku
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Snimek 5

Snimek 6

Zachvat

Cely den

Zacatek 18.1.2015
Konec 18.1.2015
Délka trvani 0.5 minuty
Podnét Hadka

Typ zachvatu Absence

Intenzita zachvatu

Lécba

- Léky (antiepileptika)

- U 30-35 % pacientli nedojde po uzivani antiepileptik k vymizeni zachvatad-
zvazuje se operacni léCba (odstranéni loZisek vyvolavajicich zachvaty).

- Neurostimulaéni metody (odstranéni jen velkych zachvat()




Snimek 7

Rizikové faktory epilepsie

- genetické predispozice

- stav vnitfniho prostfedi a vék daného jedince

- faktory zevniho prostredi (napf.: nedostatek spanku, alkohol, fyzicka vycerpanost)

- Urazy, krvaceni do mozku, cévni mozkové pfihody (tzv. mrtvice), infekce a nadory

- pred narozenim- poruchy vyvoje, infekce a toxické vlivy

- pfi porodu- nedostatecné zasobeni mozku kyslikem

- podnét uplatiujici se jako spoustéci mechanismus epileptického zachvatu je pfitomny pouze

u nékterych typl epilepsie (napf. reflektory na diskotékach, rychlé zablesky v détskych seridlech,
horecka, Unava, hladovéni, 1éky.)

Snimek 8

Prevence epilepsie

- Prevenci je normalni zdravy Zivotni styl. To znamena zdrava strava, nekufactvi,
stfidmost v piti alkoholu.




Snimek 9

Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

- 1. Odstrarite vsechny predméty z dosahu nemocného - hrozi zranéni
- 2. Nenechte pacienta mlatit hlavou o dlazbu — podloZte hlavu alespor kusem

odévu

- 3. Nebrarite kfe¢im a zaskub(m téla — pFi pouziti vétsi sily mizeme nemocného
zranit

- 4. Nic nikdy nevkladejte do Ust — kiece jsou pfilis silné — hrozi minimalné
pokousani

- 5. Stabilizovana poloha - po odeznéni zachvatu ukladdme nemocného na bok,
zaklonime mu hlavu

- 6. Na hodinkach sledujte délku zachvatu

- 7.Voldme rychlou zdchrannou pomoc (155) - pokud je zachvat velmi dlouhy
(vice neZ tfi minuty), jednd se o prvni zdchvat, ¢i se nemocny pti padu poranil

Priloha 2. - pokyny pro aktéry scének

Mas velky epilepticky zachvat (lezi$ na zemi a tfeses se), na pokyn ucitele se tfast prestanes a pomalu

nabudes védomi (chvili se budes chovat zmatené, nebudes védét, co se stalo)

Mas velky epilepticky zachvat (lezi$ na zemi a tfeses se), na pokyn ucitele se tfdst prestanes, ale

zUstanes leZet v bezvédomi, ale budes dychat.

Mas velky epilepticky zachvat (lezi$ na zemi a tfeses se), na pokyn ucitele se tfast prestanes, ale

zUstanes v bezvédomi a nebudes dychat.



Pouzité zdroje

https://www.mojezdravi.cz/nemoci/epilepsie-3771.html

https://nemoci.vitalion.cz/epilepsie/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Epilepsie

https://www.elekarnice.cz/akutni-otazky/prvni-pomoc/epilepticky-zachvat/

http://www.kurzprvnipomoc.cz/clanky/clanky/jak-pomoci-pri-epileptickem-

zachvatu.htm

Pouzité zdroje obrazku

e https://www.zdravie.sk/choroba/48324/epilepsia

e http://www.androidtip.cz/denik-pacienta-android-aplikace-diky-ktere-budete-

mit-prehled-o-zdravotnim-stavu-cele-rodiny/

e http://www.zivotni-styl.wz.cz/?clanek=zdravy-zivotni-styl

e https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%Alkaz kou%C5%99en%C3%AD

e https://www.rafoshop.cz/samolepka-zakaz-konzumace-alkoholu-8x8-cm
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