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Téma: Prvni pomoc-infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda, diabetes mellitus
Kapitola v RVP: Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi — ochrana pted chronickymi nepfenosnymi
chorobami
Ro¢énik:9.
Vyucovaci hodina: 2 (90 minut)
Pouzité pomiicky: Pracovni list pro zaky, brozurka o cévni mozkové ptihodé, dataprojektor
Cile hodiny:
e Zaci vysvétli pojem infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda a diabetes mellitus
e 7Zaci objasni ptiznaky infarktu myokardu a cévni mozkové piihody a hypoglykémie
e Zaci popisi postup pfi poskytovani prvni pomoci u infarktu myokardu, cévni mozkové
ptihody a hypoglykémie
Mezipiedmétové vztahy: Ptirodopis (Anatomie, fyziologie — ob&hova soustava, nemoci, Urazy
a prevence)
Opérné pojmy: Infarkt, myokard, cévni mozkovad piihoda, diabetes mellitus, prvni pomoc,
bezvédomi, resuscitace

Nové pojmy: Ischemie, hypoglykémie, hyperglykémie

Klicové kompetence:
e Kompetence k uceni
o Zak t¥idi informace.
o Zak operuje s obecnd uzivanymi terminy v souvislosti s prvni pomoci
o Zak ze ziskanych poznatkll vyvozuje zavéry pro vyuZiti prvni pomoci v budoucnosti.
e Kompetence komunikativni
o Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizng, souvisle
a kultivované v ustnim projevu o tématu prvni pomoci
o Zak nasloucha promluvam druhych lidi béhem diskuze k tématu prvni pomoci, G¢inné
se do ni zapojuje a obhajuje svlij ndzor.
e Kompetence k i‘eSeni problémi
o Zak vnima situace v souvislosti podani prvni pomoci pii netirazovych stavech
o Zak samostatng fe$i problémy; voli vhodné zptisoby feseni p¥i podavani prvni pomoci
O Z4k si je védom zodpovédnosti za své feseni situace pii podani prvni pomoci
e Kompetence ob¢anské

o Z4k si je védom povinnosti poskytnout prvni pomoc



Teoreticka priprava

Je velmi pravdépodobné, Ze se ¢lovék mlize setkat s nasledujicimi Zivot ohrozujicimi stavy. Proto je

velmi dulezité, aby kazdy z nas znal adekvatni prvni pomoc.

Infarkt myokardu (myokard-srdecni svalovina, prostfedni vrstva)

e odumieni ¢asti srdce pri uplném ucpani nékteré srdecni tepny krevni sraZzeninou nebo
cholesterolovym platem, nebo pri staZeni srde¢ni tepny
e odumfeni ¢asti myokardu v dasledku ucpani véncitych tepen, které wvyzivuji srdce,
a nedostatecného zasobeni kyslikem
e projevy:
o bolesti na hrudi (za hrudni kosti) — typicka tlakova, svirava bolest, ktera se miize Sifit
do krku, horni kon¢etiny, bficha
o bolest miize vysttelovat do paZe, nevolnost, zvraceni, neklid

o pocit uzkosti, strach ze smrti, poceni, duSnost, bezvédomi

e muzi jsou ohroZengj§i infarktem nez Zeny, protoze do menopauzy jsou Zeny casteCné
chranény hormony

e Poskozeni 40 % srdce je smrtelné.

Postup pri poskytovani prvni pomoci u infarktu myokardu
PostiZeny je pri védomi:
e Volani ZZS: cislo 155
e Uklidnéni: dilezité pro zpomaleni srdce
e Poloha v polosedé: Postizeného ulozime do polosedu se zapifenyma rukama a mirné
pokréenyma nohama. Tato poloha umoznuje lepSi dychani. Musime zabranit zbyte¢nému
pohybu.
e Uvolnit odév: Je nutné zajistit postizenému piivod vzduchu uvolnénim odévu u krku, na
hrudniku, v pase a otevienim okna.
e Nepodavat tekutiny a u lécenych pacientii je dilezité se ptat po lécich
e Miuzeme podat:

o Acylpyrin- ptl az 1 tableta, zabrafiuje sraZeni krve, podava se pokud ¢lovék NETRPI
srdeCni chorobou. Acylpyrin snizuje krevni srdzlivost a miize zamezit zhorSeni
situace.

o Nitroglycerin-sprej nebo tableta, pouziva se u clovéka se srde¢ni chorobou

o Tabletu si mize vzit jediné sam, coZ je pro nas signal védomi

e Je dulezité byt stale u pacienta do ptijezdu ZZS a sledovat zdkladni zZivotni funkce (dech

a védomi)



e Upadne-li postizeny do bezvédomi, ihned polozime na tvrdou podlozku, zjistime, zda dycha.

Jestlize je tedy postizeny v bezvédomi a nedychd, ihned zahajujeme resuscitaci.
PostiZeny je v bezvédomi:

e Volani ZZS: ¢islo 155
e Kontrola dychani

e Pokud nedych4, ihned zahajujeme resuscitaci.

Cévni mozkova prihoda (mozkova mrtvice)

e uzavér nékteré z mozkovych tepen spojeny s odumienim ¢asti mozkové tkané
e RozliSujeme ischemickou a krvacivou CMP
o Ischemicka:
= Je zpiisobena poSkozenim mozkovych bunék nedostatkem kysliku.
= Mechanismus je podobny jako u infarktu myokardu
= ] vtepndch, které zasobuji mozek, mize dochazet k aterosklerdze
= V misté zaZeni se vytvafi sraZenina, kterd zlstava v misté z(Zeni nebo je
vpravena do mozkové cévy, kde dojde k ucpani
o Krvaciva:
= Je zpiisobena piimo prasknutim cévy v mozku
= Hlavnim rizikovym faktorem je vysoky krevni tlak
e Ptiznaky:
o Ochrnuti ¢asti téla, typicky povisly koutek tust, povislé ocni vicko
o zhorSeni slovni komunikace, zmatenost, zvraceni, poruchy pameéti, porucha stability

a chiize, zavrat¢ (mize pripominat opilost)

e Video FAST
o Co je dilezité u cévni mozkové piihody a jak ji snadno rozpoznat?
o RYCHLOST=FAST
= F (face)- projevy na obliceji (Clovek se nedokaze usmat)
= A (arm)- neudrzi horni koncetiny v jedné roviné
= S (speech)- nezopakuje jednoduchou vétu (nebe je modré)

= T (time)- musime rychle zavolat zachrannou sluzbu 155



Postup pri poskytovani prvni pomoci u cévni mozkové prihody

e Volani ZZS: cislo 155

e Pokud je postiZzeny pri védomi, musi ziistat v naprostém klidu, zcela bez pohybu.

e Je dulezité byt stale u pacienta do ptijezdu ZZS a sledovat zékladni zivotni funkce (dech
a védomi)

e Upadne-li postizeny do bezvédomi, ihned polozime na tvrdou podlozku, zjistime, zda dycha.
Jestlize je tedy postizeny v bezvédomi a nedychd, ihned zahajujeme resuscitaci.

e Velmi dulezity je Cas zacatku 1é¢by. Pacient by mél byt dopraven do nemocnice v prvnich

4 hodinach od prvnich ptiznak.

Diabetes mellitus (cukrovka)

e Cukrovka je chronické (vleklé) onemocnéni zplisobené neschopnosti organismu hospodafit
s cukrem (glukozou).

e Jedna se o poruchu regulace hladiny cukru v krvi

e Na regulaci (usmérnovani, fizeni) hladiny cukru v krvi se pfedev§im podili hormon inzulin,
ktery je produkovan bunkami Langerhansovych ostrivkl slinivky bfiSni a umoZnuje, aby
cukr vstoupil z krve do bunék, kde je vyuZit jako zdroj energie

e RozliSujeme 2 typy diabetes mellitus:

o Diabetes mellitus 1. typu je autoimunitni onemocnéni a je zpusoben Uplnym
nedostatkem produkce inzulinu.

o Diabetes mellitus 2. typu je metabolické onemocnéni. Pfi¢inou je neschopnost bunck
spravné reagovat na inzulin. Souvisi s nezdravym zivotnim stylem a lze tedy tomuto
typu predchazet.

e Lidé nemocni cukrovkou trpi nedostatkem energie, jsou nachylnéjsi k infekcim, zanéttm,
porucham zraku, ledvin a obéhového systému.

e PfiCinou je bud’ Gplny nedostatek produkce inzulinu nebo neschopnost bun¢k ho vyuzit.

e Pii 1écbé je nutné dbat na pfiméfené a pravidelné dietni stravovani, pohyb, udrzovani

optimalni télesné hmotnosti, nutnd je samokontrola cukru v krvi

V ramci prvni pomoci u diabetikil pfedpoklddame hypoglykémii:

Hvpoglvkémie:

e Stav se rozviji velmi rychle

e Postizeny ma nizkou hladinu cukru v krvi

e K hypoglykémii miZe dojit pfi nepfiméfené fyzické zatézi, po aplikaci vétsi davky inzulinu,
pti dlouhodobém hladovéni

e Ptiznaky: pocit hladu, pocit slabosti, zavraté, neklid, nervozita, zmatenost, nesoustiedénost,

podrazdénost, studeny pot, tfes koncetin, k bezvédomi mtize dojit béhem desitek minut.



Postup pri poskytovani prvni pomoci u hypoglykémie:

e Pokud je postizeny pti védomi, poddvame CUKR- napt. hroznovy cukr, sladky napoj (idedlni
dzus nebo coca-cola), v nejnutnéjsim pripadé cokolada

e Pokud postizeny ztrdci védomi, mizeme mu do konecniku aplikovat med. Pokud by se
jednalo o diabetika, mize mit u sebe specidlni pastu, kterou mizeme vettit do tvare.

e NIKDY NEpodavame inzulin!

e Pétrame po pritkazu diabetika

e Pokud do hypoglykémie upadne diabetik v domacim prostiedi, je pti védomi a vime, jak
pracovat, ZZS nemusime volat. Pokud najdeme postizeného na ulici, voldme ZZS.

e Je dulezité sledovat zakladni zivotni funkce (dech, védomi).

e Upadne-li postizeny do bezvédomi, ithned voldme ZZS, poloZzime na tvrdou podlozku,
zjistime, zda dycha. Jestlize je tedy postizeny v bezvédomi a nedychd, ihned zahajujeme

resuscitaci.
Hyperglykémie

e Jedna se o vysokou hladinu cukru v krvi

e Stav se vyviji pomalu, az béhem desitek hodin a dni.

e Pfi¢inou je vétSinou jeste neléCeny diabetes mellitus nebo vynechani davky inzulinu, stresové
situace

e Ptiznaky: zizen, inava, nevolnost, pocit na zvraceni, bolesti bficha a hlavy, bezvédomi

e Prvni pomoc: Zajisténi 1ékarského vySetfeni, kontrola Zivotnich funkci, patrame po pritkazu

diabetika. Jestlize je postizeny pii védomi, podame NEslazeny cas.



Pribéh vyucovaci hodiny

Faze Popis ¢innosti Metoda Cas
hodiny
Motivace | Aktivita Samostatna 4min
- Poznej téma! prace
Expozice | 1.Infarkt myokardu Diskuze 15 min
- Charakteristika, ptiznaky, prvni pomoc k polozenym
- Prace s pracovnim listem (tkoly ¢.1-3) otazkam,
vyklad, prace s
pracovnim
listem, prace ve
dvojicich
2. Cévni mozkova prihoda Diskuze, 20 min
- Charakteristika onemocnéni sledovani videa,
- Shlédnuti videa vztahujici se k cévni mozkové ptihod¢ | prace s
(video FAST-2,57 min) pracovnim
- Rozebrani jednotlivych pismen slova FAST listem, vyklad
- Ptiznaky a prvni pomoc pii cévni mozkové piihode
- Préce s pracovnim listem (tkoly ¢.4-7)
3. Diabetes mellitus '
- Charakteristika onemocnéni, vysvétleni pojmu 15 min
hypo/hyperglykémie Diskuze
- Pfiznaky a prvni pomoc pfi hypoglykémii k polozenym
otazkam, prace s
- Prace s pracovnim listem (tikoly ¢.8-10) pracovnim
listem, vyklad
Fixace | Opakovani tématu hodiny
- Na zéklad¢ polozenych otazek Vyvolavani 5 min
- Nacvicovani a pfedvedeni scének Prace ve 25 min
skupinach
Aplikace | Zadani doméaciho tkolu Diskuze 3 min
Zavér | Shrnuti hodiny, brozurky o CMP Diskuze 3 min




Motivace

Aktivita Poznej téma!

Tato aktivita bude slouzit k navazani tématu. Vyucujici vyjmenuje zminéna slova nebo slovni spojeni
souvisejici s tématem infarktu myokardu, cévni mozkové piihody a diabetes mellitus. Kazdy zak si
na maly papir napise, s jakym onemocnénim a jeho prvni pomoci jsou tato slova spojend. Jakmile si
zak mysli, ze spravné uhodl, postavi se. Pokud by vSichni zaci uz méli uhodnuto, vyucujici prestane

slova Cist.
Slova a slovni spojeni k aktivité: viz ptiloha 1

Expozice:

V této vyu€ovaci hodiné se predpokladd, ze zéaci jiz maji zdkladni poznatky z biologie a takeé
z predchozich hodin ovladaji pojem resuscitace. Zakéim bude rozdan pracovni list, ktery bude slouzit
jako zapis. Nalezneme zde rizné aktivity spojené s tématem. UCcitel bude jednotlivé aktivity, pti
kterych Zaci ziskaji nové poznatky k prvni pomoci infarktu myokardu, cévni mozkové piihody
a hypoglykémie, prokladat svym vykladem a diskuzi na zaklad€ poloZzenych otazek. Pti kontrolovani

jednotlivych ukoli vyucujici dopliluje zékladni informace.

Pracovni list: viz ptiloha 2

Pracovni list-feSeni: viz ptfiloha 3
1. Infarkt myokardu

Z4ci nejdiive odpovi na otazku: Jak byste definovali infarkt myokardu? Co znamend infarkt
myokardu? Nasledné si zaci v pracovnim listé v tkolu €. 1 doplni vynechana slova a piechazi na ukol
.2, kde budou sezndmeni s pfiznaky infarktu. Zaci tikol fesi nejdiive sami, poté se spole¢nd
zkontroluje. Vyucuji miize podat dopliujici informace. Nasledn¢ bude kladen dlraz na telefonni cislo
zachranné sluzby a v ramci tkolu ¢.3 se Zaci seznami s postupem pii poskytovani prvni pomoci
u infarktu. Zaci opét vypracuji ukol nejdiive samostatng, poté si mohou zkontrolovat své odpovédi ve

dvojicich a nasledné spole¢né s vyucujicim, ktery doplni potfebné informace k prvni pomoci.
2. Cévni mozkova prihoda

Opét zaci zkusi nejdiive odpovédet na otazku: Jak byste vysvetlili pojem cévni mozkova prihoda?
Poté Zaci vyplni kol €. 4. Dale zakiim bude pusténo video vztahujici se k cévni mozkové piihode¢,
sledovani si budou do pracovniho seSitu (ukol €. 5) zapisovat, co znamenaji jednotliva pismena slova

FAST. Na zaklad¢ rozebrani videa a pfislusnych ukoli bude zaktim sdéleno, jak rozpoznat CMP.

Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBIGk



https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBlGk

Nasleduje prvni pomoc pfi cévni mozkové piihodé. Opét je kladen dliraz na telefonni ¢islo zachranné
zdravotnické sluzby. Zakam bude poloZena otazka: Jaké body obsahuje podle Vis prvni pomoc
u cévni mozkové prihody? Ucitel nazory zakli dopliiuje a usmériuje tak, aby doslo ke spravnému

sdéleni prvni pomoci. Nasledné si zaci struéné zapisi prvni pomoc do pracovniho sesitu (tkol €. 7).
3. Diabetes mellitus

Ucitel s zaky zopakuje pojem diabetes mellitus: Jak byste definovali pojem diabetes mellitus?
Zndte jiny ndzev pro toto onemocnéni? Zaci vyplni chybéjici slova v tikolu &.8. Otézka: Slyseli jste
pojmy hyperglykémie a hypoglykémie? Vyucujici tyto pojmy zakiim vysvétli a do pracovniho listu
(tikol €.9) uvedou ptiznaky hypoglykémie,poté na zaklad¢ dalsi aktivity ziskaji postup prvni pomoci

pfi tomto stavu.
Opakovani tématu infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda a hypoglykémie
1. Na zakladé poloZenych otazek:

Z4ci budou vyvolavani a zkusi na zakladé otazek zopakovat téma celé hodiny:
e Vyjadrete viastnimi slovy, co je infarkt myokardu a cévni mozkova prihoda.
o Vysvétlete pojem hypoglykémie.
o Uvedte priklady priznakii infarktu myokardu, cévni mozkové prihody a hypoglykémie.
o Strucné uvedte prvni pomoc pri infarktu, cévni mozkové prihode a hypoglykémii.

o Uvedte telefonni cislo na zdravotnickou zachrannou sluzbu.

2. Nacvifovani a predvedeni scének

Vyucujici zaky rozdé€li podle barevnych papirdt minimalné do 3 skupinek. Kazdé skupin¢ bude
rozdano téma: infarkt myokardu, cévni mozkovéa piihoda, hypoglykémie. Zaci budou mit za tukol
nacviCit a nasledné predvést scénku, kterd bude zobrazovat ptiznaky a prvni pomoc u téchto
onemocnéni. Kazdy zak ve skupiné musi mit ve scénce néjakou roli. Pokud by Zéci predvadeli
situaci, kdy postizeny je v bezvédomi a nedychd, bude jim poskytnuta figurina k ptedvedeni

resuscitace.

Aplikace:

Zakam bude zadan domadci tikol, v ramci kterého zkusi zjisti a odpovédét na nasledujici

otazky:

o Znate nekoho, kdo mél infarkt myokardu nebo cévni mozkovou prihodu?
e Pokud ano, jake byly jeho priznaky, a kdo mu poskytl prvni pomoc, za jak dlouho po objeveni

prvnich priznaku se dostavil do nemocnice?



o Je nekdo v rodiné léceny se srdcem, pouziva nitroglycerin?
e Znate nékoho, kdo trpi cukrovkou?

o  Pokud ano, ma zkusenost s hypoglykemii? Jaké byly jeho priznaky?
Zavér:
Shrnuti hodiny, dotazy, rozdani brozurky o CMP

Jedna se o prostor pro zddraznéni vyznamu tématu celé vyucovaci hodiny a prostor pro

ptipadné dotazy. Zaci navic obdrzi brozurku o CMP.

Brozurka o CMP: viz ptiloha 4



Piilohy

Ptiloha 1: Aktivita k navazani tématu: Poznej téma
Ptiloha 2: Pracovni list pro zaky
Ptiloha 3: Pracovni list pro ucitele-fesenti

Pfiloha 4: Brozurka o CMP



Aktivita: Poznej téma!

Infarkt myokardu: srdce, resuscitace, Cislo 155, polosed, myokard, véncité tepny, poceni,

odumfeni, strach ze smrti, uzkost, bezvédomi, zakladni Zivotni funkce, acylpyrin, bolest na hrudi

Cévni mozkova prihoda: resuscitace, bezvédomi, cas, klid, mozek, ¢islo 155, odumfeni, tepna,
povislé o¢ni vicko, zhorSend komunikace, povisly koutek, ochrnuti, zmatenost, zakladni Zivotni

funkce

Diabetes mellitus: cukr, coca-cola, hypoglykémie, dzus, prikaz, pocit hladu, zavraté, zmatenost,

poceni, tfes, bezvédomi, inzulin



Pracovni list

Prvni pomoc: infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda, diabetes mellitus

Infarkt myokardu

1. Doplii chybéjici slova:

Infarkt myokardu (myokard- svalovina) je stav, pfi kterém dojde k casti
srdce. Vznika v dasledku ucpani tepen, které vyzivuji srdce, srdce neni tak dostatecné
zasobovano

2. Z ptesmycek sloZ projevy infarktu myokardu:

BLOEST AN RHDUI NELIKD
ZRVAECNI UKOZST
NVEOLONST DUNOSST
VEDOMIEZB OPECNI

Postup pri poskvtovani prvni pomoci

Jaké je telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu?

3. Ptecti si nasledujici tvrzeni o poskytovani prvni pomoci pifi infarktu myokardu a rozhodni, zda jsou
pravdiva ¢i ne. Odpovéd’ ANO ozna¢ v" a odpovéd’ NE oznaé X.

v /X
1. | Ihned volame zdravotnickou zachrannou sluzbu!
) Pokud je postizeny pii védomi, uklidnime jej, coz je dilezité pro
" | zpomaleni srdce.
3 Postizeného ulozime do polosedu se zapfenyma rukama a mirné
" | pokréenyma nohama.
4 Zajistime postizenému piivod vzduchu uvolnénim odévu a otevienim
" | okna.
5. | Nepodavame tekutiny!
6 Pokud je postizeny pii védomi a NETRPI srde¢ni chorobou, miZeme )
" | podat acylpyrin.
7 Pokud je postizeny pii védomi a jedna se o ¢loveka se srdecni chorobou, Poloha
" | mizeme podat nitroglycerin.
] Je duilezité byt stale u pacienta do ptijezdu ZZS a sledovat zakladni Zivotni
" | funkce (dech a védomi)
9 Upadne-li postizeny do bezvédomi a nedychd, ihned zahajujeme
" | resuscitaci.




Cévni mozkova prihoda

4. Dopln chybgjici slova:

Cévni mozkova piihoda (mozkova ) je stav, kdy dojde kuzavéru nékteré

z tepen a odumfeni ¢asti mozkové tkané. RozliSujeme ischemickou a
mozkovou ptihodu.

5. Pracuj s nasledujicim videem:

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBIGk

e Jaké slovo je zminéno v ukézce?
e Co vyznacuje zminéné slovo?

e Rozeber, co znamenaji jednotliva pisemka ve slové:

@
O
@,
@

6. Podtrhni nej¢astéjsi priznaky cévni mozkové piihody a ptifad’ k obrazkiim:

a) pokles tstniho koutku e) potize s komunikaci
b) z&vraté, porucha rovnovahy f) jednostranné ochrnuti ruky/nohy
¢) zvysena pohyblivost g) jasné a ostré vidéni

d) nahla bolest hlavy h) povisly o¢ni koutek

cévni


https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBlGk

Postup pri poskytovani prvni pomoci

Jaké je telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu?

7.

Struéné v n€kolika bodech popi§ postup pii poskytovani

mozkové prihody:

prvni

Diabetes mellitus

8. Dopln chybéjici slova:

pomoci

u

cévni

Diabetes mellitus ( ) je onemocnéni zpusobené neschopnosti organismu hospodatit

S

a hyperglykémii. U
pomalu. Postizeny u hypoglykémie ma

. Jedna se o poruchu hladiny cukru v

rychle.

9. Uved’ priznaky hypoglykémie:

Postup pri poskvtovani prvni pomoci

Jaké je telefonni ¢islo na zdravotnickou zadchrannou sluzbu?

. RozliSujeme hypoglykémii
se jedna o vysokou hladinu cukru v krvi, tento stav se vyviji
hladinu cukru v krvi a tento stav se rozviji velmi

10. Ptecti si nasledujici tvrzeni o poskytovani prvni pomoci pti hypoglykémii a rozhodni, zda jsou

pravdiva ¢i ne. Odpovéd’ ANO ozna¢ v* a odpovéd’ NE oznaé X.

v/ X

Pokud je postizeny pii védomi, ihned mu podame CUKR (napf.
hroznovy).

Postizenému pii védomi miizeme také podat sladky napoj-dzus, coca-colu.

Pokud postizeny ztraci védomi, mizeme mu do konecniku aplikovat med.

NIKDY Nepodavame inzulin.

Je dilezité sledovat zakladni Zivotni funkce (dech, védomi)

Upadne-li postizeny do bezvédomi, ihned volame zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

A N Bl Bl

Pokud je stale v bezvédomi a nedycha, ihned zahajujeme resuscitaci.




Pracovni list-feseni

Prvni pomoc: infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda, diabetes mellitus

Infarkt myokardu

1. Doplii chybéjici slova:

Infarkt myokardu (myokard- srde¢ni svalovina) je stav, pfi kterém dojde k odumreni ¢asti srdce.
Vznikd v dasledku ucpani véncitych tepen, které vyzivuji srdce, srdce neni tak dostate¢né
zasobovano kyslikem.

2. Z ptesmycek sloZ projevy infarktu myokardu:

BLOEST AN RHDUI bolest na hrudi NELIKD neklid
ZRVAECNI zvraceni UKOZST tizkost
NVEOLONST nevolnost DUNOSST dugnost
VEDOMIEZB bezvédomi OPECNI poceni

Postup pri poskvtovani prvni pomoci

Jaké je telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu?

3. Ptecti si nasledujici tvrzeni o poskytovani prvni pomoci pfi infarktu myokardu a rozhodni, zda jsou
pravdiva ¢i ne. Odpovéd’ ANO ozna¢ v* a odpovéd’ NE oznac X.

v/ X
1. | Thned volame zdravotnickou zachrannou sluzbu! v
) Pokud je postizeny pii védomi, uklidnime jej, coz je dilezité pro v
" | zpomaleni srdce.
3 Postizeného ulozime do polosedu se zapfenyma rukama a mirné v
" | pokréenyma nohama.
4 Zajistime postizenému pifivod vzduchu uvolnénim odévu a otevienim v
" | okna.
5. | Nepodavame tekutiny! v
6 Pokud je postizeny pii védomi a NETRPI srde¢ni chorobou, mizeme v )
" | podat acylpyrin. y
7 Pokud je postizeny pii védomi a jedna se o ¢lovéka se srde¢ni chorobou, v Poloha v polosedé¢
" | mizeme podat nitroglycerin.
3 Je duilezité byt stale u pacienta do ptijezdu ZZS a sledovat zakladni Zivotni v
" | funkce (dech a védomi)
9 Upadne-li postizeny do bezvédomi a nedychd, ihned zahajujeme v
" | resuscitaci.




Cévni mozkova prihoda

4. Dopln chybgjici slova:

Cévni mozkova prihoda (mozkova mrtvice)je stav, kdy dojde k uzavéru nékteré z mozkovych tepen
a odumieni ¢asti mozkové tkan¢. RozliSujeme ischemickou a krvacivoucévni mozkovou piihodu.

5. Pracuj s nasledujicim videem:

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBIGk

e Jaké slovo je zminéno v ukdzce?
e Co vyznacuje zminéné slovo? RY

e Rozeber, co znamenaji jednotliva pisemka ve slové:

@ FACE - projevy na obligeji

@ ARM — neudrzi horni kongetiny v jedné roviné

SPEECH — nezopakuje jednoduchou vétu (nebe je modré)

TIME — musime rychle zavolat zachrannou sluzbu 155

6. Podtrhni nej¢astéjsi priznaky cévni mozkové piihody a piifad’ k obrazkim:

a) pokles ustniho koutku e) potize s komunikaci
b) zavraté, porucha rovnovahy f) jednostranné ochrnuti ruky/nohy
¢) zvysena pohyblivost g) jasné a ostré vidéni

d) nahla bolest hlavy h) povisly o¢ni koutek



https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBlGk

Postup pri poskytovani prvni pomoci

Jaké je telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu?

7. Struéné¢ v nékolika bodech popi§ postup pii poskytovani prvni pomoci u cévni
mozkové piihody:

e Volani ZZS: ¢islo 155

e Pacient v naprostém klidu, zcela bez pohybu

e Je dilezité byt stale u pacienta do ptijezdu ZZS a sledovat zdkladni zivotni funkce (dech
a védomi)

e Upadne-li postizeny do bezvédomi a nedycha, ihned zahajujeme resuscitaci.

e NEpoddvame acylpyrin: nerozpozname krvacivou nebo ischemickou cévni mozkovou
piihodu. Kdyby se jednalo o krvacivou, po podani acylpyrinu by se stav postizeného zhorsil,
protoze tento 1€k snizuje krevni srazlivost.

e Velmi dalezity je ¢as zacatku 1éCby. Pacient by mél byt dopraven do nemocnice v prvnich

4 hodinach od prvnich ptiznakd.

Diabetes mellitus

8. Dopln chybéjici slova:

Diabetes mellitus (cukrovka) je onemocnéni zplsobené neschopnosti organismu hospodafit
s cukrem.Jedna se o poruchu hladiny cukru v krvi.RozliSujeme hypoglykémii a hyperglykémii.
U hyperglykémie se jedna o vysokou hladinu cukru v krvi, tento stav se vyviji pomalu. Postizeny
u hypoglykémie ma nizkou hladinu cukru v krvi a tento stav se rozviji velmi rychle.

9. Uved’ priznaky hypoglykémie:

e pocit hladu, pocit slabosti, zavraté, neklid, nervozita, zmatenost, nesoustfedénost,
podrazdénost, studeny pot, ties koncetin, bezvédomi

Postup pri poskvtovani prvni pomoci

Jaké je telefonni Cislo na zdravotnickou zachranou sluzbu?

10. Ptecti si nésledujici tvrzeni o poskytovani prvni pomoci pii hypoglykémii a rozhodni, zda jsou
pravdiva ¢i ne. Odpovéd’ ANO ozna¢ v* a odpovéd’ NE ozna¢ X.

v /X

Pokud je postizeny pii védomi, ihned mu poddme CUKR (napf.
hroznovy).

Postizenému pii védomi miizeme také podat sladky napoj-dzus, coca-colu.

Pokud postizeny ztraci védomi, mizeme mu do konecniku aplikovat med.

NIKDY Nepodavame inzulin.

Je dilezité sledovat zakladni zivotni funkce (dech, védomi)

Upadne-li postizeny do bezvédomi, ihned volame zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

N ERNERNENENENERN
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Pokud je stale v bezvédomi a nedycha, ihned zahajujeme resuscitaci.

Brozurka o CMP
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Jak cévni mozkova prihoda vzniks
a jaké jsou jeji nasledky?

Cévnl mozkova piihoda ma dva rlzne mechanismy yznlky,
Prnim, gastéjim typem, Je ucpani mezkeve tepny krevng
sraZeninod, druhym pak kevdceni do Mozky zpdsobend

prasknutim mozkove tepny.

Obiast mazi
Taadend

V- obou piipadech plestanou byt mozkove budky zasobeny
akyslicenou ke a brzy zaénou ocdumirat - kazdou minuty
odumfou 2 millony buniék. Také dochazl ke xiraté funkci,
Kieroy postizend dast mozku kontrolovala, napd centrum

pohybu, fedi & zraku,
Nejéastajéim nasledkem byva tvald invafidita, kdy clovék

nemide miuvit, vidét riebo hybat jednou polovinou 1éa, A2 30

% paclentt s eévinl mozkovel plitodou umird
Pokud se viak Clowdky zasazenamu Covii mozkovou

pihodoy dostane veasné pomocl, mirte vyvBznout bez

jakychkoliv nasiedid, nebo jen s lenkym postitenim
Rozhodufici je cas. PH vzniku pliznaki cevnl mozkovi

pihady ckamzité volejte 155,

Jak se cévni mozkova piihoda
projevuje?

Céwvni mozkovd plihodn vzniki nahle 2 piného o o miie
s pojevoval mhzoymi zpiscby, podie Toho. kieré centram
mozku je zasarenc. Zragne o, 2o covnd mozkova piihoda

Nkl

ik e
wyskiing nahls
Pk bojest nanié potize s widdnim -
LIE Y rozostfend viddnl, zhorfanl

Froxu, & Zhordeni orentace v
prosion

potite 5 artikulaci,
milirendng &
porozuménim
zévratd a ponscha

pokdas detnilio ronmevaly

koutkil

rychie 5o rozvijeic
porucha vidomi a
poruchy dichinl
porucha
citiivosti na
hormni aineba
dalni- kondetind
na jedne strand
tisla {rnuti,
tuknitt,
mareenen; o) achrnus harnl afneba
dodnl kondating na Jednd
strané téla

pomscha hybnost
kondeting, oslabenim
stisku, nanadenim
Jimine® motorky a
porucha chize

il

Jaké jsou rizikové faktory cévni
mozkové prihody?

Ma wzniku cevni mozkove plinody se podil fada piidin, kend
oznatujeme jako rzkovd faktery Néktare 2 nich mliZeme

oL, Jine ne.

Mezl avlivniteinge pati napdikind:
1 enemacnéni, ke 12e Korigovat iaky, Jako:
« wysoky krevni tak (nefvyznamnaist nzikovy fakterd.
»onemocnén srdce,
» rvpdandhlading cholesterolu v kv,
= cukrovka o dals

-2} Evotni styl, ktery je phiEinou vaniku nemocnent u Slmdal
mindsicn lidi (pod 30 ety
- koufent (u kuidki se riziko Tuysie az sestkrat),
+ alkohol a jind navykove latky, |
+abezita,
- hogmanalnl antikoncepee.

e e T A A TR P

Do neaviniteinych fadime:
« VYR VEK, ]|
= didiéni onemecnani zvyujici pravdepadobnost CMP

Jak se cévni mozkové pfihody
vyvarovat?

Cbeent plati, e &m déle rizikové fal 35 4
fivoini sty Setny k. natemu organismu 8 kodgovink
anemocninl, Kiers zvbul naiko vanku céuni mozkové
ity
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