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Piiprava na hodinu vychovy ke zdravi
Nazev/téma hodiny: Prvni pomoc pfi omrzlinach
Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Roc¢nik, pro ktery je hodina urcéena: 7.
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tematicky okruh: Clovék a zdravi

Pomiuicky: pocitac¢, dataprojektor, pfipojeni k internetu, prezentace, fotografie

Hlavni cile hodiny:

e Zaci ziskaji nové informace a rady ohledné poskytnuti prvni pomoci pti omrzlinach.
e Zaci ziskaji povédomi o stupnich omrzlin a jejich nasledki.

e Z4ci si osvoji metody prvni pomoci pii omrzlinach.
Metody vyucovani:

e Slovni — rozhovor, vyklad
e Nazorné-demonstraéni — ukdzka fotografii omrzlin riizného stupné, shlédnuti videa
e Praktické — nacvik prvni pomoci

e Aktivizujici metoda diskuzni
Mezipredmétové vztahy:
Mezipredmeétove vztahy s prirodovednymi predmeéty

o Prirodopis - Biologie ¢loveka

- stavba a vyznam lidského téla, pfedevsim kozni soustava.

Pojmy opérné: kiize, omrzlina

Pojmy nové: sterilni kryti, odumreld tkan



Kompetence:

o Kompetence k ueni:

- Zak formuluje vyznam ziskanych informaci o vzniku a stupnich omrzlin
a podchlazeni pro bézny Zivot.

- Z&k uvadi do souvislosti teoretické a praktické znalosti tykajici se omrzlin
a podchlazeni.

- 74k propojuje do celkd a uvadi do souvislosti poznatky o prvni pomoci pfi

podchlazeni nebo pii omrzlinach.

o Kompetence obcanské

- Zak se rozhoduje zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti
u¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich

ohroZujicich zivot a zdravi ¢lovéka

o Kompetence k fe$eni problému

- 74k je schopen samostatné zvolit vhodné feseni pii poskytovani prvni pomoci pfi
omrzlinach a podchlazeni.

- 74k navrhne mozZnosti, které by mohl pouZit pii feSeni omrzlin a podchlazeni.

- 74k tedi problémy spojené s prvni pomoci u omrzlin a podchlazen.

- Zak pti poskytovani prvni pomoci pii omrzliniach nebo podchlazeni predvida, jaké
situace mohou nastat.

- Zak formuluje s pomoci uéitele, za jakych podminek je mozné zvolit dany zptisob

feSeni.

o Odpovédnost za vlastni rozhodovani a ochrana zdravi




Teorie:

Omrzlina znamena poskozeni tkan¢ zpiisobené¢ chladem pfi teplotich pod bodem mrazu.
Pti vzniku omrzlin se uplatiiuji nejen fyzikalni procesy, jako je tvorba ledovych krystalii ve
tkanich, stazeni cév a srazeni krve. Disledkem mohou byt i amputace prsti, celych koncetin.
U problematiky omrzlin se rozliSuji tfi stupné zavaznosti (jako u popalenin).
Omrzliny I. stupné se projevuj piedevSim bledou az nafialovélou kuzi. Pfi oteplovani
poskozena osoba citi pichani v mistech omrzlin. Omrzliny II. stupné se projevuji bélavou az
nazloutlou kizi, vznikaji puchyfe a v nckterych pifipadech je mozZzna 1 ztrata citlivosti
v zasazené oblasti. Omrzliny III. stupné se projevuji voskovitym vzhledem kiize, zasazené
misto je bez bolesti. Tkan se vyznacuje tvorbou nekrdz. Postizenad tkan tedy cernd a to

z divodu, Ze jsou diky chladu poskozeny ptivodné cévy.

Postup pii poskytovani prvni pomoci je individualni, zaleZi na stupni postiZzeni a celkovém
stavu pacienta. Pti lehkych omrzlinach je dilezité, aby byl postizeny v teplejsim nebo alespon
zaveétrnéjSim prostiedi, kde ho nebudeme vystavovat pfimému salavému teplu (fén, oher).
Velmi pomalu ho miizeme zahiivat teplejSimi napoji nebo teplou lazni. Zahtivani ale nesmi
pusobit bolest. Pii tézSich omrzlinach dle rozsahu a hloubky sterilné¢ kryjeme, fixujeme,
piipadné puchytfe nepropichujeme, volame RZS. Kontrolujeme Zivotni funkce, uplatiiujeme
protiSokova opatieni — ,,5T. Zkratka 5T zahrnuje tyto pojmy: teplo, tekutiny, ticho, tiSeni
bolesti a transport. Teplo je dulezité zajistit pro postizené¢ho, avSak ptizplisobit to adekvatné
ke stavu, aby nebyla ani zima ani teplo. Tekutiny — pfi pocitu Zizné pouze smacime rty, nikdy
neddvame napit. Ticho — pro postizeného to znamend, aby mél klid. Také sem zafazujeme
uklidiiovani do pfijezdu lékait. TiSeni bolesti — je zapotiebi zabranit dalsimu pokracovani
bolesti, coz znamend, Ze je nutné znehybnéni zranénych mist i samotné¢ho zranéného.

Transport — nutné zajistit odborny transport do nemocnice, nejlépe zavolanim RZS.

S omrzlinami je také spjato riziko celkového podchlazeni organismu a to nejen napi. pfi
polarnich expedicich, ale i v CR u lidi bez domova. V nejhorim ptipadé mize podchlazeni
vést k ohrozeni vitdlnich funkci a ndslednému tmrti. Podchlazeni, nebo-li hypotermie, je

nebezpeény stav, pii némZz nastdiva pokles télesné teploty pod  35°C.



Podchlazenim jsou nejvice ohrozeni pfedevsim novorozenci, déti a starsi lidé, osoby v Soku
nebo vycerpané, nedostatecné oblecené nebo ranéné osoby. RozliSujeme 3 stupné podchlazeni
a to mirné (bolesti koncetin, bledost, chlad, poruchy jemné motoriky), stiedni (pocit Gstupu
bolesti, zpomalené, nepravidelné dychani, spavost, zpomalené reflexy), tézké (poruchy
védomi, bezvédomi, nehmatny tep, zastava krevniho ob&hu). Prvni pomoc pifi mirném a
sttednim podchlazeni spociva ptredevsim v lékatské pomoci (155), dale dopravenim
postizeného do sucha a tepla (v prirod¢ alesponn do zavétii), pokud ma podchlazeny mokré
obleCeni, tak mu jej vysvléknout. Zabalit podchlazeného do teplé deky, spaciho pytle,
suchych odévii. Postizenému podat vlazny ndpoj nebo hroznovy cukr/Cokoladu. Nikdy
nedavat postizenému alkohol! Prvni pomoc pi1 téZkém podchlazeni plati zasady viz vySe, ale
navic by mél Clovék podavajici prvni pomoc zamezit pohyby s podchlazenym a pravidelné
kontrolovat vitalni funkce podchlazené¢ho. Pokud je pfitomno bezvédomi a selhavad srdecni

¢innost, je nutné zah4jit resuscitaci.



Osnova hodiny:

UVOD HODINY
Aktivita Struény popis aktivity Cas Metoda
Administrativa Zapis do tfidni knihy, motivace 2 min.
MOTIVACE
Aktivita Struény popis aktivity Cas Metoda
Uvod do tématu Zahajeni vyuky otazkami. 3 min. | Hromadna, frontalni,
dotazovani, diskuze
EXPOZICE
Aktivita Struény popis aktivity Cas Metoda
Teoreticky vyklad Vysvétleni pojmi, stupiit omrzlin a prvni | 13 min. | Hromadna, frontalni,
pomoci, podchlazeni a prvni pomoc. vysvétlovani, vyklad
Skupinova prace Do skupin ucitel rozda fotografie omrzlin | 8 min Skupinova
a zaci budou uvadét, jaky stupen omrzlin na
dan¢é fotografii vidi
Prohlizeni Pomoci  dataprojektoru  ucitel promita | 5 min. | Demonstrace fotografii
fotografii fotografie omrzlin se spravné uvedenym
stupném omrzliny.
Video o prvni | Ucitel pusti kratké (5 min) video o prvni | 5 mn. Projekce
pomoci pomoci pii omrzlinach.
Motivace k ochrané | Uc¢itel motivuje zaky ohledné¢ dodrzovani | 3 min. | Vyklad, vysvétlovani
svého zdravi zasad v ramci prevence omrzlin
FIXACE
Aktivita Popis aktivity Cas Metoda
Zopakovani Ucitel v rychlosti zopakuje prvni pomoc pfi | 3 min. | Frontalni, hromadna,
omrzlinach dotazovani, fixa¢ni
APLIKACE
Aktivita Popis aktivity Cas Metoda
Zadani  domaciho | Zjistit a zapsat do seSitu ,, Napi§ alespori 3 | 2 min.
ukolu jména horolezcu, kteri méli omrzliny nebo
vlivem podchlazeni zemreli.
ZAKONCENI HODINY
Aktivita Popis aktivity Cas Metoda
Zakonceni hodiny Rozlouceni se, smazani tabule 1 min.




Priprava hodiny:

Uvod hodiny

V uvodni ¢asti hodiny ucitel udéld administrativni ¢innost, s pomoci sluzby zapise
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chybéjici zaky, pokud se nékdo omlouva, tak zapiSe zapomenuté pomticky zakl a podobné.

Motivace

Motivace je zaméfena na to, aby Zaci zacali s ucitelem spolupracovat a aby pochopili,
o ¢em bude hodina. UCcitel se snazi namotivovat Zaky ohledné prevence proti omrzlindm
a vysvétli, pro¢ je dulezité znat prvni pomoc. K motivaci zakd ucitel pouzije povidani
o ro¢nim obdobi, napt. v Iété se chranime proti Gpalu nebo uzehu, v zim¢ proti omrzlinam.
Ucitel pouzije otdzky napt. ,,Jak si chranite v zime ruce?“ ,,Co za obleceni na sobé mate,
kdyz jste na horach?* ,,Co si myslite o obleceni, které na sobé v zime maji bezdomovci? “
Poté ucitel navaze na horolezce a polarni expedice, kde je vysoké riziko vzniku omrzlin.

Pokud budou zaci aktivni, mize se rozvinout kratka diskuze.

Expozice
Hlavni ¢ast hodiny je sloZena z teoretického vykladu, skupinové prace, ukazce fotografii
spravn¢ ptifazenych stupitit omrzlin (pfiloha 1), shlédnuti videa (viz ptiloha 2,

https://www.youtube.com/watch?v=vDkPKqs4TJI) a vysvétleni zasad poskytnuti prvni

pomoci pti omrzlinach.

Na zacatku expozice polozi ulitel zakim nékolik otdzek - ,, Vite, jak vznika
omrzlina? “ ,, Co byste rekli, Ze jsou dulezité zasady pri poskytovani prvni pomoci u omrzlin? *
,, Vite, jak se chranit proti omrzlinam? * ,, Jaké skupiny osob jsou nejvice ohrozeni omrzlinami
vCR?“ )V predchozich hodindach jsme mluvili o protisokovych opatrenich, tzv. 5T, dokdzali

byste je vyjmenovat? “

Po tvodnich otazkach a odpovédich probéhne kratka teoretickd vyuka formou vykladu (viz
teoretickd ptiprava ucitele), béhem které ucitel napiSe stupné omrzlin a podchlazeni a

naslednou prvni pomoc. Poté pfijde na fadu skupinova préce.


https://www.youtube.com/watch?v=vDkPKqs4TJI

Ttida bude rozdé€lena do skupin po 4 Zacich, z nichz kazdé skupina dostane 4 obrazky riznych
stupni omrzlin a jejich Ukolem bude sprdvné¢ pfifadit stupen = omrzliny.
Jakmile budou mit vSechny skupiny pftifazeny odpovedi, ucitel pomoci dataprojektoru
promitne obrazky se spravnym feSenim. Béhem kontroly probéhne kratkd diskuze na téma
postupu pfi prvni pomoci v jednotlivych stadiich omrzlin a pti podchlazeni organismu — ,,Je
potieba cloveka s omrzlinami dostat co nejrychleji do teplého prostiedi? Pokud ano,
vysvetlete, pro¢ a pokud ne, objasnéte ditvody, pro¢ ne a na jakych faktorech toto rozhodnuti
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zalezi.” ,,Co podniknete s clovekem, ktery je mirné podchlazeny?* , Jak se zachovate
k ¢loveku,  ktery je tézce podchlazen a  selhava mu  srdecni  cinnost? .
Po této Casti hodiny nasleduje kratké shlédnuti videa o omrzlinach, ve kterém jsou znovu
zdiraznény  nejdulezitéj)si  informace  —  napf. vznik  omrzlin,  rozdéleni
a vysvétleni jednotlivych stupiii omrzlin, zdsady prvni pomoci pii omrzlinach (odkaz viz

ptiloha 2).

Fixace

ZaveéreCnd Cast hodiny se bude vénovat predevSim diskuzi, ve které se zopakuji
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pomoci pri lehcich/tézsich omrzlinach?“ ,,Jak bude vypadat prvni pomoc u téZce
podchlazeného?“ |, Jak  vznikaji  omrzliny?“ , Kolik mame druhit  omrzlin?“
,,Jakeé cislo mad rychla zachrannad sluzba? “
Aplikace

Ucitel zaklim zadd domaci kol ve znéni: ,, Napis alespon 3 jména horolezcu, kteri

meli omrzliny nebo viivem podchlazeni zemreli.

Zakonceni hodiny

Ucitel podekuje Zdkim za spolupraci (pfipadné fekne vytky), poprosi sluzbu

o smazani tabule a rozlouci se se Zaky.



Piilohy:

Priloha 1: Skupinova prace

8 Po étyidennim martyriu mezi
lavinami pfiSel Jones o CtyTi
| prsty na pravé noze




Priloha 2: Fotografie omrzlin se spravnym feSenim

-

Obr. 1: omrzlina L. stupné

Zdroj:http://instory.cz/content/images/5a/5d/5a5d124cd5b64-1569.jpg

Obr. 2: omrzlina II. stupné

Zdroj: https://vyliec.sk/wp-content/uploads/2017/03/Omrzliny.jpg

Obr. 3: omrzlina

Zdroj: http://www.osel.cz/_popisky/118 /s 1182753660.jpg
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Obr. 4: omrzlina III. stupné

Zdroj: http://www.vitae.ic.cz/images/skenovat0001.jpg

Priloha 3: Odkaz na video — omrzliny

https://www.youtube.com/watch?v=vDkPKqs4TJI


http://www.vitae.ic.cz/images/skenovat0001.jpg

